
कक्षा ६ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ २ · हाम्रा मानव मूल्यमान्यता: अनुशासन,
व्यवहार र चाडपवर्व

उत्तरकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क २८

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

अनुशासन
आत्म अनुशासन
सामा�जिक व्यविहार
परोपकारी
गते
�त�थि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

म�ार्णा�दित व्यविहार
सत्का�र्णा

सत्� र �नष्ठा
सं��मत र सभ्� आचर�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 

३. 
४. 

बोध · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: �तहार पाँच �दिन मनाइन्छ। घटस्थिापनादेि�खि पू��र्णिमासम्म पन्ध्र �दिन दिसँ मनाइन्छ।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: छठमा षष्ठीको साँझ अस्ताउँदिो सू�र्णालाइर्णा र भो�लपल्ट �बहान उदिाउँदिो सू�र्णालाइर्णा अघर्णा �दिइन्छ।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�न�श्चित �न�ममा बसेर ग�रने व्यविहार भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

समाजिमा व्य��त विा समूहले एकअकार्णासगँ गनर्ने व्यविहार (भेटघाट, घुल�मल, �मलेर काम) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�न�श्चित �दिन विा �त�थिमा पूजिाआजिा, भोजिभतेर, जिात्रा र उत्सविबाट रमाइलो गनर्ने �दिन भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

न�ाँ विषर्णा (“ल्हो” भनेको विषर्णा र “सार” भनेको न�ाँ) भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

पञ्चशील (बुद्धका पाँच शील) भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

सं�ु�त प�रविार भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रकृ�त र �पतृको पूजिा भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १

पृष्ठ १ / ३
Science Playground, काटुन्जिे, भ�तपुर

�विद्याथिर्थीस�हत भ्रम�को सम� �लन: https://science-playground.com/booking

https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking


५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

पेटानी र घाँघर लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

सोनाम ल्होसार भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

कामप्र�त सम्मान, ठुलाप्र�त आदिर विा आपसी �विश्वास बढाउँछ भन्नेमध्�े कुनै एक कार� लेखिेमा।
नराम्रा बानीबाट जिोगाउने, प�रविार र समाजिमा शा�न्त राख्ने विा सभ्� नाग�रक बनाउने जिस्ता अकार्ने कुनै एक
कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

नबुझेको कुरा साथिीबाट �स�न पाइने, विा फरक फरक �विचार र अनुभवि थिाहा हुने जिस्ता कुनै एक फाइदिा
लेखिेमा।
�मत्रता र �विश्वास बढ्ने, �मलेर काम गनर्ने �सप बढ्ने, फरक संस्कृ�त बु�झने विा आत्म�विश्वास बढ्ने जिस्ता
अकार्ने कुनै एक फाइदिा लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

गतेअनुसारका चाड हरेक विषर्णा उही गतेमा पछर्णान् भनी उदिाहर�स�हत (न�ाँ विषर्णा विैशाखि १, माघी माघ १ विा
तमु ल्होसार पुस १५) लेखिेमा।
�त�थिअनुसारका चाड चन्द्रमाका आधारमा ग�नने �त�थिमा पनर्ने भएकाले हरेक विषर्णा फरक गतेमा पछर्णान् भनी
उदिाहर�स�हत (दिसँ, �तहार, �तजि विा छठ) लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

धा�मर्मिक महत्त्व
क. देिविीदेिविता, प्रकृ�त र �पतृको पूजिा तथिा प्राथिर्णाना ग�रन्छ।
खि. धा�मर्णिक परम्परा र �विश्वास जिो�गन्छन्।
ग. दिान, व्रत र असल कामबाट मन शुद्ध र शान्त हुन्छ।

सामा�ञ्जिक महत्त्व
क. प�रविार, आफन्त र इष्ट�मत्र भेला हुन्छन् र सम्बन्ध ब�ल�ो हुन्छ।
खि. सामा�जिक एकता, सद्भावि र भाइचारा बढ्छ।
ग. फरक धमर्णा मान्नेहरू सगँै मनाउँदिा स�हष्�ुता बढ्छ।
घ. आपसी �रसराग र झगडा मे�टन्छन्।
ङ. संस्कृ�त, नाच, गीत र प�रकार एक पुस्ताबाट अकार्ने पुस्तामा सछर्णान्।

अङ्क �वभाञ्जिन

देिविीदेिविता, प्रकृ�त र �पतृको पूजिा तथिा प्राथिर्णाना ग�रने भन्ने धा�मर्णिक महत्त्वि लेखिेमा।
धा�मर्णिक परम्परा र �विश्वास जिो�गने, विा दिान र व्रतबाट मन शान्त हुने भन्ने अकार्ने धा�मर्णिक महत्त्वि लेखिेमा।
प�रविार, आफन्त र इष्ट�मत्र भेला भइर्णा सम्बन्ध ब�ल�ो हुने, विा एकता, सद्भावि र भाइचारा बढ्ने भन्ने
सामा�जिक महत्त्वि लेखिेमा।
स�हष्�ुता बढ्ने, �रसराग मे�टने विा संस्कृ�त अकार्ने पुस्तामा सनर्ने भन्ने अकार्ने सामा�जिक महत्त्वि लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: ञ्जिातञ्जिा�तअनुसारका चाडपवर्व

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्र�ोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ११ १४ १ २ २८

उत्तर

उसले प�हले गृहका�र्णा स�छ, अ�न मात्र �भ�ड�ो हेछर्णा। �भ�ड�ो हेनर्ने सम� प�न आफँ तो�छ, जिस्तै: आधा घण्टा। सम�
स�कएप�छ आफँ मोबाइल रा�खि�दिन्छ। �ो सं�म हो: तुरुन्त मन लागेको काम गनुर्णाभन्दिा प�हले के �ठक हो भनेर सोच्नु। �स्तो
बानीले पढाइ र स्विास्थ्� दुविै राम्रो हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

प�हले गृहका�र्णा सकेर मात्र �भ�ड�ो हेनर्ने र हेनर्ने सम� आफँ तो�ने भनी लेखिेमा।
तुरुन्त मन लागेको भन्दिा �ठक काम प�हले गनुर्णा सं�म हो, �सले पढाइ र स्विास्थ्� राम्रो बनाउँछ भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

उदिाहर�का ला�ग: छठ (सू�र्णालाइर्णा अघर्णा, व्रत, ठेकुविा; का�त्तक शु�ल षष्ठी; मधेस र अब देिशभ�र), माघी (न�ाँ विषर्णा, अगुविा छनोट, �ढकरी; माघ १;
थिारू), तमु ल्होसार (न�ाँ विषर्णा, नाचगान; पुस १५; गुरुङ), इदुल �फत्र (नमाजि, दिान; रमजिानप�छ; मु�स्लम), उँभौली (साकेला नाच; विैशाखि पू��र्णिमा;
राइर्णा)। हरेक पङ्��तमा चाडको नाम, त�रका, सम� र मनाउने समुदिा� �मलेको हुनुपछर्णा।
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कक्षा ६ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ २ · हाम्रा मानव मूल्यमान्यता: गौरव, सम्पदा
र असल व्य��तत्व

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २८

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

रा��ष्ट्रिय गौरवि
सम्पदिा
स�हष्�ुता
बालक्लब
प्याटष्ट्रिोल
रा��ष्ट्रिय व्य�क्तत्वि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

जियपृथ्विीबहादुर �संह → घ. सत्यविादिी पाठशाला
खिगेन्द्रबहादुर बस्नेत → ग. नेपाल अपाङ्ग सङ्घ
रोबटर्णा बेडेन पाविेल → क. स्काउटको सुरुआत
मु�क्तनाथ → ङ. अखिण्ड ज्विाला र १०८ धारा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 

ज्ञान · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: लु�म्बनी रुपन्देिही �जिल्लामा पनर्ने छुटै्ट �विश्व सम्पदिा हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: अक्षराङ्क �शक्षा जियपृथ्विीबहादुर �संहले प्रका�शत गरेका हुन्। खिगेन्द्रबहादुर बस्नेतले नेपाल
अपाङ्ग सङ्घ स्थापना गरे।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

देिशलाइर्णा संसारमा �चिनाउने र नेपाली हुनुमा गविर्णा गराउने कुरा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बाल�विविाह, बालश्रम विा लागुपदिाथर्णा�विरुद्ध सचिेतना, सबै बालबा�लका �विद्यालय जिाऊन् भन्ने अ�भयान,
सरसफाइ, विकृ्षरोप� विा सम्पदिा संरक्ष� जिस्ता कुनै एक उपयुक्त काम लेखिेमा।

ख.
✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

रोबटर्णा बेडेन पाविेल (सन् १९०७ मा बेलायतमा) लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

सगरमाथा रा��ष्ट्रिय �नकुञ्जि र �चितविन रा��ष्ट्रिय �नकुञ्जि दुविै लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

८ ओटा लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

मुस्ताङ �जिल्ला लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�हन्दु र बौद्ध दुविैले यसलाइर्णा प�वित्र मानेर एउटै ठाउँमा �मलेर पुज्ने भएकाले भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�वि.सं. १९३४ भदिौ ७ गते बझाङ �जिल्लाको चिैनपुरमा भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

जिुनसुकै बेला काम गनर्णा र अरूलाइर्णा सघाउन तयार रहनु भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

आफ्नो धमर्णा मान्दैि अरूको फरक धमर्णा, �विश्वास र चिलनलाइर्णा प�न सम्मान गनुर्णा भनी लेखिेमा।
समाजिमा शा�न्त र एकता रहने, धमर्णाका नाममा झगडा नहुने विा सबै धमर्णाका सम्पदिा जिो�गने जिस्ता कुनै एक
महत्त्वि लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

मु�क्तनाथ �विकास स�म�त बनाइएको, विा म�न्दिरको जिी�ार्नेद्धार ग�रएको भन्नेमध्ये कुनै एक प्रयास लेखिेमा।
म�न्दिर वि�रप�र बार लगाइएको, विा फोहोर व्यविस्थापनमा जिोड �दिइएको जिस्ता अकार्ने कुनै एक प्रयास
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

अपाङ्गता भएका व्य�क्तलाइर्णा बस्ने ठाउँ �दिने, विा पढाइ र �सपको ता�लम �दिने भन्नेमध्ये कुनै एक सेविा
लेखिेमा।
पुनःस्थापना विा आत्म�नभर्णार बन्न सहयोग गनर्ने जिस्ता अकार्ने कुनै एक सेविा लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

उत्तर

क. चि�रत्र �नमार्णा� र अनुशासनको �विकास गछर्णा।
खि. समाजि सेविामा योगदिान �दिन्छ।
ग. मेला, जिात्रा र �विपत्का बेला �भडभाड र टष्ट्रिा�फक व्यविस्थापनमा सघाउँछ।
घ. प्राथ�मक उपचिार, खिुला ठाउँमा बस्ने जिस्ता जिीविनोपयोगी �सप �सकाउँछ।
ङ. आत्म�विश्वास र नेतृत्वि क्षमता बढाउँछ।
चि. देिश र समाजिप्र�त उत्तरदिायी नाग�रक तयार पाछर्णा।

अङ्क �वभाञ्जिन

चि�रत्र �नमार्णा� र अनुशासनको �विकास गनर्ने भू�मका लेखिेमा।
समाजि सेविा, विा मेला, जिात्रा र �विपत्का बेला �भडभाड र टष्ट्रिा�फक व्यविस्थापनमा सघाउने भू�मका लेखिेमा।
प्राथ�मक उपचिार, खिुला ठाउँमा बस्ने जिस्ता जिीविनोपयोगी �सप �सकाउने भू�मका लेखिेमा।
आत्म�विश्वास र नेतृत्वि क्षमता बढाउने, विा �जिम्मेविार नाग�रक तयार पानर्ने भू�मका लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: हाम्रो ठिाउँका सम्पदा

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १७ ८ १ २ २८

उत्तर

अरूको भलाइ गनर्णा सबैभन्दिा ठुलो कुरा इच्छा र �म�हनेत हो। धन भएकाले त्यसलाइर्णा आफ्नै सुखिमा मात्र होइन, �शक्षा फैलाउन
प�न लगाउन सक्छन्। शरीरमा क�ठनाइ भएकाले प�न हार नमानी पढ्न र समाजिलाइर्णा ठुलो योगदिान �दिन सक्छन्। हामी जिस्तो
अविस्थामा भए प�न आफूसगँ भएको �सप र समय अरूका ला�ग लगाउन सक्छाँ।

अङ्क �वभाञ्जिन

अरूको भलाइ गनर्णा इच्छा र �म�हनेत मुख्य हो, धन विा शरीरको क�ठनाइले रोक्दैिन भन्ने कुरा लेखिेमा।
आफूसगँ भएको धन, �सप विा समय अरूका ला�ग लगाउन स�कन्छ भनी आफ्नै उदिाहर�स�हत लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

उदिाहर�का ला�ग भक्तपुरमा: न्यातपोल म�न्दिर (तौमढी; पाँचि तले म�न्दिर, पयर्णाटक आउँछन्; �भत्तामा नलेख्ने, फोहोर नफाल्ने), �सद्धपोखिरी
(सहरको प�श्चिम; पुरानो पोखिरी; सफाइ अ�भयानमा भाग �लने)। हरेक सम्पदिाको ठाउँ, महत्त्वि र जिोगाउने कुनै व्याविहा�रक उपाय (सरसफाइ,
परम्परागत शैलीमै ममर्णात, सम्पदिाको महत्त्वि अरूलाइर्णा बुझाउने) ले�खिएको हुनुपछर्णा।
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