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एकाइ 10 · दै�निक प्रयोगका सामग्रीहरू
कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 29

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 29

1 मुख्य शब्द [4]

कोठाका उपयुक्त शब्द छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दु�र्नुओटा शब्द प्रयोग हुदैँनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

उखु ख�निज खानिे सोडा �चिनिी ड��क्टि�लिक्टिी धातु फलिाम मे�लिए�बि�लिक्टिी सो�डयम

सो�डयम �लिोराइड

खाने नुनको रासाय�नक नाम  हो। खानेकुरा फुलाउन  प्रयोग ग�रन्छ। �चिनी प्रायः 

को रसबाट बनाइन्छ। धेरैजसो साबुन र �डिटरजेन्टमा  धातिु हुन्छ। फलाम, तिामा र सुन 

का उदाहर� हुन्। लाइर्णा काबर्णानसगँ �मसाएर �म�श्रिति धातिु ��टल (इ�पाति) बनाइन्छ।

धातिुलाइर्णा �पटेर पातिा बनाउन स�कने गु�लाइर्णा  र तिानेर तिार बनाउन स�कने गु�लाइर्णा 

भ�नन्छ।

2 जोडा �मलिाउनिुहोस् [3]

समूह ‘क’ का पदा�र्नुला�र्नु समूह ‘ख’ का प्रयोगसगँ जोडा �मला�र्नु कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। एउटा प्रयोग बढी छ। प्रत्येकको 0.5 अङ्क
छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. खाने सोडिा क. खाना पकाउने इन्धन

2. खाने नुन ख. मसी र पेन्टका दाग हटाउन

3. फेनोल ग. कडिा पानीमा प�न लुगा धुन

4. �टेन �रमुभर घ. पाउरोटी र केक फुलाउन

5. तिामा ङ. माछा, मासु र अचिार जोगाउन

6. �डिटरजेन्ट चि. �बजुलीका तिार बनाउन

छ. भुइ ँर शौचिालयका कीटा�ु मानर्णा

3 बिहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

खाने सोडिाको रासाय�नक नाम के हो?

क. सो�डियम क्लोराइडि ख. सो�डियम काबार्बोनेट

ग. सो�डियम बाइकाबार्बोनेट घ. सो�डियम सल्फेट

i. [1]
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4 अ�त छोक्टिो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

5 छोक्टिो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

�दइएका रसायनमध्ये �मल्ने समूह कुन हो?

क. �घिउ, तिेल, साबुन र �चिनी ख. फेनोल, तिेल, साबुन र �चिनी

ग. �घिउ, तिेल, नुन र �चिनी घ. �घिउ, तिेल, नुन र �टेन �रमुभर

ii. [1]

तिलका मध्ये अधातिुको गु� कुन हो?

क. �पटेर पातिा बन्ने ख. तिार बनाउन स�कने

ग. �विद्युति् प्रविाह हुने घ. तिापको कुचिालक हुने

iii. [1]

तिलका मध्ये अधातिु कुन हो?

क. �ससा ख. ज�तिा

ग. अ�क्सजन घ. सुन

iv. [1]

कुन भनाइ बे�ठिक हो?

क. पारो तिरल धातिु हो।

ख. प्रायः अधातिु धातिुभन्दा नरम हुन्छन्।

ग. अधातिुबाट �विशेष �क�समको “�टङ” आविाज आउँछ।

घ. �ससा र पारो मानवि �विा�थ्यका ला�ग हा�नकारक हुन्छन्।

v. [1]

�चिनीको रासाय�नक नाम के हो?क. [1]

कोठिाको तिापक्रममा तिरल अवि�थामा रहने एउटा धातिुको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

सुनका कुनै दुइर्णा उपयोग लेख्नुहोस्।ग. [1]

पाउरोटी, कु�कज र सेलरोटीज�तिा प�रकार बनाउँदा �कन खाने सोडिा प्रयोग ग�रन्छ?क. [2]
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6 लिामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

साबुन र �डिटरजेन्ट�बचि कुनै दुइर्णा फरक लेख्नुहोस्।ख. [2]

धातिुका कुन दुइर्णाओटा गु�का कार� �यनबाट भाँडिाकँुडिा बनाइन्छ?ग. [2]

�चित्रमा दुइर्णाओटा प�रपथ देखाइएका छन्। क मा बल्ब बल्छ, ख मा �कन बल्दैन? यसबाट धातिु र अधातिुबारे के थाहा
हुन्छ?

घ. [2]

धातिु र अधातिु�बचि कुनै चिार फरक लेख्नुहोस्।
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7 सोच्निुहोस् [2]

सोचेर उत्तर लेख्नुहोस्।

8 �क्रियाकलिाप: धातु �क अधातु? (अङ्क न�द�ने)

हरेक विस्तु ट�ल्कन्छ �क ट�ल्कँदैन, ह�ौडाले �हकार्नुउँदा चे��टन्छ �क फुट्छ, ठोक्दा �टङ आविाज आउँछ �क आउँदैन, जाँच्नुहोस्।
त्यसप�छ त्यो धातु हो �क अधातु, लेख्नुहोस्।

वस्तु क्टि��कन्छ? �हकार्यउँदा: चिे��क्टिन्छ �क
फुक््टिछ?

�क्टिङ आवाज आउँछ? धातु �क
अधातु?

फलामको काँटी

कोइलाको टुक्रा

तिामाको तिार

आल्मो�नयमको फ्विाइल

तिपाइर्णाकँो साथीको कपडिामा डिटपेनको मसी लागेछ। उनको आमाले धेरै पटक साबुनपानीले धुदँा प�न दाग हटेनछ। यो
दाग हटाउन के गनुर्णापलार्णा? साथीलाइर्णा आफ्नो सुझावि �दनुहोस्।
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