
कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: ऊजार्जाका रूप र ताप
का�र्जापत्र

पू�ार्णाङ्क 30

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 30

1 मुख्� शब्द [4]

कोठाका उपयुक्त शब्द छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दु�र्नुओटा शब्द प्रयोग हुदैँनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

ऊजार्जा कम ग�त ऊजार्जा जुल थोरै धेरै न्�ुटनि �ा�न्त्रक ऊजार्जा वनि ��थ�त ऊजार्जा

का�र्णा गनर्णा सक्ने क्षमतिाला�र्णा  भ�नन्छ र �सको SI एका�  हो। विस्तिुको चाल विा �स्स्थि�तिका

कार� त्�समा हुने ऊ�ार्णाला�र्णा  भ�नन्छ। बाँधमा �म्मा भएको पानीमा  र गु�डिरहेको गाडिीमा

 हुन्छ। तिाप सधँ बढी तिापक्रम भएको विस्तिुबाट  तिापक्रम भएको विस्तिुति�र्णा  सछर्णा। सतिहको

क्षेत्र�ल ठुलो भए  तिाप शोष� हुन्छ र सेतिो विस्तिुले  तिाप शोष� गछर्णा।

2 �चित्रको निामाङ्कनि [2]

�चित्रमा जल�विद्युत् गृहमा ऊजार्नुको रूपान्तरण देखा�एको छ। 1 दे�ख 4 सम्मका ठाउँमा ऊजार्नुको कुन रूप हुन्छ, लेख्नुहोस्। प्रत्येकको
0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

तिलकामध्�े कुनमा ग�त ऊ�ार्णा हुन्छ?

क. तिन्का�एको �स्प्रङ ख. पोखरीमा �मेको �स्स्थिर पानी

ग. �ुटबल हान्न उचा�लएको खुट्टा घ. उ�डिरहेको चरो

i. [1]
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4 �ठिक �क बे�ठिक? [2]

विाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

i. छालाभन्दा तिातिो विस्तिु छँुदा तिातिो विस्तिुबाट छालामा तिाप सछर्णा।

ii. छालाभन्दा �चसो विस्तिु छँुदा �चसो विस्तिुबाट छालामा तिाप सछर्णा।

iii. सतिहको क्षेत्र�ल बढाउँदा तिाप शोष� घट्छ।

iv. कालो रङको विस्तिुले कम तिाप शोष� गछर्णा।

5 अ�त छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

ऊ�ार्णाका बारेमा तिीन भना� �द�एका छन्। प�हलो: ऊ�ार्णा नष्ट हुदैँन। दोस्रो: ऊ�ार्णा उत्पन्न हुदैँन। तिेस्रो: ऊ�ार्णा एउटा रूपबाट
अकार्को रूपमा बद�लँदैन। कुन �विकल्प सही छ?

क. प�हलो भना� मात्र �ठक ख. प�हलो र दोस्रो भना� �ठक

ग. तिीनओटै भना� �ठक घ. कुनै प�न भना� �ठक छैन

ii. [1]

�ब�ुलीको पङ्खामा ऊ�ार्णाको कस्तिो रूपान्तिर� हुन्छ?

क. ग�ति ऊ�ार्णाबाट �विद्युति् ऊ�ार्णामा ख. �विद्युति् ऊ�ार्णाबाट ग�ति ऊ�ार्णामा

ग. तिाप ऊ�ार्णाबाट प्रकाश ऊ�ार्णामा घ. प्रकाश ऊ�ार्णाबाट �विद्युति् ऊ�ार्णामा

iii. [1]

तिलकामध्�े तिाप सनर्को �ठक ति�रका कुन हो?

क. ठुलो विस्तिुबाट सानो विस्तिुमा

ख. �चसो विस्तिुबाट तिातिो विस्तिुमा

ग. कम तिापक्रम भएको विस्तिुबाट बढी तिापक्रम भएको विस्तिुमा

घ. बढी तिापक्रम भएको विस्तिुबाट कम तिापक्रम भएको विस्तिुमा

iv. [1]

घाममा कुन सबैभन्दा �छटो तिात्छ?

क. सेतिो �गलासको पानी ख. कालो �गलासको पानी

ग. सेतिो स्थिालको पानी घ. कालो स्थिालको पानी

v. [1]

ऊ�ार्णा संरक्ष�को �सद्धान्ति लेख्नुहोस्।क. [1]

सोलार प्�ानेलमा ऊ�ार्णाको कस्तिो रूपान्तिर� हुन्छ?ख. [1]

तिाप शोष� भनेको के हो?ग. [1]
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6 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

7 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

ग�ति ऊ�ार्णा र �स्स्थि�ति ऊ�ार्णाको प�रभाषा लेख्नुहोस्।क. [2]

विस्तिुको ग�ति ऊ�ार्णा कुन कुन कारकमा भर पछर्णा? लेख्नुहोस्।ख. [2]

कार� लेख्नुहोस्: गमर्मीमा कालो लुगाभन्दा सेतिो लुगा लगाउनु आरामदा�ी हुन्छ।ग. [2]

कार� लेख्नुहोस्: �ाडिो �ाममा ओढ्ने र ओछ्याउने कपडिा घाममा ��ँ�ाएर सुका�न्छ।घ. [2]

रमेशले कालो स्थिाल, सेतिो स्थिाल, कालो �गलास र सेतिो �गलासमा बराबर पानी राखे र एक घण्टा घाममा राखे।
i. कुनमा पानी सबैभन्दा बढी तिात्छ? (1)
ii. कुनमा पानी सबैभन्दा कम तिात्छ? (1)
iii. तिाप शोष� भर पनर्को दु�र्णा कारकका आधारमा आफ्नो उत्तरको कार� लेख्नुहोस्। (2)
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8 सोच्निुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: ऊजार्जा रूपान्तरण गनिर्ने उपकरण (�क्रि�ाकलाप 7.6) (अङ्क न�द�ने)

घर विा �विद्यालयमा यी उपकरण खोज्नुहोस्। हरेकमा कुन रूपको ऊजार्नु �भत्र जान्छ र कुन रूपको ऊजार्नु बा�हर �नस्कन्छ, लेख्नुहोस्।

उपकरण �भित्र जानिे ऊजार्जा बा�हर �नि�कनिे ऊजार्जा

�ब�ुलीको �चम

�ब�ुलीको �हटर

रे�डि�ो

टचर्णाला�ट

एलपी ग्�ाँसको चुलो

“हामीले खाने खाना प�न सू�र्णाको प्रकाशको रूपान्ति�रति रूप हो।” �स भना�ला�र्णा तिकर्णा स�हति प्रस्ट्याउनुहोस्।
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