
कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: ऊजार्जाका रूप र
ताप

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 30

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 बहुवैक��पक प्रश्न

ऊजार्णा
जुल
या�न्न्त्रिक ऊजार्णा
��स्थि�ति ऊजार्णा
ग�ति ऊजार्णा
कम
धेरै
स्थिोरै

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

��स्थि�ति ऊजार्णा
ग�ति ऊजार्णा

�विद्युति् ऊजार्णा
प्रकाश ऊजार्णा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. 
4. 

बोध · 2

घ. उ�डिरहेको चरो

उ�डिरहकेो चिरो च�लरहेको भएकाले यसमा ग�ति ऊजार्णा हुन्छ। तिन्काइएको ��प्रङ, उचा�लएको खिुट्टा र अग्लो ठाउँमा रो�कएको पानीमा 
��स्थि�त ऊजार्णा स��चति हुन्छ।

i. ज्ञानि · 1

ख. प�हलो र दिोस्रो भनाइ �ठक

ऊजार्णा संरक्ष�को �सद्धान्तिअनुसार ऊजार्णा न ति उत्पन्न हुन्छ न ति नष्ट हुन्छ: प�हलो र दिोस्रो भनाइ �ठक छन्। तिर ऊजार्णा एउटा रूपबाट
अकार्को रूपमा बदि�लन सक्छ: तिेस्रो भनाइ बे�ठक छ।

ii. बोध · 1

ख. �विद्युति् ऊजार्णाबाट ग�ति ऊजार्णामा

पङ्खामा �वद्युत् ऊजार्णा जान्छ र यसका पातिाहरू घुम्छन्। यसरी यसबाट गि�त ऊजार्णा �न�कन्छ, सास्थिै अ�लक�ति ध्वि�न र तिाप प�न।
जेनरेटरमा यसको उल्टो हुन्छ: ग�ति ऊजार्णा �विद्युति् ऊजार्णामा बदि�लन्छ।

iii. बोध · 1

घ. बढी तिापक्रम भएको वि�तिुबाट कम तिापक्रम भएको वि�तिुमा

वि�तिु ठुलो होस् विा सानो, तिाप बढी तिापक्रमबाट कम तिापक्रमतिफर्णा , अस्थिार्णाति् तिातिोबाट �चसोतिफर्णा  सछर्णा। मनतिातिो पानी भ�रएको ठुलो
भाँडिामा रातिो हुने गरी तिातिेको सानो काँटी खिसाल्दिा प�न काँटीबाट पानीमा तिाप सछर्णा।

iv. ज्ञानि · 1

घ. कालो स्थिालको पानी

यहाँ दुविै कारकको असर पछर्णा: सेतिोभन्दिा कालो रङले धेरै तिाप शोष� गछर्णा र �गलासभन्दिा स्थिालमा पानी ठुलो सतिहमा फै�लन्छ। त्यसैले
कालो स्थिालको पानी सबैभन्दिा �छटो तिात्छ।

v. प्रयोगि · 1
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4 �ठिक �क बे�ठिक?

5 अ�त छोटो उत्तर

6 छोटो उत्तर

7 लामो उत्तर

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: तिाप छालाबाट �चसो वि�तिुमा सछर्णा।
✗ बे�ठिक: सतिहको क्षेन्त्रिफल ठुलो हुदँिा धेरै तिाप शोष� हुन्छ।
✗ बे�ठिक: कालो वि�तिुले धेरै तिाप शोष� गछर्णा।

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

ऊजार्णा उत्पन्न विा नष्ट गनर्णा स�कँदैिन, एउटा रूपबाट अकार्को रूपमा मान्त्रि बदिल्न स�कन्छ भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

प्रकाश ऊजार्णाबाट �विद्युति् ऊजार्णामा भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

वि�तिुले वि�रप�रका तिातिा वि�तिुबाट तिाप �लने प्र�क्रया भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

ग�ति ऊजार्णा: वि�तिुको चालका कार� त्यसमा हुने ऊजार्णा भनी लेखिेमा।
��स्थि�ति ऊजार्णा: वि�तिु रहेको �स्थिान, विा त्यसको �स्थिान विा आकारमा भएको प�रवितिर्णानका कार� त्यसमा स��चति
हुने ऊजार्णा भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाजनि

�पण्डि: एउटै विेगमा गह्राँ वि�तिुमा धेरै ग�ति ऊजार्णा हुन्छ भनी लेखिेमा।
विेग: �छटो चल्ने वि�तिुमा धेरै ग�ति ऊजार्णा हुन्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

सेतिो लुगामा परेको धेरैजसो घाम फ�कँन्छ र यसमा स्थिोरै तिाप शोष� हुन्छ भनी लेखिेमा।
कालो लुगाले धेरै तिाप शोष� गनर्को भएकाले सेतिो लुगा शीतिल हुन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

�फँजाउँदिा �सरक र डिसनाको ठुलो सतिह घाम�तिर फ�कँन्छ भनी लेखिेमा।
ठुलो सतिहले धेरै तिाप शोष� गनर्को भएकाले तिी न्याना र सुक्खिा हुन्छन् भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. कालो स्थिालमा।
ii. सेतिो �गलासमा।
iii. सेतिोभन्दिा कालो रङले धेरै तिाप शोष� गछर्णा; सेतिो रङमा परेको धेरैजसो घाम फ�कँन्छ। �गलासमा भन्दिा स्थिालमा पानी ठुलो

सतिहमा फै�लन्छ र ठुलो सतिहले धेरै तिाप शोष� गछर्णा। कालो स्थिालमा दुविै कुरा छन्, सेतिो �गलासमा एउटा प�न छैन।

अङ्क �वभाजनि

i. कालो स्थिाल लेखिेमा।
ii. सेतिो �गलास लेखिेमा।
iii. सेतिोभन्दिा कालो रङले धेरै तिाप शोष� गछर्णा भनी लेखिेमा।
�गलासभन्दिा स्थिालमा पानीको सतिह ठुलो हुन्छ र ठुलो सतिहले धेरै तिाप शोष� गछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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8 सोच्निुहोस्

9 �क्रियाकलाप: ऊजार्जा रूपान्तरण गिनिर्ने उपकरण (�क्रियाकलाप 7.6)

तहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा जम्मा

अङ्क 11 10 7 2 30

उत्तर

ह�रयो �बरुविाले सूयर्णाबाट प्रकाशि ऊजार्जा �लन्छ र त्यसको सहायतिाले आफ्नो पातिमा खिाना बनाउँछ। यसलाइर्णा प्रकाश संश्लेष�
भ�नन्छ। यसरी प्रकाश ऊजार्णा रासाय�निक ऊजार्जामा बदि�लन्छ र अन्न, फलफूल, तिरकारी र पातिमा स��चति हुन्छ। हामी �यनै
�बरुविा, विा �बरुविा खिाने जनाविर खिाने भएकाले हाम्रो सबै खिानाको रासाय�नक ऊजार्णा सुरुमा �बरुविाले रूपान्तिर� गरेको सूयर्जाको
प्रकाशिबाटै आएको हो। यो भनाइ सही हो।

अङ्क �वभाजनि

ह�रयो �बरुविाले सूयर्णाको प्रकाश ऊजार्णालाइर्णा खिानामा स��चति रासाय�नक ऊजार्णामा बदिल्छ (प्रकाश संश्लेष�)
भनी लेखिेमा।
हामी �बरुविा, विा �बरुविा खिाने जनाविर खिाने भएकाले हाम्रो सबै खिानाको ऊजार्णा सुरुमा सूयर्णाबाटै आएको हो
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्यास्थिर्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तजा

�चम: �विद्युति् → प्रकाश (अ�लक�ति तिाप प�न)। �हटर: �विद्युति् → तिाप। रे�डियो: �विद्युति् → ध्वि�न। टचर्णालाइट: ब्याट्रीको रासाय�नक → �विद्युति् → प्रकाश।
एलपी ग्याँसको चुलो: ग्याँसको रासाय�नक → तिाप (अ�लक�ति प्रकाश प�न)।
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कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: प्रकाश र ध्व�नि
उत्तरकु��जका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 28

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

�सधा
�कर�
अपारदिशर्णाक
छाया
पदिार्णा
ध्वि�न
ठोस
शून्य

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

मैनबत्ती
�पनहोल भएको कालो कागज
ट्रे�सङ पेपर (पदिार्णा)

उल्टो आकृ�ति

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. ज्ञानि · 2

गि. पारदिशर्णाक विस्तिु

छाया बन्न प्रकाशको स्रोति, प्रकाश छेक्ने अल्पिारदशर्जाक विस्तिु र छाया पनर्ने पदिार्णा चा�हन्छ। ल्पिारदशर्जाक विस्तिुबाट प्रकाश �छनर्ने भएकाले यसको
छाया बन्दैिन।

i. ज्ञानि · 1

ख. उल्टो

विस्तिुको टुप्पा र फेदिबाट आएका �कर� �पनहोलमा एकअकार्णालाइर्णा काटेर जाने भएकाले आकृ�ति उ�टो हुन्छ।

ii. बोध · 1

घ. i र ii दुविै
विस्तिु र स्रोतिलाइर्णा नि�जक ल्याउँदिा, जुनसुकै सारे प�न, छाया ठुलो हुन्छ। पदिार्णालाइर्णा विस्तिुको न�जक ल्याउँदिा छाया सानो हुन्छ।

iii. प्रयोगि · 1

क. लगभग 332 m/s

0 °C को हाविामा ध्वि�न लगभग 332 m/s को विेगमा जान्छ। तिातिो �दिनमा यो अ�ल �छटो, क�रब 340 m/s को विेगमा जान्छ।
पानीमा यसको विेग क�रब 1500 m/s र �स्टलमा क�रब 5200 m/s हुन्छ।

iv. ज्ञानि · 1

घ. ठोस > तिरल > ग्याँस

ध्वि�न ठोसमा सबैभन्दिा �छटो, तिरलमा अ�ल �ढलो र ग्याँसमा सबैभन्दिा �ढलो जान्छ।

v. ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

ध्वि�न उत्पन्न गनर्ने विस्तिु भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

एउटा सही पारदिशर्णाक र एउटा सही अपारदिशर्णाक विस्तिु लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 सोच्निुहोस्

अङ्क �वभाजनि

लगभग 3 लाखि km लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

सघन छाया गाढा भाग; �विरल छाया वि�रप�रको �फक्का भाग भनी लेखिेमा।
सघन छायामा प्रकाश पूरै छे�कन्छ; �विरल छायामा केही मात्र छे�कन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

विस्तिुको टुप्पाबाट आएको �कर� �सधा �पनहोल हुदैँि पदिार्णाको तिल्लो भागमा र फेदिबाट आएको �कर�
मा��ल्लो भागमा पछर्णा भनी लेखिेमा।
�कर�हरू प्विालमा एकअकार्णालाइर्णा काटेर जाने भएकाले मा��को भाग तिल र तिलको भाग मा�� पछर्णा,
आकृ�ति उल्टो हुन्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

ध्वि�न जान माध्यम चा�हन्छ; चन्द्रमामा हाविा नभएकाले आविाज सा�ीसम्म पुग्दैिन भनी लेखिेमा।
रे�डियो तिरङ्ग शून्य ठाउँबाट प�न जान सक्ने भएकाले रे�डियो प्रयोग ग�रन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

ठोसमा अ�ुहरू धेरै न�जक र क�सलो गरी जो�डिएका हुन्छन् भनी लेखिेमा।
एउटा अ�ु धके�लँदिा छेउको अ�ु झन्डिै तिुरुन्तिै धके�लने भएकाले ध्वि�न �छटो जान्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

अपारदिशर्णाक विस्तिुमा प्रकाश छे�कँदिा त्यसको पछा�डि बन्ने अधँ्यारो भागलाइर्णा छाया भ�नन्छ। छाया बन्न प्रकाशको स्रोति, अपारदिशर्णाक
विस्तिु र पदिार्णा चा�हन्छ। �बहान सूयर्णा आकाशमा होचो हुन्छ र यसको प्रकाश छड्िके पनर्ने भएकाले छाया लामो हुन्छ। मध्याह्नमा सूयर्णा
मा�� हुन्छ र यसको प्रकाश ठाडिो पनर्ने भएकाले छाया छोटो हुन्छ।

अङ्क �वभाजनि

अपारदिशर्णाक विस्तिुले प्रकाश छेक्दिा त्यसको पछा�डि बन्ने अधँ्यारो भाग भनी लेखिेमा।
प्रकाशको स्रोति, अपारदिशर्णाक विस्तिु र पदिार्णा लेखिेमा।
�बहान सूयर्णा होचो हुन्छ, प्रकाश छड्िके पछर्णा र छाया लामो हुन्छ भनी लेखिेमा।
मध्याह्नमा सूयर्णा मा�� हुन्छ, प्रकाश ठाडिो पछर्णा र छाया छोटो हुन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

�बजुली चम्कने र गड्याङगुडुिङ हुने काम एकै समयमा हुन्छ, तिर प्रकाश ध्वि�नभन्दिा धेरै �छटो जान्छ। प्रकाश एक सेकेन्डिमा
क�रब 3 लाख km जाने भएकाले चम्काइ झन्डिै तिुरुन्तिै हामीसम्म आइपुग्छ। हाविामा ध्वि�न एक सेकेन्डिमा क�रब 332–340
m मात्र जान्छ। त्यसैले गड्याङगुडुिङ हामीसम्म आइपुग्न केही सेकेन्डि लाग्छ र यो प�छ सु�नन्छ।

अङ्क �वभाजनि

�बजुली चम्कने र गड्याङगुडुिङ हुने काम एकै समयमा हुन्छ भनी लेखिेमा।
प्रकाश (एक सेकेन्डिमा क�रब 3 लाखि km) ध्वि�नभन्दिा (हाविामा क�रब 332 m/s) धेरै �छटो जाने
भएकाले गड्याङगुडुिङ प�छ सु�नन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2
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तिहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा जम्मा

अङ्क 12 13 1 2 28

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनिुल्पिनिर्ने नि�तिजा

सफा काँच पारदिशर्णाक हो: छाया झन्डिै बन्दैिन। बटर पेपर र ध�मलो काँच अधर्णापारदिशर्णाक हुन्: �फक्का छाया बन्छ। काठको फल्याक र हाति अपारदिशर्णाक
हुन्: गाढा छाया बन्छ। हातिलाइर्णा टचर्णालाइटको न�जक लैजाँदिा छाया ठुलो हुन्छ।
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