
कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · बल र चाल
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 30

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

4 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

चाल
बल
न्युटन
�सधारेखिीय
स�जलो
ज�टल यन्त्र

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

कमानी
सूचक

हुक
स्केल (न्युटन)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. 
4. 

ज्ञान · 2

ज�मनमा रा�खिएको भकुन्डो हान्दिा → च. �स्स्थिर विस्तु चालमा आउँछ
गोल�कपरले भकुन्डो रोक्दिा → छ. च�लरहेको विस्तु �स्स्थिर हुन्छ
�पङलाइर्णा बढी बलले धकेल्दिा → घ. च�लरहेको विस्तुको विेग बदि�लन्छ
ब्याटले �क्रिकेटको भकुन्डो हान्दिा → ङ. च�लरहेको विस्तुको �दिशा बदि�लन्छ
मुछेको �पठोबाट रोटी बेल्दिा → गि. विस्तुको आकार बदि�लन्छ
बेलुन फुक्दिा → ख. विस्तुको साइज बदि�लन्छ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

बोध · 3

क. �विश्राममा छ

�कताब एउटै �सटमा रहने भएकाले बसको तुलनामा यो �वश्राममा छ। बा�हरको सडकको तुलनामा भने यो बससगँै च�लरहेको हुन्छ।
चाल र �विश्राम कुनसगँ तुलना ग�रन्छ भन्नेमा भर पछर्णा।

i. बोध · 1

गि. यताउता म��चरहेको �पङ

�पङ चाल्पिमा, अस्थिार्णात् घुमाउरो बाटोमा चल्छ। बाँकी तीनओटा �सधा रेखिामा चल्छन्।

ii. बोध · 1

गि. कमानी तराजु

कमानी तराञ्जिुले बल ना�पन्छ। बल ज�त ठुलो भयो, कमानी उ�त बढी त�न्कन्छ र सूचकबाट बलको नाप न्युटनमा स्थिाहा हुन्छ।

iii. ज्ञान · 1

ख. बल �बँडमा, काम धारमा
�बँडमा बल लगाइन्छ। त्यो बल खिुकुरी हुदैँि धारसम्म पुग्छ र धारले काठ काट्छ। यही बलको स्स्थिानान्तर� हो।

iv. बोध · 1

गि. कँची

कैँ ची सरल यन्त्र हो: यसमा एउटै आधारमा जो�डएका दुइर्णाओटा उत्तोलक हुन्छन् र यसलाइर्णा हाम्रै बलले चलाइन्छ। मोटरसाइकल,
ट्याक्टर र बस इन्धनबाट चल्ने ज�टल यन्त्र हुन्।

v. ज्ञान · 1
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5 अ�त छोटो उत्तर

6 छोटो उत्तर

7 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

विस्तुको �विश्राम विा चालको अविस्स्थिामा प�रवितर्णान ल्याउने विा ल्याउन खिोज्ने धक्का विा तान भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

बललाइर्णा एक ठाउँबाट अकार्को ठाउँमा पुर्‍याउने कायर्णा भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

विक्रिरेखिीय चाल (गोलो बाटोमा घुम्छ) लेखिेमा।
गि.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: �सधा रेखिामा चल्छ; घुमाउरो बाटोमा चल्छ, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: �दिशा उही रहन्छ; �दिशा बदि�लइरहन्छ, विा दुविैको उदिाहर�, लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

विस्तु �विश्राममा छ �क चालमा भन्ने कुरा त्यसलाइर्णा कुन विस्तुसगँ तुलना ग�रन्छ भन्नेमा भर पछर्णा भनी लेखिेमा।
सही उदिाहर� �दिएमा, जस्तै: गु�डरहेको बसका यात्रु बसको तुलनामा �विश्राममा तर बा�हरका रुखिको
तुलनामा चालमा हुन्छन्।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

डोरीलाइर्णा तल तानेर बा�ल्टन उठाउन स�कन्छ र तल तान्नु स�जलो हुन्छ (आफ्नै तौल प्रयोग गनर्णा स�कन्छ,
ढाड �सधा रहन्छ) भनी लेखिेमा।
अकार्को कुनै कार�, जस्तै: डोरी पाङ्ग्रामा�स्थिबाट स�जलै सछर्णा र इनारको �कनारमा घ�सँदैिन, विा तान्ने व्य�क्त
एका�तर सुर�क्षत उ�भन सक्छन्, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा उपयो�गता, जस्तै: स्थिोरै बलले गह्राँ भारी उठाउन स�कन्छ, लेखिेमा।
अकार्को कुनै उपयो�गता, जस्तै: स्थिोरै समयमा धेरै काम, विा सु�विधाजनक �दिशामा बल लगाउन स�कन्छ,
लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

उत्तर

बलले �स्स्थिर विस्तुलाइर्णा चालमा ल्याउन सक्छ (भकुन्डो हान्दिा); च�लरहेको विस्तुलाइर्णा �स्स्थिर बनाउन सक्छ (गोल�कपरले भकुन्डो
रोक्दिा); च�लरहेको विस्तुको विेग बदिल्न सक्छ (�पङलाइर्णा बढी बलले धकेल्दिा); च�लरहेको विस्तुको �दिशा बदिल्न सक्छ (ब्याटले
�क्रिकेटको भकुन्डो हान्दिा); विस्तुको आकार बदिल्न सक्छ (रोटी बेल्दिा); विस्तुको साइज बदिल्न सक्छ (बेलुन फुक्दिा)।

अङ्क �वभाञ्जिन

प�हलो असर सही उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
दिोस्रो असर सही उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
तेस्रो असर सही उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
चौस्थिो असर सही उदिाहर�स�हत लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: बल कहाँ लगिाइन्छ, काम कहाँ हुन्छ? (�क्रियाकलाल्पि 6.10)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उ�च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 15 12 1 2 30

उत्तर

कुचो लगाउँदिा एउटा हातले �बँडको मा�थि�लो भागि समा�तन्छ र अकार्को हातले �बँडको �बचको भागिलाइई छेउ�तर धके�लन्छ।
हातको बल �बँड हुदैँि कुचोको तल्लो भागका �सन्कासम्म पुग्छ। �सन्का भुइमँा �स्थि�चन्छन् र धुलो तस्थिा फोहोरलाइर्णा धकेल्दैि
लैजान्छन्। यसरी �बँडमा लगाइएको बल बढानर्को काम हुने ठाउँ, अस्थिार्णात् �सन्कासम्म पुग्छ। यही बलको स्स्थिानान्तर� हो।

अङ्क �वभाञ्जिन

हातले कुचोको �बँडमा बल लगाइन्छ (धके�लन्छ) भनी लेखिेमा।
त्यो बल �बँड हुदैँि कुचोका �सन्कासम्म पुग्छ र �सन्काले धुलो धकेल्छन् (काम हुन्छ), यसरी बलको
स्स्थिानान्तर� हुन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथिर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

बन्चरो: �बँडमा बल; धा�रलो धारमा काम, यसले दिाउरा �चछर्णा। कोदिालो: �बँडमा बल; पातोको धारले माटो खिन्छ। साइकलको ब्रेक: ह्यान्डलमा बल;
रबरका गट्टा चक्कामा �स्थि�चन्छन्। कँची: आँला �छराउने ठाउँमा बल; धारले कागज विा कपडा काट्छ।
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