
कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · जीवन प्र�क्रिया
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 29

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

प्रकाश संश्लेष�
ह�रतक�
स्टोमाटा
पाचन प्र�ाली
ऊजार्णा
मृतोपजीविी
परजीविी
स्टाचर्णा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

कलेजो �चल्लोका ला�गि �पत्तरस बनाउँछ
�पत्तथैली �पत्तरस जम्मा गिछर्णा
ठुलो आन्द्रा पानी फे�र सोस्छ

खिानानली (अन्ननली) खिानालाइर्णा तल धकेल्छ
प्याङ्�क्रियाज (आमाशयको पछा�डि) स्टाचर्णा, प्रो�टन
र �चल्लो पचाउने रस
सानो आन्द्रा पाचन पूरा गिछर्णा, खिाना रगितमा सोस्छ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

6. 

ज्ञान · 3

ख. अ��सजन

प्रकाश संश्लेष�मा ग्लुकोज र अ��क्सिजन बन्छन् र �बरुविाले अ��सजन हाविामा फाल्छ। काबर्णान डिाइअ�साइडि भने �भित्र �लइन्छ।

i. ज्ञान · 1

ख. इन्जाइम

पाचन रसमा ए�मलेज, पे�प्सन, �टट्रि�प्सन र लाइपेज जस्ता इन्जाइम हुन्छन्। �यनको सहायताले खिाना टु�क्रिन्छ।

ii. ज्ञान · 1

गि. पातको ह�रतक� हटाउन

अल्कोहलमा राख्दिा ह�रतिकण �नस्कन्छ। त्यसप�छ ह�रयो रङका कार� आयो�डिनको कालो �नलो रङ छो�पँदैिन। पात मानर्ने र नरम
बनाउने काम त पानीमा उमाल्दिा हुन्छ।

iii. बोध · 1

क. पातमा स्टाचर्णा छ।

स्टाचिर्चमा मात्र आयो�डिन कालो �नलो हुन्छ। पातमा स्टाचर्णा भएकाले प्रकाश संश्लेष�बाट खिाना बनेको �थयो भन्ने थाहा हुन्छ।

iv. बोध · 1

ख. मुखिदेि�खि मलद्वारसम्म

पाचन नली मुखदे�ख मलद्वारक्सिम्म पुग्ने एउटै लामो नली हो। आमाशय र आन्द्रा यसैका भागि हुन्।

v. ज्ञान · 1

अङ्क �वभिाजन

सजीवि बाँ�चरहनका ला�गि शरीर�भत्र �नरन्तर भइरहने काम (जस्तै: पोष�, श्वासप्रश्वास) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभिाजन

एउटा सही बाह्य परजीविी र एउटा सही �भत्री परजीविी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 क्सिोच्नुहोक््सि

अङ्क �वभिाजन

�पत्तरस लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभिाजन

बायाँप�ट्टि काबर्णान डिाइअ�साइडि + पानी, सूयर्णाको प्रकाश र ह�रतक�स�हत लेखिेमा।
दिायाँप�ट्टि ग्लुकोज + अ��सजन लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभिाजन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: आफ्नो खिाना आफँ बनाउँछन्; अरूमा भर पछर्णान्, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: ह�रतक� हुन्छ; ह�रतक� हुदैँिन, विा दुविैको उदिाहर�, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभिाजन

स�दैिन भनी लेखिेमा।
प्रकाश संश्लेष�का ला�गि ह�रतक�ले सोस्ने सूयर्णाको प्रकाश चा�हन्छ, रा�त प्रकाश हुदैँिन (�बरुविाले
श्वासप्रश्वास मात्र गिछर्णा) भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभिाजन

खिाना �लने, पचाउने, सोस्ने क्रिमैसगँि लेखिेमा।
प्रयोगि गिनर्ने (स्विाङ्गीकर�) र फाल्ने क्रिमैसगँि लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

उत्तर

घाममा रहेको �बरुविाबाट एउटा ह�रयो पात �ट�पन्छ।
पातलाइर्णा मानर्णा र नरम बनाउन पानीमा क�रब पाँच �मनेट उमा�लन्छ।
आगिो �नभाइन्छ। पातलाइर्णा अल्कोहल (90 % इथानोल) भएको परीक्ष� नलीमा राखिेर नलीलाइर्णा तातो पानीमा
ठड्याइन्छ। मनतातो अल्कोहलमा पातको ह�रतक� �नस्कन्छ र पात �फ�का हुन्छ।
पातलाइर्णा नरम बनाउन मनतातो पानीमा पखिा�लन्छ।
पातलाइर्णा सेतो टायल विा �रकापीमा �फँजाएर आयो�डिनको घोलका केही थोपा खिसा�लन्छ।
पात कालो �नलो हुन्छ। यसबाट पातमा स्टाचिर्च छ भन्ने थाहा हुन्छ।

अङ्क �वभिाजन

पातलाइर्णा मानर्णा र नरम बनाउन पानीमा क�रब पाँच �मनेट उमा�लन्छ भनी लेखिेमा।
आगिो �नभाएर पातलाइर्णा तातो पानीमा रा�खिएको परीक्ष� नलीको अल्कोहलमा मनतातो पारी ह�रतक�
�नका�लन्छ भनी लेखिेमा।
पातलाइर्णा मनतातो पानीमा पखिालेर आयो�डिनको घोलका केही थोपा खिसा�लन्छ भनी लेखिेमा।
पात कालो �नलो हुन्छ र यसबाट पातमा स्टाचर्णा छ भन्ने थाहा हुन्छ भनी लेखिेमा।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

च्याउमा ह�रतक� हुदैँिन। त्यसैले यसले सूयर्णाको प्रकाशबाट खिाना बनाउन स�दैिन। यो मृतोपजीविी हो: यसका म�सना धागिाले
मरेका विस्तुबाट खिाना सोस्छन्। पराल मरेको विनस्प�त हो र च्याउले यसैबाट खिाना पाउँछ।

अङ्क �वभिाजन

च्याउमा ह�रतक� नहुने भएकाले यसले आफ्नो खिाना आफँ बनाउन स�दैिन (घाम यसका ला�गि काम
लाग्दैिन) भनी लेखिेमा।
यो मृतोपजीविी हो र परालजस्ता मरेका विस्तुबाट खिाना �लन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2
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8 �क्रियाकलाल्पि: ल्पिौ�ष्टिक तित्त्वका काम (�क्रियाकलाल्पि 5.5)

तिहअनुक्सिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 17 10 0 2 29

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

काबार्नेहाइडिट्रि ेट (भात, रोटी, आलु): ऊजार्णा �दिन्छ। �चल्लो पदिाथर्णा (�घउ, तेल, बदिाम): ऊजार्णा र ताप �दिन्छ। प्रो�टन (दिाल, दुध, अन्डिा, मासु): शरीर बनाउँछ
र कोषको ममर्णात गिछर्णा। खि�नज पदिाथर्णा (दुधमा �या�ल्सयम, ह�रया सागिपातमा फलाम, नुनमा आयो�डिन): हड्डी, दिाँत र रगित बनाउँछ। �भटा�मन
(फलफूल, तरकारी): शरीरलाइर्णा रोगिबाट बचाउँछ।
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