
कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि: स्थानीय र
आधिु�नक प्र�वि�धि

उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 29

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

3 �चत्र हनेुर्नुहोस्

4 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

प्र�वि�ध
स्थानीय
आधु�नक
पुरानो
ठुलो मात्रामा उत्पादिन
पानी घट्ट
घँटो
डोको

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

खिल → घ. मसला, लसुन र खिुसार्णानी कुट्न
जाँतो → क. हातले घुमाएर अन्न �पसी �पठो बनाउन
मदिानी → च. दिही मथेर नौनी र मही छुट्याउन
ओदिान → गि. आगोमा�थ भाँडो बसाल्न
�ढकी → छ. धान कुटेर भुस छुटाउन
कोइला आइरन → ङ. बलेको कोइलाले तताएर लुगा आइरन गनर्णा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

अङ्क �विभाञ्जिन

1 देि�खि 4 सम्मका उपकर�को सही नाम (बन्चरो, ह�ँसया, कोदिालो, डोको) लेखिेमा।
5 देि�खि 7 सम्मका उपकर�को सही नाम (घँटो, ट्याक्टर, काठको डुङ्गा) लेखिेमा।
6 आधु�नक र बाँकी सबै स्थानीय प्र�वि�धका भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 3

ख. ट्याक्टर

ट्याक्टर कारखिानामा बन्छ र इ�न्जनबाट चल्छ। ह�ँसया, हलो र डोको स्थानीय मा�नसले स्थानीय सामग्रीबाट बनाउँछन्।

i. ज्ञान · 1

घ. क र ग दुविै

यी विैज्ञा�नक ज्ञानबाट कारखिानामा बनाइने ज�टल मे�सन हुन् र �बजुलीबाट चल्छन्। दुविै कार� �ठक छन्।

ii. बोधि · 1

ख. स्थानीय प्र�वि�ध

�यनलाइर्णा स्थानीय मा�नसले परम्परागत �सप प्रयोग गरी स्थानीय सामग्रीबाटै बनाउँछन्।

iii. ज्ञान · 1

घ. सबै भनाइ �ठक

गाउँको आरनमा फलामलाइर्णा गोलको आगोमा तताइर्णा घनले �पटेर कुटो बनाइन्छ। यसको आकार सरल हुन्छ, यसलाइर्णा परम्परागत
त�रकाले नै प्रयोग ग�रन्छ र यो चलाउन स�जलो हुन्छ। चारओटै भनाइ कुटोका ला�ग �ठक छन्।

iv. बोधि · 1
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5 अ�त छोटो उत्तर

6 छोटो उत्तर

7 लामो उत्तर

गि. मदिानी

मदिानी स्थानीय का�लगडले काठबाट बनाउँछन् र यसलाइर्णा डोरीले घुमाइन्छ। यसको ज्ञान पुस्ताँदेि�खि सदिर्दै आएको हो। बाँकी तीनओटा
कारखिानामा बन्छन् र इ�न्जन विा �बजुलीबाट चल्छन्: यी आधु�नक प्र�वि�ध हुन्।

v. ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

उपकर� (विा मे�सन) बनाउन र प्रयोग गनर्णा चा�हने ज्ञान र �सप भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

ब�गरहेको पानीको बलले भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

स्थानीय प्र�वि�धका कुनै दुइर्णा उपकर� (जस्तै: हलो, जाँतो, �ढकी, डोको) लेखिेमा।
आधु�नक प्र�वि�धका कुनै दुइर्णा उपकर� (जस्तै: ट्याक्टर, रे�फ्रिजेरेटर, कम्प्युटर) लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: परम्परागत ज्ञान र स्थानीय सामग्रीबाट बन्छ; विैज्ञा�नक ज्ञानबाट कारखिानामा बन्छ,
लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: सरल बनोट, मा�नस विा पशुको बलले चल्छ; ज�टल बनोट, इ�न्जन विा �बजुलीबाट
चल्छ, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा तकर्णा , जस्तै: ट्याक्टरबाट धेरै �छटो, ग�हरो र एकनासले खिेत जो�तन्छ, लेखिेमा।
अकार्को कुनै तकर्णा , जस्तै: थोरै मा�नस चा�हन्छन् र गोरु चा�हँदैिनन्, विा यसबाट ट्रेलर तान्न, थ्रेसर विा पम्प
चलाउन प�न स�कन्छ, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

उत्तर

i. 1 जाँतो, 2 पानी घट्ट र 3 �बजुलीले चल्ने �पठो �मल।
ii. जाँतो र पानी घट्ट स्थानीय प्र�वि�ध हुन्; �बजुलीको �मल आधु�नक प्र�वि�ध हो।
iii. सुरुमा मा�नसले जाँतोमा हातले ढुङ्गा घुमाएर अन्न �पसे। त्यसप�छ उस्तै ढुङ्गा बगेको पानीको बलले घुमाउन पानी घट्ट

बनाइयो। यसमा मा�नसको मेहनत�बनै धेरै अन्न �प�सन्छ। अ�न �बजुलीको �मल आयो। यसमा मोटरबाट �पस्ने भाग घुम्छ
र �बजुली भएको जुनसुकै ठाउँमा सबैभन्दिा �छटो र धेरै अन्न �प�सन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

i. जाँतो, पानी घट्ट र �बजुलीले चल्ने �पठो �मल लेखिेमा।
ii. जाँतो र पानी घट्ट स्थानीय, �बजुलीको �मल आधु�नक भनी लेखिेमा।
iii. प�हले हातले घुमाइने जाँतो, त्यसप�छ बगेको पानीको बलले घुम्ने पानी घट्ट भनी लेखिेमा।
त्यसप�छ मोटरले घुमाउने �बजुलीको �मल आयो र यसबाट सबैभन्दिा �छटो र धेरै अन्न �प�सन्छ भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · 4
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: तल्पिाइर्नुकँो ठाउँका स्थानीय र आधिु�नक प्र�वि�धि

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 17 10 0 2 29

उत्तर

स्थानीय प्र�वि�धलाइर्णा �बजुली विा इन्धन चा�हँदैिन। त्यसैले �बजुली नभएका ठाउँमा प�न यी चल्छन् र �यनबाट प्रदूष� हुदैँिन। यी
सस्ता हुन्छन्, स्थानीय सामग्रीबाट बन्छन् र गाउँमै ममर्णात गनर्णा स�कन्छ। मे�सन पुग्न नसक्ने ठाडा पहाडमा यी उपयुक्त हुन्छन्।
�यनबाट पुरानो �सप र संस्कृ�त प�न जो�गन्छन्।

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा तकर्णा , जस्तै: �बजुली विा इन्धन नचा�हने र प्रदूष� नहुने, लेखिेमा।
अकार्को कुनै तकर्णा , जस्तै: सस्ता र गाउँमै ममर्णात गनर्णा स�कने, ठाडा पहाडमा उपयुक्त, विा �सप र संस्कृ�त जो�गने,
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

खिाना पकाउने: दिाउरा बाल्ने चुलो, ओदिान; ग्याँस चुलो, इन्डक्सन चुलो। आइरन: कोइला आइरन; �विद्युतीय आइरन। खिन्ने विा जोत्ने: कुटो, कोदिालो,
गोरु नारेको हलो; ट्याक्टर, पाविर �टलर। पानी �चसो राख्ने: घँटो; रे�फ्रिजेरेटर। सन्देिश: �हँडेर जाने हुलाकी, �चठी; मोबाइल फोन, इमेल।
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कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि: मोबाइल
फोन र कम्प्युटर

उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 28

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 �ठिक �क बे�ठिक?

4 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

computare
हा�र्णाविेयर
सफ्टविेयर
CPU
भण्�ार�
कोलम
सेल
म��ट�म��या

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

इनपुट
प्रशोधन
CPU

आउटपुट

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. ज्ञान · 2

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: म�नटर आउटपुट उपकर� हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: स्प्रे��सटलाइर्णा विकर्णा �सट प�न भ�नन्छ।

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · 2

क. आखँिा

उज्यालो �स्स्क्रिनलाइर्णा न�जकबाट लामो समयसम्म हेदिार्णा आखँिा थाक्छन् र सुक्खिा हुन्छन्। (�नहु�रँदिा गदिर्णान र ढा� प�न दुख्न सक्छन्, तर
सबैभन्दिा बढी असर आखँिामा पछर्णा।)

i. ज्ञान · 1

ख. इनपुट, प्रशोधन र आउटपुट
प�हले �ाटा �भत्र जान्छ (इनपुट), त्यसमा�थ काम हुन्छ (प्रशोधन) र न�तजा बा�हर आउँछ (आउटपुट): IPO।

ii. ज्ञान · 1

गि. दिोस्रो कोलम र पाँचाँ रोको सेललाइर्णा

अक्षरले कोलम जनाउँछ (B दिोस्रो कोलम हो) र अङ्कले रो जनाउँछ (5)।

iii. बोधि · 1

ख. F5

F5 �थच्दिा स्लाइ� सो सुरुदेि�खि च�छ। Esc �थच्दिा स्लाइ� सो रो�कन्छ, Ctrl + S �थच्दिा फाइल सेभ हुन्छ र Tab �थच्दिा एउटा
बक्सबाट अकार्को बक्समा पु�गन्छ।

iv. ज्ञान · 1

ख. पुरानो र नयाँ दुविै ठाउँमा

Copy गदिार्णा मूल शब्दि आफ्नै ठाउँमा रहन्छ। पुरानो ठाउँबाट हटाउने त Cut हो।

v. बोधि · 1
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5 अ�त छोटो उत्तर

6 छोटो उत्तर

7 लामो उत्तर

8 सोच्नुहोस्

अङ्क �विभाञ्जिन

हा�र्णा ��स्क, पेन �्र ाइभ, CD, DVD, Blu-ray ��स्क, क्लाउ� स्टोरेजमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

C4 लेखिेमा।
ख.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

Ctrl + C लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: हा�र्णाविेयर देिख्न र छुन स�कन्छ; सफ्टविेयर छुन स�कँदैिन, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: हा�र्णाविेयर सफ्टविेयर�बना काम गनर्णा सक्दैिन, सफ्टविेयरले �नदिर्कोशन �दिन्छ, विा दुविैको
उदिाहर�, लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

हुन्, यी सबै कम्प्युटर हुन् भनी लेखिेमा।
यी सबैमा इनपुट �लइन्छ, CPU मा प्रशोधन हुन्छ, आउटपुट आउँछ र �ाटा भण्�ार� हुन्छ (आकार र
बनाविट मात्र फरक हुन्छ) भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा साविधानी, जस्तै: �बच�बचमा �विश्राम �लने (20-20-20 �नयम), लेखिेमा।
अकार्को कुनै साविधानी, जस्तै: सुत्ने बेला, खिाना खिाँदिा विा चाजर्णामा जो�ेका बेला नचलाउने; उज्यालो कोठा र
ठुला अक्षर; �सधा बस्ने, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

उत्तर

इनपुट उपकर�बाट कम्प्युटरलाइर्णा �ाटा र �नदिर्कोशन �दिइन्छ: �कबो�र्णा, माउस, माइस्क्रिोफोन, स्क्यानर। प्रशोधन �सस्टम यु�नट�भत्रको
�चप, CPU (केन्द्रीय प्रशोधन एकाइ) मा हुन्छ। आउटपुट उपकर�बाट न�तजा प्रयोगकतार्णासम्म आइपुग्छ: म�नटर, �स्पकर,
�प्रन्टर। भण्�ार उपकर�मा प�छ प्रयोग गनर्णा �ाटा र प्रोग्राम रा�खिन्छन्: हा�र्णा ��स्क, पेन �्र ाइभ, CD, DVD, क्लाउ� स्टोरेज।

अङ्क �विभाञ्जिन

इनपुट उपकर�बाट कम्प्युटरलाइर्णा �ाटा र �नदिर्कोशन �दिइन्छ भनी उदिाहर�स�हत (�कबो�र्णा, माउस,
माइस्क्रिोफोन) लेखिेमा।
प्रशोधन CPU (�सस्टम यु�नट�भत्रको �चप) मा हुन्छ र त्यहाँ �ाटामा�थ काम हुन्छ भनी लेखिेमा।
आउटपुट उपकर�बाट न�तजा प्रयोगकतार्णासम्म आउँछ भनी उदिाहर�स�हत (म�नटर, �स्पकर, �प्रन्टर)
लेखिेमा।
भण्�ार उपकर�मा प�छ प्रयोग गनर्णा �ाटा र प्रोग्राम रा�खिन्छन् भनी उदिाहर�स�हत (हा�र्णा ��स्क, पेन �्र ाइभ,
CD) लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · 4

उत्तर

नाम वि�ार्णानुस्क्रिममा �म�छन्, तर अङ्क आफ्नै ठाउँमा रहन्छन्। त्यसैले हरेक �विद्याथर्थीको नाममा अकर्कै को अङ्क पछर्णा। स्क्रिम
�मलाउनुअ�घि पूरै ता�लका (दुविै कोलम) छान्नुप�यार्को। यसो गदिार्णा हरेक रो सगँै रहन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

नाम सछर्णान् तर अङ्क सदिर्कैनन्, त्यसैले अङ्क नामसगँ �म�दैिनन् भनी लेखिेमा।
हरेक रो सगँै रहोस् भनेर स्क्रिम �मलाउनुअ�घि पूरै ता�लका छान्नुपछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2
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9 �क्रियाकलाल्पि: इनल्पिुट, आउटल्पिुट �क भण्डार?

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 15 10 1 2 28

(अङ्क न�दिइने)

�विद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

इनपुट: �कबो�र्णा, माउस, माइस्क्रिोफोन। आउटपुट: म�नटर, �स्पकर, �प्रन्टर। भण्�ार: पेन �्र ाइभ, हा�र्णा ��स्क। टच�स्स्क्रिन (विा माइस्क्रिोफोन भएको हे�सेट)
इनपुट र आउटपुट दुविै हो।
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