
कक्षा ६ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 1 · वैज्ञा�निक �सिकाइ
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 32

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 ञ्जिोडा �मलाउनिुहोस्ि

4 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

नाप
समय
लम्बाइ
वि�र्णा�मटर
आयतन
�नष्क�र्णा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

पल्ला
डन्डी

खिम्बा
सूचक

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. 
4. 

ज्ञानि · 2

लम्बाइ → ङ. �मटर
�पण्ड → गि. �कलोग्राम
समय → छ. सेकेन्ड
तापक्रम → क. के�ल्भन
क्षेत्रफल → चि. वि�र्णा�मटर
आयतन → ख. घन�मटर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

क. 3600 s

1 घण्टा = 60 �मनेट र हरेक �मनेटमा 60 सेकेन्ड हुन्छन्: 60 × 60 = 3600 s।

i. ज्ञानि · 1

गि. �कलोग्राम

�पण्डको SI एकाइ �कलोग्राम हो। पाउन्ड अङ्ग्रेजहरूको पुरानो एकाइ हो र धानर्नी नेपालको स्थानीय एकाइ हो। टन (1000 kg)
�पण्डको ठुलो एकाइ हो, तर SI एकाइ होइन।

ii. ज्ञानि · 1

घ. ए�म्पयर

�विद्युत् धारालाइर्णा ए�म्पयर (A) मा ना�पन्छ। भोल्ट, ओहम र विाट �बजुलीस�ँ सम्ब��धत अरू प�रमा�का एकाइ हुन् (विाट साम�यर्णाको
एकाइ हो)।

iii. ज्ञानि · 1

ख. सम्भा�वित उत्तरको अनुमान �नर्ने

रीताको �विचार एउटा अनिुमानि, अथार्णात् सम्भा�वित उत्तर हो। अब उनले यसको ल्पिरीक्षण �नुर्णापछर्णा: ठुलो र सानो ढुङ्गा एकैसाथ पानीमा
खिसालेर हेनुर्णापछर्णा। (�रेर हेनुर्णाहोस्! पानीमा ठुलो ढुङ्गा प्रायः अ�ल �छटो �पँधमा पुग्छ।)

iv. बोध · 1

गि. फूल क�त सुन्दिर छ भन्ने कुरा

भौ�तक प�रमा�लाइर्णा नापेर सङ्ख्या र एकाइमा लेख्न स�कन्छ: 15 cm लामो �ससाकलम, 70 °C को �चया, 20 �मनेटको �हँडाइ।
सुन्दिरतालाइर्णा कुनै एकाइले नाप्न स�कँदैिन: मा�नस�पचे्छ फरक फरक उत्तर आउँछ।

v. बोध · 1
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5 अ�ति छोटो उत्तर

6 छोटो उत्तर

7 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिनि

परीक्ष� �नर्ने चर� लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

क�रब 37 °C लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

माना, पाथी, मुरीमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

थाहा नभएको प�रमा�लाइर्णा उस्तै �क�समको, थाहा भएको प्रमा��क प�रमा�स�ँ तुलना �नर्ने प्र�क्रया भनी
लेखिेमा।
सही उदिाहर� �दिएमा, जस्तै: ��लासको पानीलाइर्णा मेज�रङ �स�लन्डरमा खिन्याएर त्यसका �चह्नस�ँ तुलना
�री आयतन पत्ता ल�ाउनु।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

हात, �बत्ता, माना, पाथी जस्ता स्थानीय एकाइ सबै मा�नस र ठाउँका ला�� एउटै नहुने भएकाले �तनबाट
��रएका नाप �मल्दैिनन् भनी लेखिेमा।
यसबाट व्यापार र �विज्ञानमा समस्या पनर्ने भएकाले संसारभ�र एउटै हुने एकाइ चा�हएको भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै एउटा फरक, जस्तै: स्थानीय एकाइमा भर पनर्णा स�कँदैिन र यसले अन्दिाजी नाप मात्र �दिन्छ; SI एकाइमा
भर पनर्णा स�कन्छ र यसले ठ्याक्कै नाप �दिन्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: स्थानीय एकाइ कुनै ठाउँमा मात्र प्रयो� हुन्छ; SI एकाइ संसारभ�र प्रयो� हुन्छ,
लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

वि�रप�रका विस्तु विा घटनाको अध्ययन → प्रश्न �नर्ने → सम्भा�वित उत्तरको अनुमान �नर्ने → परीक्ष� �नर्ने → त�याङ्कको सङ्कलन �नर्ने
→ त�याङ्कको �विश्ले�� �री �नष्क�र्णा �नकाल्ने → प्र�तविेदिन प्रस्तुत �नर्ने। उदिाहर�का ला��, परीक्ष�मा उपयुक्त �वि�धले
अनुमानको जाँच ��रन्छ र यो सबैभन्दिा महत्त्विपू�र्णा चर� हो। प्र�तविेदिनमा �नष्क�र्णालाइर्णा बोलेर विा लेखिेर अरूलाइर्णा बताइन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिनि

प�हला तीन चर� क्रमैस�ँ लेखिेमा: विस्तु विा घटनाको अध्ययन, प्रश्न �नर्ने, सम्भा�वित उत्तरको अनुमान �नर्ने।
प�छल्ला चार चर� क्रमैस�ँ लेखिेमा: परीक्ष� �नर्ने, त�याङ्कको सङ्कलन �नर्ने, �विश्ले�� �री �नष्क�र्णा �नकाल्ने,
प्र�तविेदिन प्रस्तुत �नर्ने।
एउटा चर�को सही �विशे�ता लेखिेमा, जस्तै: परीक्ष�मा अनुमानको जाँच ��रन्छ र यो सबैभन्दिा महत्त्विपू�र्णा
चर� हो।
अकार्ने चर�को सही �विशे�ता लेखिेमा, जस्तै: प्र�तविेदिनबाट �नष्क�र्णा अरूलाइर्णा बताइन्छ र अरूले काम जाँच्न
सक्छन्।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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8 गि�णतिीय सिमस्या

9 सिोच्निुहोस्ि

10 �क्रियाकलाल्पि: डुब्छ �क उ�त्रन्छ? (�क्रियाकलाल्पि 1.2)

तिहअनिुसिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयो� उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 16 10 4 2 32

उत्तर

i. 1 घण्टा = 60 × 60 s = 3600 s भएकाले 2 घण्टा = 2 × 3600 s = 7200 s।
ii. 1 kg = 1000 g भएकाले 15 kg = 15 × 1000 g = 15,000 g।
iii. 1 m2 = 100 cm × 100 cm = 10,000 cm2 भएकाले 2 m2 = 20,000 cm2।
iv. 3 km = 3 × 1000 m = 3000 m भएकाले 3 km 250 m = 3250 m।

अङ्क �वभाञ्जिनि

i. 7200 s �नकालेमा।
ii. 15,000 g �नकालेमा।
iii. 20,000 cm2 �नकालेमा।
iv. 3250 m �नकालेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

कारण: �विद्याथर्नीको शरीर निाल्पिेर लु�ा �क�नएको �थएन। बुबाले हेरेर मात्र विा भर पनर्णा नस�कने त�रकाले साइज अनुमान �नुर्णाभयो।
हेरेर मात्र ��रएको अनुमान प्रायः �लत हुन्छ।
सिमाधानि: दिजर्नीको �फत्ताले �विद्याथर्नीको छाती, चा�हने �न्जीको लम्बाइ, कम्मर र खिुट्टाको लम्बाइ प्रमा��क एकाइ (cm विा
इन्च) मा नाप्नुपछर्णा र त्यही साइजको लु�ा �कन्नुपछर्णा। अझ राम्रो त �कन्नुअ�घ �विद्याथर्नीलाइर्णा स�ँै ल�ेर लु�ा ल�ाइहेनर्णा �दिनुपछर्णा विा
उनको नापअनुसार लु�ा �सलाउनुपछर्णा।

अङ्क �वभाञ्जिनि

कार�: �विद्याथर्नीको शरीर नापेर लु�ा �क�नएको �थएन (हेरेर मात्र साइज अनुमान ��रएको �थयो) भनी
लेखिेमा।
समाधान: �फत्ताले छाती, कम्मर र लम्बाइ प्रमा��क एकाइ (cm विा इन्च) मा नापेर त्यही साइजको लु�ा
�कन्ने, विा �कन्नुअ�घ ल�ाइहेनर्ने भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनिुल्पिनिर्ने नि�तिञ्जिा

ढुङ्गा र फलामको काँटी डुब्छन्; काठ र बरफ उ�त्रन्छन्। उ�त्तकै आयतनको पानीभन्दिा �ह्राँ विस्तु डुब्छ र हलुङ्गो विस्तु उ�त्रन्छ। अनुमान �ठक हो �क
होइन भन्ने कुरा परीक्ष�बाट मात्र थाहा हुन्छ। त्यसैले परीक्ष�लाइर्णा सबैभन्दिा महत्त्विपू�र्णा चर� मा�नन्छ।
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