
कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 8 · पृथ्वी र अन्त�रक्ष
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 27

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��पक प्रश्न

4 �ठिक �क बे�ठिक?

उपग्रह
कक्ष
सौ�र्णामण्डल
प�रक्रम�
प�रभ्रम�
कला

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

कक्ष: पृथ्विीको बाटो सू�र्णाको वि�रप�र
सू�र्णा
66.5°

भूमध्�रेखिा
कक्षी� धरातल
अक्ष

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

घ. सू�र्णा

सूयर्य तारा हो। शुक्र र बृहस्प�त ग्रह हुन्। चन्द्रमा उपग्रह हो।

i. ज्ञान · 1

ख. पृथ्विीले आफ्नो अक्षमा एक फन्को लगाउन लाग्ने सम�

पृथ्विी आफ्नो अक्षमा 24 घण्टामा एक पटक घुम्छ। �ही एक �दिन हो। चन्द्रमालाइर्णा क�रब एक म�हना लाग्छ भने पृथ्विीलाइर्णा आफ्नो
कक्षमा एक फन्को लगाउन एक वि�र्णा लाग्छ।

ii. ज्ञान · 1

ख. पृथ्विीको अक्ष कक्षी� धरातलसगँ 66.5° मा ढ��कएको अविस्थामा पृथ्विीले प�रक्रम� र प�रभ्रम� गनर्ने
भएकाले

ढ��कएको अक्षका कार� पृथ्विीको हरेक आधा भाग वि�र्णाको केही सम� सू�र्णा�तर र बाँकी सम� सू�र्णाबाट उ�टो�तर ढ��कन्छ।

iii. बोध · 1

घ. चन्द्रमाले पृथ्विीको प�रक्रमा गरेर

चिन्द्रमाले पृथ्वीको प�रक्रमा गिदार्य हामी �सको उज्�ालो आधा भागको फरक फरक अंश देिख्छाँ। ��नै फरक अंश चन्द्रमाका कला
हुन्।

iv. बोध · 1

क. रातभ�र पू�र्णा आकारमा

�ो पू��र्णिमा हो। पूरै उज्�ालो आधा भाग हामी�तर फकर्ने को हुन्छ। चन्द्रमा घाम अस्ताउँदिा उदिाउने र घाम उदिाउँदिा अस्ताउने भएकाले �ो 
रातभ�र गिोलो र चि��कलो देि�खिन्छ।

v. प्रयोगि · 1

✗ बे�ठिक: सू�र्णाको वि�रप�र ग्रहहरू घुम्छन्; सू�र्णा आफँ एउटा तारा हो।
✗ बे�ठिक: अक्षमा एक फन्को लगाउन 24 घण्टा लाग्छ; 365 �दिनमा सू�र्णाको एक फन्को पूरा हुन्छ।
✓ �ठिक
✓ �ठिक

प्रत्येकको 1 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · 4
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5 औँसी, पू��र्णिमा र पक्ष

6 अ�त छोटो उत्तर

7 छोटो उत्तर

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रयाकलाप: चिन्द्रमा उदाएको हरेाँ

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्र�ोग उच्च दिक्षता ञ्जि�मा

अङ्क 12 12 1 2 27

आँसी → ख. चन्द्रमा सू�र्णा र पृथ्विीका �बचमा हुन्छ
पू��र्णिमा → गि. पृथ्विी सू�र्णा र चन्द्रमाका �बचमा हुन्छ
शुक्लपक्ष → ङ. चन्द्रमाको उज्�ालो भाग हरेक �दिन बढ्दैि जान्छ
कृष्�पक्ष → क. चन्द्रमाको उज्�ालो भाग हरेक �दिन घट्दैि जान्छ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

आठओटा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

क�रब 50 �मनेट (विा क�रब 48 �मनेट) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

ताराको आफ्नै प्रकाश हुन्छ, ग्रहको हुदैँिन (सू�र्णाको प्रकाश परेर चम्कन्छ) भनी लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक लेखिेमा, जस्तै: ग्रह सू�र्णाको वि�रप�र घुम्छन्, तारा घुम्दैिनन्; तारा धेरै तातो ग्�ाँसका �विशाल
गोला हुन्; तारा �टम�टमाउँछन्, ग्रह एकनासले चम्कन्छन्।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा असर लेखिेमा, जस्तै: �दिन र रात हुन्छन्।
अकार्ने कुनै असर लेखिेमा, जस्तै: ठाउँअनुसार सम� फरक पछर्णा; सू�र्णा, चन्द्रमा र तारा पूविर्णामा उदिाएर प�श्चिममा
अस्ताएजस्ता देि�खिन्छन्।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

आँसीको �दिन चन्द्रमा सू�र्णा र पृथ्विीका �बचमा हुन्छ भनी लेखिेमा।
चन्द्रमाको उज्�ालो आधा भाग हामीबाट उ�टो�तर र अधँ्�ारो आधा भाग पृथ्विी�तर फकर्ने काले �ो देि�खिर्णिदैिन
भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

ऋतु हुदैँिनथे, �कनभने पृथ्विीको कुनै प�न आधा भाग सू�र्णा�तर विा सू�र्णाबाट उ�टो�तर ढ��कर्णिदैिनथ्�ो भनी
लेखिेमा।
सबै ठाउँमा वि�र्णाभ�र �दिन र रात बराबर (12 घण्टा ज�त) हुन्थे भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

चन्द्रमा हरेक �दिन क�रब 50 �मनेट �ढलो उदिाउँछ (कुनै �दिन बढी, कुनै �दिन कम)। पू��र्णिमाको भो�लप�ट �ो झन्डै गोलो नै हुन्छ, तर एउटा �कनाराको
पातलो भाग देि�खिर्णिदैिन। प�सर्णिप�ट अ�ल बढी भाग देि�खिर्णिदैिन र उज्�ालो प�न अ�ल घट्छ।
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