
कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · जीवन प्र�क्रिया
कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 24

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 24

1 मुख्य शब्द [3]

कोठाका उपयुक्त शब्द छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाको एउटा शब्द प्रयोग हुदैँन। प्रत्येक खाली ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

�नष्कासन परपोषक पोषण प्रकाश संश्लेषण प्रजनन स्टोमाटा स्वपोषक

खाना प्राप्ति गनुर्णाला�र्णा  भ�नन्छ। शरीरबाट �विकार विस्तिु बा�हिर फाल्नुला�र्णा  भ�नन्छ। सजीविले

आफूजस्तिै सन्तिान जन्माउनुला�र्णा  भ�नन्छ। हि�रया �बरुविाले सूयर्णाको प्रकाशमा काबर्णान डा�अक्सा�ड र पानीबाट

खाना बनाउँछन्। यसला�र्णा  भ�नन्छ। काबर्णान डा�अक्सा�ड पातिका साना प्विालबाट �भत्र पस्छ। यी प्विालला�र्णा 

 भ�नन्छ। आफ्नो खाना आफँ बनाउने जीविला�र्णा  भ�नन्छ।

2 �चित्रको नामाङ्कन [2]

�चित्रमा सास फेनर्ने र श्वासप्रश्वासको काम देखाइएको छ। 1 दे�ख 4 सम्मका अङ्कको ठाउँमा के ले�खनुपछर्नु, लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5
अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

�कराहिरू केबाट सास फेछर्णान्?

क. स्पा�राकल्स ख. फोक्सो

ग. छाला घ. �गल्स

i. [1]
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4 �ठिक �क बे�ठिक? [4]

विाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको 1 अङ्क छ।

i. अ�क्सजन नभएमा सजीविहिरूले खानाबाट ऊजार्णा प्राप्ति गनर्णा सक्दैनन्।

ii. �बरुविाले श्वासप्रश्वास गदार्णा काबर्णान डा�अक्सा�ड �लन्छ र अ�क्सजन फाल्छ।

iii. माछाले पानीमा घुलेको अ�क्सजन �लन्छ।

iv. �बरुविाले खोटो धेरैजसो पातिबाट �नष्कासन गछर्णा।

5 कसले केबाट सास फे�र्य? [2]

समूह ‘क’ का जनाविरलाइर्नु समूह ‘ख’ का सास फेनर्ने अङ्गसगँ जोडा �मलाइर्नु कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को एउटा अङ्ग बढी छ।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. माछा क. स्पा�राकल्स

2. मा�नस ख. पेट

3. फट्याङ्ग्रो ग. �गल्स

4. गडँ्यौलो घ. फोक्सो

ङ. छाला

6 अ�ति �ोटो उत्तर [2]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

सजीविले अनाविश्यक �विकार विस्तिु बा�हिर फाल्ने प्र�क्रियाला�र्णा के भ�नन्छ?

क. श्वासप्रश्वास ख. प्रकाश संश्लेष�

ग. प्रजनन घ. �नष्कासन

ii. [1]

तिलका मध्ये बच्चा जन्माएर सन्तिान उत्पादन गनर्ने जीवि कुन हिो?

क. चरा ख. गोहिी

ग. सपर्णा घ. �बरालो

iii. [1]

सजीविहिरूला�र्णा अ�क्सजन �कन चा�हिन्छ?

क. �नष्कासन प्र�क्रियामा सहियोग गनर्णा ख. प�रविहिन प्र�क्रियामा सहियोग गनर्णा

ग. सन्तिान उत्पादन गनर्णा घ. खानाबाट ऊजार्णा उत्पादन गनर्णा

iv. [1]

तिलका मध्ये कुन चा�हिँ स्वपोषक हिो?

क. च्याउ ख. बाख्रा

ग. तिोरीको बोट घ. बाघ

v. [1]

पातिमा हि�रयो रङ �दने र �बरुविाला�र्णा खाना बनाउन सघाउने पदा�र्णाला�र्णा के भ�नन्छ?क. [1]
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7 �ोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

“घाँस → मृग → �सँहि” मा बा�ले के जनाउँछ?ख. [1]

स्विपोषक र परपोषक�बच कुनै दु�र्णाओटा फरक लेख्नुहिोस्।क. [2]

सास फेनुर्णा र श्वासप्रश्वास गनुर्णा भनेको फरक फरक कुरा हुन्? आफ्नो �विचार लेख्नुहिोस्।ख. [2]

टाउको दुख्दा, पेट दुख्दा विा शरीरका अरू भागमा �बसन्चो हुदँा हिामी मुखबाट नै औषधी खान्छाँ। हिाम्रो शरीरमा हुने कुन
प्र�क्रियाले गदार्णा औषधी दुखेको ठाउँसम्म पुगेर �नको पाछर्णा हिोला? व्याख्या गनुर्णाहिोस्।
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9 �क्रियाकलाप: पातिबाट पानी �नस्कन्� (�क्रियाकलाप 5.5) (अङ्क न�दइने)

गमलामा हु�कर्किरहेको सानो �बरुविाको पात भएको भागलाइर्नु पारदशर्शी प्ला��टकको झोलाले छोप्नुहोस्। झोलाको मुख डाँठमा बाँध्नुहोस्,
गमला र माटो नछोप्नुहोस्। �बरुविालाइर्नु दुइर्नु तीन घण्टा घाममा राखेर झोला हेनुर्नुहोस्।

दे�खएको प�रवतिर्यन कारण

�नष्कषर्य: �बरुविाले जराबाट माटोको पानी सोस्छ। त्यो पानी डाँठ हुदैँ ______________ सम्म पुग्छ। बढी भएको पानी
पातिका स्टोमाटाबाट ______________ का रूपमा बा�हिर �नस्कन्छ। यस �क्रियाला�र्णा के भ�नन्छ?

झोलाले गमला र माटो �कन नछोप्ने?
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