
कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · जीव र वातावरण
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 23

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 23

1 मुख्� शब्द [3.5]

कोठाका उपयुक्त शब्द छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाको एउटा शब्द प्रयोग हुदैँन। प्रत्येक खाली ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

ख�निज इन्धनि खानिा निस�कनिे �बिजुली वातावरण शीत�निद्रा ह�रतकण ह�रतगृह

कुनै ठाउँमा भएका सबै सजीवि र �नजर्जीवि विस्तिु �मलेर त्यहाँको  बन्छ। पातिमा ह�रयो रङ �दिने र सूयर्णाको प्रकाश

सोस्ने पदिा�र्णाला�र्णा  भ�नन्छ। ह�रयो �बरुविाले आफ्नो  पातिमा आफँ बनाउँछ। भ्यागुतिा, सपर्णा

र माउसुली जाडोभ�र लुकेर आराम गछर्णान्। जाडोको यो लामो आरामला�र्णा  भ�नन्छ। फे�र फे�र आ�रहने स्रोतिला�र्णा 

 ऊजार्णाका स्रोति भ�नन्छ। को�ला, म�टितिेल, �डजेल र पेटि्रोलला�र्णा  भ�नन्छ। सोलार प्यानेलमा

सूयर्णाको प्रकाशबाटि  �नका�लन्छ।

2 �चित्रको निामाङ्कनि [2.5]

�चित्रमा ह�रियो �बिरुवाले खाना बिनाएको देखाइएको छ। 1 दे�ख 5 सम्मका अङ्कले जनाएका कुरिाको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क
छ।
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3 बिहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 �ठिक �क बिे�ठिक? [4]

वाक्य �ठक भए ✓ रि बिे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको 1 अङ्क छ।

i. कुखुराला�र्णा फुलबाटि बच्चा कोरल्न प्रकाश चा�हन्छ।

ii. �हमाली भेगमा पा�ने �बरुविाका पाति �सयो आकारका हुन्छन्।

iii. �विद्युतिीय सविारी साधनको प्रयोगले प्रदूष� हुन्छ।

iv. को�ला प्रकृ�तिमा प्रशस्ति मात्रामा पा�न्छ।

5 अ�त छोटो उत्तर [2]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

तिलका मध्ये तिापको मुख्य स्रोति कुन हो?

क. आगो ख. ग्याँस

ग. �बजुली बत्ती घ. सूयर्णा

i. [1]

�बरुविाला�र्णा खाना बनाउन जराबाटि सोसेको पानीका सा�ै तिलका मध्ये कुन कुन कुरा चा�हन्छ?

क. प्रकाश, ह�रतिक� र अ��सजन ख. तिाप, ह�रतिक� र काबर्णान डा�अ�सा�ड

ग. प्रकाश, ह�रतिक� र काबर्णान डा�अ�सा�ड घ. काबर्णान डा�अ�सा�ड, ह�रतिक� र अ��सजन

ii. [1]

�हउँदिमा �बरुविा राम्ररी नबढ्नुको मुख्य कार� तिलका मध्ये कुन हो?

क. �बरुविाला�र्णा चा�हने प्रकाशको कमी ख. �बरुविाला�र्णा चा�हने तिापको कमी

ग. �बरुविाला�र्णा चा�हने पानीको कमी घ. �बरुविाला�र्णा चा�हने हाविाको कमी

iii. [1]

तिलका मध्ये कुन ऊजार्णाको स्रोतिबाटि सबैभन्दिा बढी विायु प्रदूष� हुन्छ?

क. �डजेल ख. जल�विद्युति्

ग. सूयर्णा घ. गोबर ग्याँस

iv. [1]

ऊजार्णाको अनाविश्यक प्रयोग रो�न तिलका मध्ये कुन ति�रका उपयु�ति हुन्छ?

क. परम्परागति चुलोमा डे�ची प्रयोग गनर्ने ख. चा�हएभन्दिा कम �बजुली प्रयोग गनर्ने

ग. सुधा�रएको चुलोमा प्रेसर कुकर प्रयोग गनर्ने घ. उज्यालोका ला�ग धेरै पाविरका बत्ती बाल्ने

v. [1]

सूयर्णाको प्रकाश नपाउँदिा �बरुविा कुन रङको हुन्छ?क. [1]

नस�कने ऊजार्णाको कुनै एउटिा स्रोतिको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]
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6 छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

7 सोच्निुहोस् [2]

सोचिेरि उत्तरि लेख्नुहोस्।

8 �क्रि�ाकलाप: घाममा राखेको बिाकस (अङ्क न�दइने)

सानो पारिदशर्शी बिाकस�भत्र रि बिा�हरिको तापक्रम नाप्नुहोस्। बिाकसलाइर्नु क�रिबि आधा घण्टा घाममा रिाखेरि फे�रि नाप्नुहोस्। कोठाको तापक्रम
नाप्ने थमार्मो�मटरि प्रयोग गनुर्नुहोस्।

बिाकसको अवस्था बिाकस बिा�हरको तापक्रिम बिाकस�भित्रको तापक्रिम

घाममा राख्नुअ�घ

घाममा राखेप�छ

के पत्ता लाग्यो? यो बाकस प्ला�स्टिकको टिनेलजस्तिै कसरी छ?

तिापको स्रोतिका रूपमा दिाउराभन्दिा गोबर ग्याँस प्रयोग गनुर्णा राम्रो हो। यसला�र्णा पु�ष्टि गनर्णा कुनै दु�र्णा कार� लेख्नुहोस्।क. [2]

ऊजार्णा बचति गनर्णा तिपा�र्णालँे आफ्नो घरमा विा समुदिायमा प्रयोग गरेका विा देिखेका कुनै दु�र्णा उपाय लेख्नुहोस्।ख. [2]

तिरकारी फलाउने टिनेलमा पारदिशर्जी प्ला�स्टिक मात्र प्रयोग ग�रन्छ। कालो प्ला�स्टिकको टिनेल�भत्रका �बरुविाला�र्णा के होला?
�कन?
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