
कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · जीव र वातावरण
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 23

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 �ठिक �क बे�ठिक?

विाताविर�
ह�रतक�
खिाना
शीत�नद्रा
नस�कने
खि�नज इन्धन
�बजुली

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

ज्ञान · 3.5

सू�र्णाको प्रकाश
काबर्णान डाइअक्साइड स्टोमाटाबाट �भत्र
पानी माटोबाट, जरा हुदैँि

ह�र�ो पात �हाँ ग्लुकोज बन्छ, स्टा�र्णा बनेर जम्मा
हुन्छ
अ�क्सजन बा�हर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 

5. 

ज्ञान · 2.5

घ. सू�र्णा

सूयर्यले सारा पृथ्विी तताउँछ। आगो, ग्�ाँस र बत्तीबाट भने न�जकका विस्तुले मात्र ताप पाउँछन्।

i. ज्ञान · 1

गि. प्रकाश, ह�रतक� र काबर्णान डाइअक्साइड
ह�रतकणले सोसेको प्रकाशिको सहा�ताले पातमा पानी र काबर्यन डाइअक्साइडबाट खिाना बन्छ। अ�क्सजन �ा�हँदैिन, बरु पातबाट
अ�क्सजन बा�हिर �नस्कन्छ।

ii. ज्ञान · 1

ख. �बरुविालाइर्णा �ा�हने तापको कमी

नेपालमा �हउँदिमा धेरैजसो �दिन घाम लाग्छ, तर �चिसो हुन्छ। ��सोले गदिार्णा �बरुविा �बस्तारै बढ्छन् र तुसारो परेर मनर्णा प�न सक्छन्।
टनेलको उदिाहर� हेराँ: �भत्रका �बरुविाले जाडोको उ�त्तकै प्रकाश पाउँछ, तर बढी न्�ानो पाउने भएकाले राम्ररी हुकर्णा न्छन्। त्�सैले मुख्�
कार� ताल्पिको कमी हो।

iii. बोध · 1

क. �डजेल

�डजेल बाल्दिा कालो धुविाँ र हा�नकारक ग्�ाँस �नस्कन्छन्। जल�विद्युत् र सू�र्णामा केही बल्दैिन। गोबर ग्�ाँस सफा बल्छ।

iv. बोध · 1

गि. सुधा�रएको �ुलोमा प्रेसर कुकर प्र�ोग गनर्ने

प्रेसर कुकरमा खिाना �छटो पाक्छ र सुधा�रएको चिुलोमा धेरै ताप भाँडोमै पुग्छ। दुविै सगँै प्र�ोग गदिार्णा धेरै इन्धन बच्छ। चा�हिएभन्दा
कम प्र�ोग गदिार्णा भने केही फाइदिा हुदैँिन: ज�त �ा�हन्छ त्��त प्र�ोग गनुर्णापछर्णा, खिेर फाल्नुहुदैँिन।

v. प्रयोगि · 1

✗ बे�ठिक: फुल कोरल्न प्रकाश होइन, ताप �ा�हन्छ।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: इन्धन नबल्ने भएकाले सडकमा धुविाँ �नस्कँदैिन।
✗ बे�ठिक: कोइला बन्न करोडाँ वि�र्णा लाग्छ; एकपटक बालेप�छ स�कन्छ।

प्रत्येकको 1 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · 4
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5 अ�त छोटो उत्तर

6 छोटो उत्तर

7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाल्पि: घाममा राखेको बाकस

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्र�ोग उच्� दिक्षता जम्मा

अङ्क 10 8 3 2 23

अङ्क �वभाजन

पहेँलो लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

सू�र्णा, हाविा, बगेको पानी, गोबर ग्�ाँस विा रुखि रो�पएको विनमध्�े कुनै एउटा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा कार� लेखिेमा, जस्तै: गोबर ग्�ाँस बल्दिा धुविाँ �नस्कँदैिन, भान्छा सफा रहन्छ र आखँिा त�ा
फोक्सो स्विस्� रहन्छन्।
अकार्ने कुनै कार� लेखिेमा, जस्तै: रुखि काट्नुपदिर्दैन; �ो नस�कने स्रोत हो; बाँकी रहेको गोबर राम्रो मल हुन्छ।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा उपा� लेखिेमा, जस्तै: कसैले प्र�ोग नगरेको बेला बत्ती, पङ्खा र �टभी �नभाउने।
अकार्ने कुनै उपा� लेखिेमा, जस्तै: सुधा�रएको �ुलोमा प्रेसर कुकर राखिेर पकाउने; एलइर्णाडी बत्ती प्र�ोग गनर्ने;
लुगा घाममा सुकाउने; न�जकै जाँदिा �हँडेर विा साइकलमा जाने।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभाजन

�बरुविा पहेँला, पातला र कमजोर हुन्छन् (प�छ मछर्णान्) भनी लेखिेमा।
कालो प्ला�स्टकले प्रकाश छेक्छ र �बरुविालाइर्णा खिाना बनाउन प्रकाश �ा�हन्छ; पारदिशर्थी प्ला�स्टकबाट
प्रकाश �भत्र पस्छ र न्�ानो �भत्रै रहन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तजा

घाममा राख्नुअ�घ �भत्र र बा�हर उ�त्तकै तापक्रम हुन्छ। आधा घण्टा घाममा राखिेप�छ �भत्र बढी तातो हुन्छ, प्रा�ः 10 °C विा त्�ोभन्दिा बढी। पारदिशर्थी
�भत्ताबाट सू�र्णाको प्रकाश �भत्र पस्छ, तर �भत्रको तातो हाविा बा�हर �नस्कन पाउँदैिन। प्ला�स्टकको टनेल प�न �सै गरी तात्छ।
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