
कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि: सूचना,
सञ्चार र कम्प्युटर

उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 23

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 �ठिक �क बे�ठिक?

सूचना
सञ्चार
आन्त�रक
आम
हा�र्णाविेयर
सफ्टविेयर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

आन्त�रक
अन्तरविैय��तक

आम

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. बोधि · 1.5

घ. अन्तरविैय��तक सञ्चार

साथीहरू एकअकार्कासगँि कुरा गछर्णान्: सबैले बोल्छन् र सुन्छन्। यो अन्तरविैय��तक सञ्चार हो। आन्त�रक र विैय��तक सञ्चार भनेको
आफ्नै मन�भत्र सोच्ने काम हो।

i. ज्ञान · 1

ख. आम सञ्चार

आम सञ्चारमा सुन्ने विा पढ्नेहरू रे��यो, �टभी विा प�त्रकाबाट जविाफ �दिन स�दैिनन्। अरू तीनमा सञ्चार दिोहोरो हुन्छ।

ii. बोधि · 1

गि. �विविेकले साथीसगँ टे�लफोनमा कुरा गनुर्णा

�विविेक र उनका साथी एकअकार्कासगँि कुरा गि�र्कान्। यो दिोहोरो, अथार्णात् अन्तरविैय��तक सञ्चार हो। रे��योको समाचार आम सञ्चार हो।

iii. प्रयोगि · 1

ख. भण्�ार� ��भाइस

पेन �्र ाइभले फाइल राख्न ेभएकाले यो भण्डारण �डभाइस हो।

iv. ज्ञान · 1

गि. �्र ाइभमा

save गरेका फाइल ड्राइभमा रा�खिन्छन्: हा�र्णा ��स्क, SSD विा पेन �्र ाइभमा। म�नटरले फाइल देिखिाउँछ मात्र। CPU ले फाइलमा�थ
काम गछर्णा, तर फाइल राख्दैिन।

v. प्रयोगि · 1

✗ बे�ठिक: फोनमा दुइर्णा जना�बच कुरा हुन्छ: यो अन्तरविैय��तक सञ्चार हो।
✓ �ठिक
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: कम्प्युटरले मा�नसभन्दिा धेरै �छटो काम गछर्णा।

प्रत्येकको 1 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोधि · 4
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5 हाम्रो शिरीर र कम्प्युटर

6 अ�त �ोटो उत्तर

7 �ोटो उत्तर

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: कम्प्युटरका भागि (�क्रियाकलाल्पि 2.4)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 10 9 2 2 23

आखँिा → च. �यामेरा
कान → गि. माइक्रोफोन
मुखि → क. �स्पकर
म�स्तष्क (सोच्ने काम) → ङ. CPU
म�स्तष्क (सम्झने काम) → ख. हा�र्णा ��स्क

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

बोधि · 2.5

अङ्क �विभाञ्जिन

चाल्सर्णा ब्याबेज लेखिेमा।✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

प्राथ�मक स्रोत (आफँ गरेको अविलोकन) र त्यसको उदिाहर� लेखिेमा, जस्तै: कालो बादिल देिख्नु, खिाना
चाख्नु।
अन्य (�द्वितीयक) स्रोत विा माध्यम र त्यसको उदिाहर� लेखिेमा, जस्तै: प�त्रका, रे��यो, �टभी, �कताब,
इन्टरनेट।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

इनपुट ��भाइसले कम्प्युटरलाइर्णा तथ्याङ्क र �नदिर्देशन �दिन्छ भनी उदिाहर�स�हत लेखिेमा, जस्तै: �कबो�र्णा,
माउस।
भण्�ार� ��भाइसले प�छ प्रयोग गनर्णा तथ्याङ्क राख्छ भनी उदिाहर�स�हत लेखिेमा, जस्तै: हा�र्णा ��स्क, SSD,
पेन �्र ाइभ।

ख.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

रे��यो आम सञ्चारको साधन हो; एउटै प्रसार�बाट सबै बस्तीका सबै मा�नसमा एकै पटक सूचना पुग्छ
भनी लेखिेमा।
त्यसैले ताल फुट्नुअ�घि नै सबैले �छटो खिबर पाए; घिरघिरमा पुग्न धेरै समय लाग्थ्यो भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

इनपुट: �कबो�र्णा, माउस, माइक्रोफोन, विेब�याम। प्रोसे�सङ: �सस्टम यु�नट�भत्रको CPU। आउटपुट: म�नटर, �प्रन्टर, �स्पकर, हे�फोन। भण्�ार�: हा�र्णा
��स्क विा SSD, पेन �्र ाइभ, मेमोरी का�र्णा, CD विा DVD।
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कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि: टाइ�पिङ,
वि�र्ड प्रोसेसर र पिेन्ट

उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 24

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��पिक प्रश्न

4 �ठिक �क बे�ठिक?

हा�र्णाकपी
होम रो
फङ्सन की
स�र्णाक�
वि�र्णा प्रोसेसर
क्यानभास

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

फङ्सन की
स्पेस बार

ने�भगेसन की
अङ्कको �कप्या�

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. 
4. 

ज्ञान · 2

क. Home row

यो होम रो हो: A S D F G H J K L। �ाइप गदिार्णा आँला यहीँ रा�खिन्छन्।

i. ज्ञान · 1

ख. Delete

Delete ले दिायाँ�तिरको अक्षर मे�ाउँछ। Backspace ले बायाँ�तिरको अक्षर मे�ाउँछ।

ii. ज्ञान · 1

ख. Ctrl + S

Ctrl + S ले save गछर्णा। Ctrl + A ले सबै छान्छ, Ctrl + V ले paste गछर्णा र Ctrl + X ले cut गछर्णा।

iii. ज्ञान · 1

गि. Insert

Insert ट्याबबा� तिा�लका, �चित्र र आकृ�ति थ�पन्छन्।

iv. ज्ञान · 1

ख. आयति र वितृ्त

बाकस र खिम्बा आयत हुन् भने बत्ती विृत्त हुन्। समतिल क्यानभासमा को�रने �चित्रमा गोला विा बेलना होइन, समतिल आकृ�ति हुन्छन्।

v. प्रयोगि · 1

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: save गरेको �चित्र चिाहेको बेला खिोलेर बदिल्न स�कन्छ।
✗ बे�ठिक: F2 ले नाम बदि�लन्छ; F3 ले खिो�जन्छ।
✗ बे�ठिक: दिसै आँला प्रयोग गनुर्णापछर्णा।

प्रत्येकको 1 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोधि · 4
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5 ञ्जिो�ा �मलाउनुहोस्

6 अ�त छोटो उत्तर

7 छोटो उत्तर

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलापि: कुन बटनले के गिछर्ड? (�क्रियाकलापि 2.6)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क 13 6 3 2 24

Ctrl + Z → ङ. एक चिर� पछा�� फकार्णाउँछ (undo)
Ctrl + P → क. �कुमेन्� �प्रन्� गछर्णा
Ctrl + X → च. छा�नएको भाग cut गछर्णा
Ctrl + S → गि. �कुमेन्� save गछर्णा
Ctrl + C → घ. छा�नएको भाग copy गछर्णा
Ctrl + A → छ. पूरै �कुमेन्� छान्छ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

अङ्क �विभाञ्जिन

Typeshala, Typing Master विा Typing Tutor लेखिेमा।✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

Delete ले कसर्णारको दिायाँ�तिरको अक्षर मे�ाउँछ भनी लेखिेमा।
Backspace ले कसर्णारको बायाँ�तिरको अक्षर मे�ाउँछ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

छानाको बा�हरी रेखिा बन्दि छ �क छैन हेनर्ने; Colors मा रातिो (Color 1) छान्ने र fill with colour �ुल
(बा�ल्�न) मा �क्लक गनर्ने भनी लेखिेमा।
छाना�भत्र �क्लक गनर्ने; छानामा रातिो रङ भ�रन्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

वितृ्तको बा�हरी रेखिामा खिाली ठाउँ भएकाले रङ बा�हर चिु�हएर वि�रप�रको भाग प�न भ�रयो भनी लेखिेमा।
Ctrl + Z �थचिेर undo गनर्ने, खिाली ठाउँ बन्दि गनर्ने र फे�र रङ भनर्ने भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्याथर्थीले पिाउनुपिनर्ने न�तञ्जिा

Bold ले अक्षर मो�ा र गाढा बनाउँछ; Italic ले अक्षर ढल्केका बनाउँछ; Underline ले शब्दिमु�न धकार्ने तिान्छ; Grow Font ले अक्षर ठुला
बनाउँछ (Shrink Font ले साना); Font Color ले अक्षरको रङ बदिल्छ। B, I विा U मा दिोस्रो प�क �क्लक गदिार्णा भएको प�रवितिर्णान ह�्छ।
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