
कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 1 · वैज्ञा�निक �सिकाइ: अवलोकनि, प्रयोग र
उपकरण

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क 32

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 बहुवैक��पक प्रश्न

4 �ठिक �क बे�ठिक?

�जज्ञासा
अविलोकन
प्रयोग
सोधखिोज
�नष्क�र्णा
स्केम्या�टिक

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

थमार्मो�मटिर
�बकर
विायर गज

टि्राइपड स्ट्यान्ड
क्ल्याम्प
बनर्णार

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

ग. ज्ञाने�न्न्द्रिय

अविलोकन ज्ञानिे��न्द्रियबाट ग�रन्छ: आखँिा, कान, नाक, �जब्रो र छाला।

i. ज्ञानि · 1

घ. बल्ने गु�

विस्तु बल्छ �क बल्दैिन भन्ने कुरा आगोमा राखिेर परीक्षण गरेप�छ मात्र थाहा हुन्छ। स्विादि �जब्रोले थाहा हुन्छ। खिस्रोपन र तातोपन
छालाले थाहा हुन्छ।

ii. बोध · 1

ग. मेज�रङ �स�लन्डर

पानीलाइर्णा मेञ्जि�रङ �सि�ल�डरमा खिन्याएर स्केल पढ्नुपछर्णा। तराजु र ढकले �पण्ड ना�पन्छ, आयतन होइन।

iii. प्रयोग · 1

घ. दुइर्णा आया�मक

स्केम्या�टिक �चित्र चिेप्टो (दुइई आया�मक) हुन्छ। यसमा रङ र छाया हुदैँिन।

iv. बोध · 1

ग. काँचि पारदिशर्शी हुने र धेरैजसो रसायनले न�खिइने भएकाले

काँचिबाटि आरपार दे�खि�छ। धेरैजसो रसायनले यो �खिइदैँिन। काँचि त्य�त ब�लयो भने हुदैँिन: खिस्यो भने फुट्िछ।

v. बोध · 1

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: अविलोकनबाटि अनुमान मात्र हुन्छ; �ठिक मात्रा थाहा पाउन नाप्नुपछर्णा।
✗ बे�ठिक: भान्छा, खिेत विा फामर्णा जहाँ प�न विैज्ञा�नक त�रकाले �सक्न स�कन्छ।
✗ बे�ठिक: तापक्रम थमार्मो�मटिरले ना�पन्छ; मेज�रङ �स�लन्डरले तरलको आयतन ना�पन्छ।

प्रत्येकको 1 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · 4
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5 ञ्जिोडा �मलाउनिुहोस्ि

6 अ�ति छोटो उत्तर

7 छोटो उत्तर

8 सिोच्निुहोस्ि

बन्सन बनर्णार → ङ. ताप �दिन
टि्राइपड स्ट्यान्ड → क. तताउँदिा �बकरलाइर्णा मा�थ अड्याउन
भौ�तक तराजु → घ. �पण्ड नाप्न
थमार्मो�मटिर → ग. तापक्रम नाप्न

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

आखँिा, कान, नाक, �जब्रो र छाला, पाँचिओटैि लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

छाला लेखिेमा।
खि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

प्रयोगशालामा थोरै रसायन (नमुना) मात्र प्रयोग हुने भएकाले भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै दुइर्णा गु� लेखिेमा, जस्तै: �ठिक �पण्ड (तौल), �ठिक आयतन, �ठिक लम्बाइ, �ठिक तापक्रम।
अरू कुनै दुइर्णा गु� लेखिेमा, जस्तै: पानीमा घुल्छ �क घुल्दैिन, बल्छ �क बल्दैिन।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

यो प्रयोग हो भनी लेखिेमा।
हेरेर विा उचिालेर अनुमान मात्र हुने भएकाले �ठिक तौल थाहा पाउन विस्तुलाइर्णा तराजुमा राखिेर जोख्नुपछर्णा
(केही गरेर हेनुर्णापछर्णा) भनी लेखिेमा।

खि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

स�क्दिनन्; विस्तु घुल्छ �क घुल्दैिन भन्ने हेरेर मात्र थाहा हुदैँिन भनी लेखिेमा।
प्रयोग गनुर्णापछर्णा: अ�लक�त �चिनी पानीमा हालेर चिलाउने र �चिनी हराउँछ �क हराउँदैिन भनेर हेनर्मो भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

प्रयोग · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै एउटिा महत्त्वि लेखिेमा, जस्तै: यो कोनर्णा �छटिो र स�जलो हुन्छ।
अकार्मो कुनै महत्त्वि लेखिेमा, जस्तै: उपकर� कसरी �मलाइएका छन् भन्ने प्रस्टि देि�खिन्छ; जसले प�न बुझ्न
सक्छ; नाप सही अनुपातमा हुने भएकाले विस्तुको तुलना गनर्णा स�कन्छ।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

अविलोकन र प्रयोगबाटि थाहा भएका कुराको कार� सोधखिोज (सोध्ने, पढ्ने, खिोज्ने) बाटि पत्ता लाग्छ भनी
लेखिेमा।
सही उदिाहर� �दिएमा, जस्तै: दुधमा बत्ती �कन बल्दैिन भन्ने कुरा आयु�ाले सोधेर विा पढेर थाहा पाउन
स�क्छन्; �कसानले सोधेर र पढेर आफ्नो खिेतलाइर्णा कुन �बउ र मल सुहाउँछ भन्ने थाहा पाउनुहुन्छ।

ङ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

अविलोकन (�घउ र तेलमा बत्ती बलेको देिखिेको) र प्रयोग (दुध हालेर बालेर हेरेको) भनी लेखिेमा।
कार� पत्ता लगाउन सोधखिोज गनुर्णापछर्णा: �शक्षकलाइर्णा सोध्ने, पढ्ने विा इन्टिरनेटिमा खिोज्ने भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2
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9 �क्रियाकलाप: भा�छाका वस्तिु (�क्रियाकलाप 1.1)

तिहअनिुसिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 13 14 3 2 32

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तिञ्जिा

पानी: रङ छैन (सफा), गन्ध छैन, स्विादि छैन, तरल। नुन: सेतो, गन्ध छैन, नु�नलो, ठिोस। �चिनी: सेतो, गन्ध छैन, गु�लयो, ठिोस। नुन र �चिनीलाइर्णा 
स्वादबाट (�जब्रोले) मात्र छुट्याउन स�कन्छ। त्यसैले अविलोकन गदिार्णा एउटिाभन्दिा बढी ज्ञाने�न्न्द्रिय प्रयोग ग�रन्छ।
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कक्षा ५ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 1 · वैज्ञा�निक �सिकाइ: निाप
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 32

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 बहुवैक��पक प्रश्न

4 �ठिक �क बे�ठिक?

नाप
एकाइ
�पण्ड
आयतन
समय
�कलो�मटर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

धागो
ढुङ्गा

बढेको: 12 ml
62 ml

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. 
4. 

प्रयोगि · 2

ख. �पण्ड

विस्तुमा भएको पदिा�र्णाको जम्मा मात्रा नै त्यसको �पण्ड हो। आयतन भनेको विस्तुले ओगटेको ठाउँ हो।

i. ज्ञानि · 1

क. 52 m

100 cm = 1 m, त्यसैले 5200 cm = 5200 ÷ 100 = 52 m। (0.52 km त 520 m हुन्छ।)

ii. प्रयोगि · 1

ख. cm, cm3

4 cm × 4 cm × 4 cm = 64 cm3। लम्बाइ cm मा भए आयतन cm3 मा आउँछ।

iii. बोध · 1

घ. 6 घण्टा 15 �मनेट
�बहान 9:45 देि�खि 10:00 सम्म 15 �मनेट हुन्छ। 10:00 देि�खि �दिउँसो 4:00 सम्म 6 घण्टा हुन्छ। जम्मा 6 घण्टा 15 �मनिेट।

iv. प्रयोगि · 1

ख. 1.8

1800 ÷ 1000 = 1.8 kg।

v. प्रयोगि · 1

✗ बे�ठिक: एक �गलास रोडाको �पण्ड एक �गलास कपासको भन्दिा धेरै हुन्छ।
✓ �ठिक
✓ �ठिक
✓ �ठिक

प्रत्येकको 1 अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञानि · 4
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5 ञ्जिोडा �मलाउनिुहोस्ि

6 अ�ति छोटो उत्तर

7 छोटो उत्तर

8 सिोच्निुहोस्ि

�कलोग्राम → ङ. �पण्ड
�मटर → छ. लम्बाइ
सेकेन्ड → घ. समय
विगर्णा�मटर → ख. क्षेत्रफल
�लटर → चि. आयतन
�डग्री से��सयस (°C) → गि. तापक्रम

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

अङ्क �वभाञ्जिनि

10 �म�ल�मटर लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

मेज�रङ �स�लन्डर लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

स्टपविाच लेखिेमा (यसले छोटो समय सेकेन्डको भागसम्म �ठकसगँ नाप्छ)।
गि.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

विस्तुमा भएको पदिा�र्णाको मात्रालाइर्णा �पण्ड भ�नन्छ भनी लेखिेमा।
उपकर� (ढकस�हतको भौ�तक तराजु विा �ड�जटल तराजु) र एकाइ (ग्राम, �कलोग्राम) लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

दुविै उ�त्तकै गह्राँ हुन्छन् (दुविैको �पण्ड 1 kg) भनी लेखिेमा।
कपासले धेरै ठाउँ ओगट्छ (यसका क� खिुकुलो गरी बसेका हुन्छन्) भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै एउटा कुरा लेखिेमा, जस्तै: �फत्तालाइर्णा नाप्ने विस्तुसगँै �सधा राख्नुपछर्णा।
अकार्को कुनै कुरा लेखिेमा, जस्तै: �फत्ता नझो�लने गरी तन्काउनुपछर्णा; शून्य �चह्नबाट नाप्न सुरु गनुर्णापछर्णा; �चह्न
पढ्दिा आखँिा �ठक मा�� राख्नुपछर्णा; रुजु गनर्णा दुइर्णा पटक नाप्नुपछर्णा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

स्टपविाच शून्यबाट सुरु भएर बढ्दैि गन्छ र कुनै कामलाइर्णा क�त समय लाग्यो भनेर नाप्छ (जस्तै: दिौडको
समय) भनी लेखिेमा।
टाइमरमा आफँ समय रा�खिन्छ, यो शून्यसम्म घट्दैि गन्छ र समय स�कएप�छ बज्छ (जस्तै: 15 �मनेट भात
पकाउन) भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

ठुलो भाँडोलाइर्णा खिाली बाटा�भत्र राखिी मुखिसम्म पानीले भनर्को र ढुङ्गा पूरै नडुबेसम्म डुबाउने भनी लेखिेमा।
बाटामा पो�खिएको पानीलाइर्णा मेज�रङ �स�लन्डरमा नाप्ने; त्यही नै ढुङ्गाको आयतन हो भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

काठ उ�त्रने भएकाले पूरै पानीमु�न डुब्दैिन र पानीको सतह ज�त बढ्नुपनर्को हो त्य�त बढ्दैिन भनी लेखिेमा।
काठलाइर्णा एउटा सानो ढुङ्गासगँ बाँधेर डुबाउने र ढुङ्गाको मात्र आयतन घटाउने (विा धेरै पातलो �पनले ��चेर
डुबाउने) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2
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9 �क्रियाकलाप: पानिीमा ढुङ्गा (�क्रियाकलाप 1.14)

तिहअनिुसिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 15 7 8 2 32

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तिञ्जिा

हरेक पटक पानीको सतह बढ्छ। विस्तुको आयतन = (पानी र विस्तुको आयतन) − (पानीको मात्र आयतन); 1 ml = 1 cm3। उदिाहर�का ला�ग:
पानी मात्र 50 ml, पानी र ढुङ्गा 62 ml भए ढुङ्गाको आयतन 12 cm3 हुन्छ। ठुलो विस्तु डुबाउँदिा पानी धेरै बढ्छ।
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