
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ
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कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क ४०

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / ४०

१ मुख्य शब्द [४]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

आधारभूत आवश्यकता उपचारात्मक सेवा गुणस्तरीय जीवन �नरोधात्मक सेवा प�रवार �नयोजन

पा�रवा�रक योजना पुनःस्थापना सेवा भौ�तक जीवनस्तरको सूचकाङ्क मानव �वकास सूचकाङ्क

सामुदा�यक स्वास्थ्य

आम्दानी र अरू स्रोतिको उ�चिति व्यवस्थापन र प�रचिालन गरी प�रवारला�र्णा सुखी बनाउने योजिनाला�र्णा  भ�नन्छ।

क�ति बच्चिा जिन्माउने र क�हिले जिन्माउने भन्ने �न�र्णाय गरी गभर्णा�नरोधका साधन प्रयोग गनुर्णाला�र्णा  भ�नन्छ। भौ�तिक

सु�वधासगँै मन र आत्माका आवश्यकतिा प�न पूरा भएको जिीवनला�र्णा  भ�नन्छ। �शिशिु मृत्युदर, औसति आयु र

साक्षरतिा दरबाट बना�ने सूचिकाङ्कला�र्णा  भ�नन्छ। स्वास्थ्य, �शिक्षा र आम्दानीका आधारमा ० दे�ख १ सम्मको

अङ्कमा मानव �वकास नाप्ने सूचिकाङ्कला�र्णा  भ�नन्छ। समुदायकै मा�नसले समुदायका स्वास्थ्य समस्या प�हिचिान गरी

समाधान गनर्णा ग�रने �क्रियाकलापला�र्णा  भ�नन्छ। खोप र सरसफा� जिस्तिा रोग लाग्नै न�दने सेवाला�र्णा 

 भ�नन्छ। रोग वा चिोटप�छ फे�र सामान्य जिीवनमा फकर्णा न सघाउने सेवाला�र्णा  भ�नन्छ।

२ जोडा �मलाउनुहोस् [३]

समूह ‘क’ का �विषयलाइर्नु समूह ‘ख’ का �विविरणसगँ जोडा �मलाइर्नु कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को एउटा �विविरण बढी छ।
प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

१. आधारभूति आवश्यकतिाको अवधार�ा क. �व.सं. २०४५ मा २७ �जिल्लाबाट सुरु

२. भौ�तिक जिीवनस्तिरको सूचिकाङ्क ख. सन् १९७६ मा अन्तिरार्णा��ष्ट्रिय श्रम सङ्गठनको �वश्व रोजिगार सम्मेलन

३. मानव �वकास सूचिकाङ्क ग. सन् २०१२ दे�ख, ० दे�ख १० सम्मको भर्‍याङ

४. �वश्व खुसी प्र�तिवेदन घ. सन् १९९० मा संयुक्ति रा�ष्ट्रिसङ्घीय �वकास कायर्णाक्रिम

५. अल्मा–आतिा सम्मेलन ङ. �व.सं. २०७० जिेठमा काठमाडाँ उपत्यकाबाट सुरु

६. म�हिला सामुदा�यक स्वास्थ्य स्वयंसे�वका च. “सन् २००० सम्म सबैका ला�ग स्वास्थ्य”

छ. सन् १९७० को दशिकमा म�रस डे�भड म�रस
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

विाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. प�रवार �नयोजिन र पा�रवा�रक योजिना एउटै कुरा हुन्।

ii. भौ�तिक जिीवनस्तिरको सूचिकाङ्कमा प्र�तिव्य�क्ति आय प�न पछर्णा।

iii. बच्चिाला�र्णा खोप लगाउनु �नरोधात्मक स्वास्थ्य सेवा हिो।

iv. पा�रवा�रक योजिनाले स्तिनपानला�र्णा प्रोत्साहिन �द�र्णा आमा र �शिशिुको स्वास्थ्य जिोगाउँछ।

४ अ�त छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

�व.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार नेपालीको औसति आयु क�ति व�र्णा छ?क. [१]

मानव �वकास सूचिकाङ्कको अङ्क क�ति दे�ख क�ति सम्म हुन्छ?ख. [१]

अल्मा–आतिामा प्राथ�मक स्वास्थ्य सेवाको सम्मेलन कुन दु�र्णा संस्थाले गरेका �थए?ग. [१]

वातिावर� बद�लनुका मुख्य तिीन कार�मध्ये कुनै एक लेख्नुहिोस्।घ. [१]

�शिशिु मृत्युदरले के जिनाउँछ?ङ. [१]

हिरेक शि�नबार सफा� गदार्णा प�न बागमतिी सफा हुन नसक्नुको मुख्य कार� के हिो?च. [१]

भाँ�चिएको खुट्टा जिो�डएप�छ �हिँड्न �सकाउने उपचिार कुन �क�समको स्वास्थ्य सेवा हिो?छ. [१]

कुनै देशिको �शिशिु मृत्युदर, औसति आयु र साक्षरतिाका अङ्क क्रिमशिः ६०, ७० र ८० छन्। त्यस देशिको भौ�तिक जिीवनस्तिरको
सूचिकाङ्क क�ति हुन्छ?

ज. [१]
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५ छोटो उत्तर [१२]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

६ लामो उत्तर [७]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

पा�रवा�रक योजिनाले गु�स्तिरीय जिीवन प्रा�प्तिमा कसरी सहियोग पुर्‍याउँछ, उल्लेख गनुर्णाहिोस्।क. [४]

वातिावर� प्रदू�� �नयन्त्र�का ला�ग व्य�क्ति, प�रवार, समुदाय र स्थानीय सरकारले कस्तिो भू�मका �नवार्णाहि गनुर्णापछर्णा,
सुझाव प्रस्तिुति गनुर्णाहिोस्।

ख. [४]

सामुदा�यक स्वास्थ्य सेवाला�र्णा प्रभावकारी बनाउने उपाय उल्लेख गनुर्णाहिोस्।ग. [४]

बागमतिी �कनारमा बस्तिी बढेसगँै नदी फोहिोर हुदैँ गएको छ। यस उदाहिर�का आधारमा जिनसङ्ख्या र वातिावर��बचिको
अन्तिरसम्बन्ध व्याख्या गदर्दै वातिावर� जिोगाउने उपाय सुझाउनुहिोस्।

पृष्ठ ३ / ४
Science Playground, काटुन्जिे, भक्तिपुर

https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management

https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-10-social/population-and-its-management


७ सोच्नुहोस् [४]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलाप: मेरो स्वस्थ जीवनशैली (अङ्क न�दिइने)

ता�लकाका हरेक बानी तपाइईँ क�त पालना गनुर्नुहुन्छ, लेख्नुहोस् र सुधानुर्नुपनर्ने कुरा प�न लेख्नुहोस्।

स्वस्थ बानी म के गछुर्य? के सुधानुर्यपछर्य?

सन्तिु�लति र पो�सलो खाना

हिरेक �दन व्यायाम वा खेलकुद

पयार्णाप्ति �नद्रा

हिाति धुने र सरसफा�

खोप र �नय�मति स्वास्थ्य जिाँचि

फोहिोर छुट्याएर फाल्ने

“देशिका मा�नसको प्र�तिव्य�क्ति आय हिेरे मात्र उनीहिरूको जिीवन क�ति गु�स्तिरीय छ भन्ने थाहिा हुन्छ।” यो भना�सगँ तिपा�ईँ
क�ति सहिमति हुनुहुन्छ? भौ�तिक जिीवनस्तिरको सूचिकाङ्क, मानव �वकास सूचिकाङ्क र खुसीका आधारमा तिकर्णा  �दनुहिोस्।
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