
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ १० · जनसङ्ख्या र यसको व्यवस्थापन:
आकार, वृ�द्धिदर, बनोट र �वतरण

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

जिनसङ्ख्याको आकार
जिनसङ्ख्या वि�ृद्धिदिर
प�हलो विैज्ञा�नक जिनग�ना
जिनसङ्ख्याको बनोट
लै�ङ्गिक अनुपात
स�क्रिय जिनसङ्ख्या
आ�श्रित जिनसङ्ख्या
जिनसङ्ख्याको �वितर�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

सबैभन्दिा धेरै जिनसङ्ख्या भएको �जिल्ला → ख. काठमाडाँ
सबैभन्दिा थोरै जिनसङ्ख्या भएको �जिल्ला → ङ. मनाङ
सबैभन्दिा धेरै जिनसङ्ख्या भएको प्रदेिश → छ. बागमती
सबैभन्दिा थोरै जिनसङ्ख्या भएको प्रदेिश → गि. क�ार्णाली
नेपालीप�छको दिोस्रो ठुलो मातृभाषा → क. मै�थली
सबैभन्दिा ठुलो जिातजिा�त → घ. क्षेत्री

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: सबैभन्दिा बढी वि�ृद्धिदिर �वि.सं. २०३८ मा २.६२ प्र�तशत �थयो; २०५८ मा २.२५ प्र�तशत �थयो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: तराइर्णाको प्र�तशत ४८.४० बाट ५३.६१ पुगेर बढेको छ; �हमाल र पहाडको घटेको छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

�वि.सं. १९६८ मा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

२,९१,६४,५७८ (क�रब २ करोड ९२ लाखि) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

१४२ लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

क�रब ९६ (९५.५९) लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

अङ्क �वभाजन

जिनग�ना विैज्ञा�नक नभइर्णा धेरै मा�नस गन्तीमा छुट्नु, इन्फ्लुएन्जिा जिस्ता महामारीले धेरैको मृत्यु हुनु विा
प्रथम �विश्वयुद्धिमा गएका सै�नक गन्तीमा नपनुर्णामध्ये कुनै एक लेखिेमा।

ङ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

नगरपा�लका�भत्र प�न खिेतबारी, जिङ्गिल र गाउँ भएकाले नगरपा�लकामा बस्ने सबै सहरमा बस्दैिनन् भनी
लेखिेमा।

च.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

७० ÷ २ = क�रब ३५ विषर्णा भनी �नकालेमा।
छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

७.०० + ३.९४ + ३.८५ + ३.४२ + ३.१८ = २१.३९ प्र�तशत भनी �नकालेमा।
ज.

✓ 

प्रयोगि · १

उत्तर

क. ३९.३५ − २७.८३ = ११.५२ प्र�तशत �विन्दु।
खि. १०.२१ − ६.५० = ३.७१ प्र�तशत �विन्दु।
ग. आ�श्रित = ० देि�खि १४ विषर्णा + ६० विषर्णा विा मा�थ = २७.८३ + १०.२१ = ३८.०४ प्र�तशत।
घ. बालबा�लका घटे, �कन�क जिन्मदिर घटेको छ; ज्येष्ठ नाग�रक बढे, �कन�क स्विास्थ्य सुधारले मा�नस लामो समय बाँच्न

थालेका छन्।

अङ्क �वभाजन

क. ३९.३५ − २७.८३ = ११.५२ प्र�तशत �विन्दु �नकालेमा।
खि. १०.२१ − ६.५० = ३.७१ प्र�तशत �विन्दु �नकालेमा।
ग. २७.८३ + १०.२१ = ३८.०४ प्र�तशत �नकालेमा।
घ. जिन्मदिर घटेको र औसत आयु बढेको दुविै कार� लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

क. २,९१,६४,५७८ − २,६४,९४,५०४ = २६,७०,०७४ जिना।
खि. २६,७०,०७४ ÷ २,६४,९४,५०४ × १०० = क�रब १०.०८ प्र�तशत।
ग. ७० ÷ ०.९२ = ७६.०९, अथार्णात् क�रब ७६ विषर्णा।
घ. लै�ङ्गिक अनुपात = पुरुष ÷ म�हला × १०० = १,४२,५३,५५१ ÷ १,४९,११,०२७ × १०० = ९५.५९, अथार्णात् प्र�त सय

म�हलामा क�रब ९६ पुरुष।

अङ्क �वभाजन

क. २,९१,६४,५७८ − २,६४,९४,५०४ = २६,७०,०७४ जिना �नकालेमा।
खि. २६,७०,०७४ ÷ २,६४,९४,५०४ × १०० ≈ १०.०८ प्र�तशत �नकालेमा।
ग. ७० ÷ ०.९२ ≈ ७६ विषर्णा �नकालेमा।
घ. पुरुष ÷ म�हला × १०० ≈ ९५.५९ (प्र�त सय म�हलामा क�रब ९६ पुरुष) �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

अङ्क �वभाजन

धरातल र हाविापानी: समथर तराइर्णा र उपत्यकामा बस्न र खिेती गनर्णा स�जिलो, �भरालो र �चिसो �हमालमा गाह्रो
भनी लेखिेमा।
म�ललो माटो विा यातायात र सञ्चिार सु�विधा तराइर्णा र सहरमा बढी भनी लेखिेमा।
उद्योग, व्यापार, रोजिगारी, �शक्षा र स्विास्थ्य सेविा केही प्रदेिशका सहरमा के�न्न्द्रित, विा राजिधानी बागमतीमा
भएकाले धेरै अविसर त्यहीँ भनी लेखिेमा।
�यनै कार�ले �हमाल र पहाडबाट तराइर्णा र सहरतफर्णा  बसाइसँराइ भइरहेको भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता जम्मा

अङ्क ११ १२ १३ ४ ४०

अङ्क �वभाजन

तराइर्णाको �हस्सा ५.२१ प्र�तशत �विन्दुले बढेको र �हमाल तथा पहाडको घटेको, अथार्णात् मा�नस �हमाल र
पहाडबाट तराइर्णातफर्णा  बसाइ ँस�ररहेको प्रवि�ृत्त लेखिेमा।
तराइर्णाको समथर र म�ललो जि�मन, विा �हमालको �चिसो हाविापानी र �भरालो जि�मन जिस्तो प्राकृ�तक कार�
लेखिेमा।
तराइर्णा र सहरमा सडक, उद्योग, बजिार, �विद्यालय, अस्पताल र रोजिगारी बढी भएको जिस्तो सु�विधासम्बन्धी
कार� लेखिेमा।
�हमाल र पहाडमा सडक, �बजिुली, इन्टरनेट, खिानेपानी, गु�स्तरीय �विद्यालय र स्विास्थ्य केन्न्द्रि पुर्‍याउनुपनर्ने
सुझावि लेखिेमा।
पयर्णाटन, जिल�विद्युत्, जिडीबुटी, फलफूल र पशुपालनमा लगानी गरी स्थानीय रोजिगारी �सजिर्णाना गनुर्णापनर्ने सुझावि
लेखिेमा।
उद्योग र सरकारी कायार्णालय प्रदेिशका सहरमा फैलाउने विा पहाडमा व्यवि�स्थत बजिार र साना सहर �विकास
गनर्ने सुझावि लेखिेमा।
भू–उपयोग नी�त लागु गरी तराइर्णाको खिेतीयोग्य जि�मनमा अव्यवि�स्थत बस्ती बढ्न न�दिने सुझावि लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

उत्तर

आ�श्रित = २७.८३ + १०.२१ = ३८.०४ प्र�तशत। प्र�त सय स�क्रिय मा�नसमा आ�श्रित = ३८.०४ ÷ ६१.९६ × १०० = क�रब ६१
जिना (२०५८ मा क�रब ८५ जिना �थए)। काम गनर्ने उमेरका मा�नस आ�श्रितभन्दिा धेरै हुदँिा उत्पादिन, आम्दिानी र बचित बढाउने
मौका हुन्छ। यसलाइर्णा जिनसाङ्�ख्यक लाभांश भ�नन्छ। तर युविा �विदेिश गइरहे देिश�भत्र काम गनर्ने हात घट्छन् र यो अविसर गुम्छ।
बालबा�लका घट्दैि र ज्येष्ठ नाग�रक बढ्दैि जिाँदिा केही दिशकमा आ�श्रित फे�र बढ्छन्, त्यसैले यो अविसर सधँ रहदैँिन। युविालाइर्णा
देिश�भत्रै �सप र रोजिगारी �दिनु नै यसको फाइदिा �लने उपाय हो।

अङ्क �वभाजन

३८.०४ ÷ ६१.९६ × १०० ≈ ६१ जिना आ�श्रित �नकालेमा।
काम गनर्ने उमेरका मा�नस धेरै हुदँिा उत्पादिन र आम्दिानी बढाउने मौका (जिनसाङ्�ख्यक लाभांश) हुने भनी
लेखिेमा।
युविा �विदेिश गइरहे देिश�भत्र श्रिमश�क्त घटेर अविसर गुम्ने, विा ज्येष्ठ नाग�रक बढ्दैि जिाँदिा अविसर सधँ नरहने
भनी तकर्णा  गरेमा।
युविालाइर्णा देिश�भत्रै �सप र रोजिगारी �दिनुपनर्ने जिस्तो उपयुक्त �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४
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कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ १० · जनसङ्ख्या र यसको व्यवस्थापन:
पा�रवा�रक योजना, वातावरण र सामुदा�यक
स्वास्थ्य

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

पा�रविा�रक योजिना
प�रविार �नयोजिन
गु�स्तरीय जिीविन
भौ�तक जिीविनस्तरको सूचकाङ्क
मानवि �विकास सूचकाङ्क
सामुदिा�यक स्विास्थ्य
�नरोधात्मक सेविा
पुनःस्थापना सेविा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

आधारभूत आविश्यकताको अविधार�ा → ख. सन् १९७६ मा अन्तरार्णा��ष्ट्रिय श्रम सङ्गठनको �विश्व रोजिगार
सम्मेलन
भौ�तक जिीविनस्तरको सूचकाङ्क → छ. सन् १९७० को दिशकमा म�रस डे�भड म�रस
मानवि �विकास सूचकाङ्क → घ. सन् १९९० मा संयुक्त रा�ष्ट्रिसङ्घीय �विकास कायर्णाक्रम
�विश्व खिुसी प्र�तविेदिन → गि. सन् २०१२ देि�खि, ० देि�खि १० सम्मको भर्‍याङ
अल्मा–आता सम्मेलन → च. “सन् २००० सम्म सबैका ला�ग स्विास्थ्य”
म�हला सामुदिा�यक स्विास्थ्य स्वियंसे�विका → क. �वि.सं. २०४५ मा २७ �जिल्लाबाट सुरु

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 

२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: प�रविार �नयोजिन पा�रविा�रक योजिनाको एउटा भाग मात्र हो; पा�रविा�रक योजिनामा आम्दिानी,
खिचर्णा, �शक्षा, स्विास्थ्य र ज्येष्ठ नाग�रकको हेरचाह प�न पछर्णान्।
✗ बे�ठिक: यसमा �शशु मृत्युदिर, एक वि�र्णाको उमेरदेि�खिको औसत आयु र साक्षरता दिर मात्र पछर्णान्;
प्र�तव्य�क्त आय मानवि �विकास सूचकाङ्कमा पछर्णा।
✓ �ठिक
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 

iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

७१.३ वि�र्णा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

० देि�खि १ सम्म लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

�विश्व स्विास्थ्य सङ्गठन र यु�नसेफ लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

अङ्क �वभाजन

जिनसङ्ख्या वि�ृद्धि, प्राकृ�तक स्रोतको अत्य�धक प्रयोग विा सहरीकर�मध्ये कुनै एक लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

प्र�त हजिार जिी�वित जिन्ममा एक वि�र्णा नपुग्दैि मनर्ने बच्चाको सङ्ख्या भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

नदिीमा ढल र फोहोर �म�सन नरो�कएकाले भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

पुनःस्थापना सेविा लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

(६० + ७० + ८०) ÷ ३ = ७० �नकालेमा।
ज.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

आम्दिानीअनुसार खिचर्णा र बचत गदिार्णा आधारभूत आविश्यकता स�जिलै पूरा हुने भनी लेखिेमा।
आविश्यकताअनुसार मात्र बच्चा जिन्माउँदिा हरेक बच्चालाइर्णा पो�सलो खिाना, �शक्षा र हेरचाह �दिन स�कने
भनी लेखिेमा।
दुइर्णा बच्चा�बच उ�चत फरक र स्तनपानले आमा र �शशुको स्विास्थ्य राम्रो हुने भनी लेखिेमा।
आपसी सल्लाहले सुमधुर सम्बन्ध बढ्ने, अनाविश्यक खिचर्णा घट्ने विा ज्येष्ठ नाग�रकको हेरचाह हुनेमध्ये कुनै
एक लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �वभाजन

व्य�क्त: जिथाभाबी फोहोर नफाल्ने, प्ला�स्टक कम प्रयोग गनर्ने, पानी र �बजिुली बचत गनर्ने जिस्ता उपयुक्त
भू�मका लेखिेमा।
प�रविार: फोहोर कु�हने र नकु�हनेमा छुट्याउने, कम्पोस्ट मल बनाउने, चपर्थी र ढलको उ�चत व्यविस्था गनर्ने
जिस्ता भू�मका लेखिेमा।
समुदिाय: टोल सफाइ अ�भयान, सामुदिा�यक विन र पानीका मुहानको संरक्ष�, विकृ्षारोप� विा जिनचेतना
कायर्णाक्रम जिस्ता भू�मका लेखिेमा।
स्थानीय सरकार: फोहोर सङ्कलन र व्यविस्थापन, घर बनाउने मापदिण्ड र नक्सा पास कडाइ, नदिी �कनारको
संरक्ष� जिस्ता भू�मका लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

अङ्क �वभाजन

हरेक विडाको स्विास्थ्य चौकी विा आधारभूत स्विास्थ्य सेविा केन्द्रमा पयार्णाप्त स्विास्थ्यकमर्थी, औ�धी र उपकर�
राख्ने भनी लेखिेमा।
म�हला सामुदिा�यक स्विास्थ्य स्वियंसे�विकालाइर्णा ता�लम, सामग्री र सु�विधा �दिने भनी लेखिेमा।
�नय�मत खिोप, पो�� र घुम्ती स्विास्थ्य �श�विर, विा �विद्यालय र आमा समूहमाफर्णा त स्विास्थ्य �शक्षा �दिने भनी
लेखिेमा।
सफा खिानेपानी, चपर्थी र फोहोर व्यविस्थापन, विा स्थानीय सरकार, संस्था र समुदिाय�बच सहकायर्णा गनर्ने भनी
लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: मेरो स्वस्थ जीवनशिैली

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १५ ८ १३ ४ ४०

अङ्क �वभाजन

मा�नसलाइर्णा चा�हने हाविा, पानी, खिाना, इन्धन र घर बनाउने सामग्री विाताविर�बाटै पाइने, अथार्णात् मा�नस
विाताविर�मा भर पनर्ने भनी लेखिेमा।
मा�नसका �क्रयाकलापले विाताविर� बदिल्ने र �बग्रेको विाताविर�ले फे�र मा�नसमा रोग, उब्जिनी घट्ने जिस्ता
असर पानर्ने, अथार्णात् दिोहोरो सम्बन्ध भनी लेखिेमा।
बागमती �कनारमा अव्यवि�स्थत बस्ती बढ्दिा ढल �सधै नदिीमा �म�सने र फोहोर �कनारमा फा�लने कुरा
लेखिेमा।
जिनसङ्ख्या वि�ृद्धिले विायु प्रदू��, विन फँडानी, भूक्षय, बाढी, प�हरो विा माटोको उविर्णाराश�क्त घट्ने जिस्ता
अरू असर पानर्ने भनी लेखिेमा।
मा�नसको सङ्ख्या मात्र होइन, कसरी बस्छन् र क�त उपभोग गछर्णान् भन्ने कुराले प�न विाताविर�मा असर
पानर्ने भनी लेखिेमा।
ढल प्रशोधन गरेर मात्र नदिीमा छोड्ने, फोहोर घटाउने, छुट्याउने र पुनः प्रयोग गनर्ने जिस्ता उपाय लेखिेमा।
विकृ्षारोप�, योजिनाबद्धि सहर, जिनचेतना विा जिनसङ्ख्या व्यविस्थापन जिस्ता अरू उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

उत्तर

यो भनाइ पूरा �ठक होइन। आम्दिानीले खिाना, घर र उपचार �कन्न सघाउँछ, तर आम्दिानी मात्र जिीविनको गु�स्तर होइन। आम्दिानी
उस्तै भएका दुइर्णा देिशमध्ये एउटामा धेरै बच्चा एक वि�र्णा नपुग्दैि मनर्णा सक्छन् र धेरै मा�नस �नरक्षर हुन सक्छन्। त्यसैले भौ�तक
जिीविनस्तरको सूचकाङ्कले जिानाजिानी आम्दिानी नसमेटी �शशु मृत्युदिर, औसत आयु र साक्षरता हेछर्णा। मानवि �विकास सूचकाङ्कले
आम्दिानीसगँै स्विास्थ्य र �शक्षा प�न जिोड्छ। आम्दिानी धेरै भए प�न मा�नस खिुसी नहुन सक्छन्, त्यसैले खिुसी र सन्तु�� प�न
हे�रन्छ। जिीविनको गु�स्तर जिान्न आम्दिानी, स्विास्थ्य, �शक्षा र खिुसी सबै हेनुर्णापछर्णा।

अङ्क �वभाजन

आम्दिानीले आविश्यकता पूरा गनर्णा सघाउने तर आम्दिानी मात्र पयार्णाप्त नहुने भनी आफ्नो धार�ा लेखिेमा।
भौ�तक जिीविनस्तरको सूचकाङ्कले आम्दिानी नसमेटी �शशु मृत्युदिर, औसत आयु र साक्षरता हेनर्ने कुरा तकर्णा मा
प्रयोग गरेमा।
मानवि �विकास सूचकाङ्कले आम्दिानीसगँै स्विास्थ्य र �शक्षा जिोड्ने, विा आम्दिानी धेरै भए प�न मा�नस खिुसी
नहुन सक्ने कुरा तकर्णा मा प्रयोग गरेमा।
जिीविनको गु�स्तर जिान्न आम्दिानी, स्विास्थ्य, �शक्षा र खिुसी सबै हेनुर्णापनर्ने जिस्तो उपयुक्त �नष्क�र्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले पाउनुपनर्ने न�तजा

हरेक �विद्याथर्थीले आफ्नै बानी इमानदिारीसाथ लेख्नुपछर्णा, सही विा गलत उत्तर हुदैँिन। सुधारका कुरा ठोस हुनुपछर्णा, जिस्तै: “�बहान २० �मनेट �हँड्ने”,
“बजिारको तयारी खिानाको सट्टा फलफूल खिाने”, “रा�त १० बजिे�भत्र सुत्ने”। यसले व्य�क्तको स्विस्थ बानी नै सामुदिा�यक स्विास्थ्यको आधार हो भन्ने
देिखिाउँछ।
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