
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ८ · हाम्रा आ��र्थिक �क्रियाकलाप: ऊ�ार्जा,
पयर्जाटन, रो�गारी र �वित्तीय �शिक्षा

उत्तरकु���का · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �ोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

नविीकर�ीय
�ब्रिकेट
आन्त�रक पयर्णाटक
स्विरोजिगार
�विप्रेष�
�वित्तीय �शक्षा
साँविा
कालो सूची

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

र्‍या��टङ → च. �त्रिशूली नदिी
प्याराग्लाइ�डिङ → छ. पोखिरा
बन्जिी जिम्प → ख. भोटेकोसीमा�थिको पुल
भगविान् बुद्धको जिन्मस्थिल → ग. लु�म्बनी
पूविर्णामा कञ्चनजिङ्घा क्षेत्रिदेि�खि प�श्चिममा �हल्सासम्मको पदिमागर्णा → क. बृहत् �हमालय पदिमागर्णा
संसारको सबैभन्दिा अग्लो �हम�शखिर → घ. सगरमाथिा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: एलपी ग्यास पेट्रो�लयमबाट बन्छ र एक पटक बालेप�छ स�कन्छ, त्यसैले यो अनविीकर�ीय
स्रोत हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: नोट �नष्कासन गनर्ने काम नेपाल राष्ट्र  बैङ्कले मात्रि गनर्णा पाउँछ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 
iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभा�न

�वि.सं. १९६८ मा फ�पर्पिङमा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभा�न

क�रब ६,००० भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभा�न

�बजिुली �नकाल्ने बहने पानी फे�र फे�र आइरहने भएकाले (प्रयोग गदिार्णा नस�कने भएकाले) भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

उत्तर

(४२,००० ÷ ८३,०००) × १०० = ०.५०६ × १०० ≈ ५०.६ प्र�तशत, अथिार्णात् क�रब आधा।

अङ्क �विभा�न

�हसाबस�हत क�रब ५१ प्र�तशत (क�रब आधा) भनी लेखिेमा।

घ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभा�न

कम्तीमा एक रात (र लगातार एक विषर्णाभन्दिा कम) भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभा�न

उनले विैदेि�शक रोजिगारीमा जिानुअ�घि �बमा गरेका �थिए भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभा�न

�विकास बैङ्क भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

एक विषर्णाको ब्याजि = ५०,००० × १२ ÷ १०० = रु. ६,०००। दुइर्णा विषर्णाको ब्याजि = ६,००० × २ = रु. १२,०००। जिम्मा =
५०,००० + १२,००० = रु. ६२,०००।

अङ्क �विभा�न

�हसाबस�हत रु. ६२,००० (ब्याजि रु. १२,०००) भनी लेखिेमा।

�.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभा�न

जिाने देिश, काम, तलब र सु�विधाबारे सही जिानकारी �लने र आविश्यक भाषा र �सप �सक्ने भनी लेखिेमा।
राहदिानी बनाउने र मान्यताप्राप्त स्विास्थ्य संस्थिामा स्विास्थ्य परीक्ष� गराउने भनी लेखिेमा।
इजिाजितप्राप्त व्यविसायी विा सरकारी प्र�क्रियाबाट मात्रि जिाने, करार बुझ्ने र विैदेि�शक रोजिगार �विभागबाट श्रम
स्विीकृ�त �लने भनी लेखिेमा।
अ�भमुखिीकर� ता�लम �लने, �बमा गराउने र नेपाली दूताविासको सम्पकर्णा  राख्ने भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

अङ्क �विभा�न

नेपालमा क�रब ६,००० नदिीनाला छन् र �हमाल तथिा विषार्णाले �तनमा विषर्णाभ�र पानी पुर्‍याउँछ भनी लेखिेमा।
�हमालदेि�खि तराइर्णासम्म छोटो दुरीमा जि�मन धेरै होचो हुने भएकाले ठाडिो �भरालोमा बग्ने पानीमा धेरै श�क्त
हुन्छ भनी लेखिेमा।
सैद्धा�न्तक क्षमता क�रब ८३,००० मेगाविाट र उपयुक्त क्षमता क�रब ४०,०००–४२,००० मेगाविाट छ, तर
अ�हलेसम्म त्यसको सानो भाग मात्रि प्रयोग भएको छ भनी लेखिेमा।
भारत र बङ्गलादेिशजिस्ता �छमेकमा �बजिुलीको ठुलो बजिार छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभा�न

आम्दिानीअनुसार बजिेट बनाएर �विविेकपू�र्णा खिचर्णा गनर्णा र �नय�मत बचत गनर्णा �सकाउँछ भनी लेखिेमा।
बैङ्क तथिा �वित्तीय संस्थिाका सेविा (खिाता, ऋ�, �डि�जिटल भुक्तानी) सही रूपमा प्रयोग गनर्णा �सकाउँछ भनी
लेखिेमा।
आविश्यक परे मात्रि ऋ� �लन र समयमै �तनर्णा सचेत बनाउँछ भनी लेखिेमा।
सुर�क्षत लगानी छान्न र ठगीबाट जिो�गन सघिाइर्णा प�रविारलाइर्णा आ�थिर्पिक रूपमा सुर�क्षत बनाउँछ भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: ऊ�ार्जाका स्रोति

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता �म्मा

अङ्क १७ १० ९ ४ ४०

अङ्क �विभा�न

अन्तरार्णा�ष्ट्रय �विमानस्थिल र हविाइर्णा सेविा बढाउने विा �भसा र आगमन प्र�क्रिया सरल बनाउने भनी लेखिेमा।
देिश �विदेिशमा, सामा�जिक सञ्जिाल र अन्तरार्णा�ष्ट्रय मेलामा नेपालको प्रचारप्रसार गनर्ने भनी लेखिेमा।
होमस्टे र गाउँ पयर्णाटनलाइर्णा ता�लम र ऋ� �दिएर बढाउने भनी लेखिेमा।
पदियात्रिा मागर्णा र पयर्णाटकीय स्थिलमा बाटो, खिानेपानी, शौचालय, बास र फोहोर व्यविस्थिापन गनर्ने भनी लेखिेमा।
गाइडिलाइर्णा भाषा र प्राथि�मक उपचारको ता�लम �दिइर्णा सेविा गु�स्तरीय बनाउने भनी लेखिेमा।
नयाँ गन्तव्य खिोजिी गनर्ने र प्राकृ�तक, धा�मर्पिक तथिा सांस्कृ�तक सम्पदिाको संरक्ष� गनर्ने भनी लेखिेमा।
शा�न्त र सुरक्षा कायम गनर्ने विा आन्त�रक पयर्णाटनलाइर्णा प�न प्रोत्साहन गनर्ने भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · ७

अङ्क �विभा�न

फाइदिा: प�रविारको आम्दिानी बढ्छ, ग�रबी घिट्छ र देिशमा �विप्रेष�माफर्णा त �विदेिशी मुद्रा आउँछ भनी लेखिेमा।
फाइदिा: फकर्ने काले नयाँ �सप र प्र�वि�ध ल्याउँछन् (जिस्तै हकर्णा  दिाइको व्याविसा�यक तरकारी खिेती) भनी
लेखिेमा।
हा�न: खिेत बाँझो रहन्छन्, कामदिार अभावि हुन्छ, प�रविार छु�ट्टिन्छन् र �विदेिशमा दुघिर्णाटना, ठगी र शोष� हुन्छ
भनी लेखिेमा।
�नष्कषर्णा: सुर�क्षत तयारीस�हत जिानु र फकर्ने प�छ �सप स्विदेिशमै लगाउनु, साथिै स्विदेिशमै रोजिगारी बढाउनु
उ�चत हो भन्ने तकर्णा स�हतको �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · ४

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�ति�ा

सौयर्णा ऊजिार्णा: नविीकर�ीय; विषर्णामा धेरैजिसो �दिन घिाम लाग्छ, सोलार विाटर �हटर, डि्रायर र सोलार प्यानलमा प्रयोग। विायु ऊजिार्णा: नविीकर�ीय; मुस्ताङको
कागबेनी र खिुम्बुजिस्ता हाविा धेरै चल्ने ठाउँ, कागबेनीमा २०४६ मा प�हला टबार्णाइन। बायोग्यास: नविीकर�ीय; गोबर र कु�हने फोहोरबाट खिाना पकाउने
ग्यास। पेट्रो�लयम पदिाथिर्णा: अनविीकर�ीय; नेपालमा उत्पादिन हुदैँिन, सबै आयात गनुर्णापछर्णा।
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कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ८ · हाम्रा आ��र्थिक �क्रियाकलाप: �वित्तीय
उपकरण, सहकारी, �बिमा, राजस्वि र योजना

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बिे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

चल्ती खिाता
लाभांश
�डिम्याट खिाता
सगँै
�बमा शुल्क
�बमालेखि
प्रत्यक्ष कर
गैरकर राजिस्वि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

नेपालमा प�हलो �बमा कम्पनी खिुलेको → गि. २००४
�चतविनको बखिानपुरमा नेपालको प�हलो सहकारी खिुलेको → छ. २०१३ चैत २०
सरकारी स्तरबाट रा��ष्ट्रिय �बमा संस्थान स्थापना भएको → घ. २०२५
मूल्य अ�भवि�ृद्धि कर लागु भएको → ङ. २०५४ मङ्�सर १
सहकारी सञ्चालनका �नयम तोक्ने सहकारी एने → च. २०७४
�बमा कम्पनीसम्बन्धी �बमा एने → ख. २०७९

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बिे�ठिक: डिे�बट काडिर्णाबाट खिातामा भएको रकमसम्म मात्र खिचर्णा गनर्णा स�कन्छ; तो�कएको सीमासम्म उधारो
के्र�डिट काडिर्णाबाट मात्र पाइन्छ।
✓ �ठिक
✗ बिे�ठिक: मूल्य अ�भवि�ृद्धि कर अप्रत्यक्ष कर हो, �कन�क यसको भार सामान �कन्ने उपभोक्तामा�थ
सा�रन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 
iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाजन

कम्पनीको साधार� सभामा मत �दिने अ�धकार भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

कर = २,००० × १३ ÷ १०० = रु. २६०। जिम्मा = २,००० + २६० = रु. २,२६०।

अङ्क �विभाजन

�हसाबस�हत कर रु. २६० र जिम्मा रु. २,२६० भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजन

अन्तरार्णा��ष्ट्रिय सहकारी महासङ्घ (आइर्णासीए) भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

अङ्क �विभाजन

सरकारी, �नजिी र सहकारी क्षेत्र भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

एक वि�र्णाको ब्याजि = १५,००० × ६ ÷ १०० = रु. ९००। दुइर्णा वि�र्णाको ब्याजि = ९०० × २ = रु. १,८००।

अङ्क �विभाजन

�हसाबस�हत रु. १,८०० भनी लेखिेमा।

ङ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजन

�नय�मत �बमा शुल्क �तरेप�छ अवि�ध स�कँदिा एकमुस्ट रकम �फतार्णा आउने भएकाले भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बिोध · १

अङ्क �विभाजन

रा��ष्ट्रिय योजिना आयोग भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

ग�रब र धनीले एउटै विस्तुमा एउटै कर �तनर्ने भएकाले ग�रबको आम्दिानीको ठुलो भाग करमा जिान्छ भनी
लेखिेमा।

ज.
✓ 

बिोध · १

अङ्क �विभाजन

भ�विष्यको अ�न�श्चित जिो�खिम �बमा शुल्क �तरेर �बमा कम्पनीलाइर्णा हस्तान्तर� गरी नोक्सानी भएमा
क्ष�तपू�तँ पाउने उपाय �बमा हो भनी लेखिेमा।
जिीविन �बमाले मा�नसको मृत्यु, दु�र्णाटना विा अशक्तताको जिो�खिमबाट प�रविारलाइर्णा जिोगाउँछ भनी लेखिेमा।
सावि�धक जिीविन �बमामा अवि�ध स�कँदिा �ब�मतले एकमुस्ट रकम पाउँछ र आजिीविन �बमामा मृत्युप�छ
तो�कएको व्य�क्तले पाउँछ भनी लेखिेमा।
�नजिर्थीविन �बमाले �र, पसल, गाडिी, बाली र पशुपन्छीजिस्ता सम्प�त्तको क्ष�तको क्ष�तपू�तँ �दिन्छ र प्रायः एक
वि�र्णाका ला�ग ग�रन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

अङ्क �विभाजन

डिे�बट काडिर्णाबाट खिातामा भएको रकमसम्म मात्र, तर के्र�डिट काडिर्णाबाट खिातामा पैसा नभए प�न तो�कएको
सीमासम्म खिचर्णा गनर्णा स�कन्छ भनी लेखिेमा।
डिे�बट काडिर्णाको खिचर्णा तुरुन्तै खिाताबाट कट्छ, के्र�डिट काडिर्णाको खिचर्णा तो�कएको �म�त�भत्र प�छ �तनुर्णापछर्णा भनी
लेखिेमा।
डिे�बट काडिर्णामा आफ्नै पैसा भएकाले ब्याजि लाग्दैिन, के्र�डिट काडिर्णाको रकम समयमा न�तरे चकार्ने ब्याजि लाग्छ
भनी लेखिेमा।
डिे�बट काडिर्णा खिाता खिोल्ने सबैले पाउँछन्, के्र�डिट काडिर्णा बैङ्कले आम्दिानी र �विश्वसनीयता हेरेर मात्र �दिन्छ भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बिोध · ४

अङ्क �विभाजन

आयात र �नयार्णात हुने मालविस्तुमा भन्सार नाकामा कानुनबमो�जिम �लइने कर भन्सार महसुल हो भनी
लेखिेमा।
नेपालले धेरै विस्तु आयात गनर्ने भएकाले यो राजिस्विको ठुलो स्रोत हो भनी लेखिेमा।
�विदेिशी सामानमा महसुल लगाउँदिा स्विदेिशी उद्योगलाइर्णा संरक्ष� �मल्छ भनी लेखिेमा।
�विला�सता र हा�नकारक विस्तुको आयात �टाइर्णा व्यापार �ाटा �टाउन विा अविैध सामान रोक्न स�ाउँछ भनी
लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बिोध · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: कर र कर लगिाउने तिह

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १७ १० ९ ४ ४०

अङ्क �विभाजन

सदिस्यले �मलेर बेच्दिा राम्रो भाउ र आम्दिानी पाउँछन् भनी पाल्पाको म�हला बाख्रा सहकारीजिस्तो
उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
बैङ्क नपुगेका गाउँमा प�न बचत गनर्ने बानी बस्छ र सानो व्यविसाय, उपचार विा पढाइका ला�ग स�जिलै ऋ�
पाइन्छ भनी लेखिेमा।
दुग्ध सहकारीले �कसानको दुध सङ्कलन गरी �नय�मत आम्दिानी �दिन्छन् भनी लेखिेमा।
स्विरोजिगार र रोजिगारी �सजिर्णाना गरी ग�रबी �टाउँछ भनी लेखिेमा।
म�हला र �विपन्न विगर्णामा आम्दिानी, �न�र्णाय गनर्ने अ�धकार, नेतृत्वि र उद्यमशीलता बढाउँछ भनी लेखिेमा।
सदिस्यलाइर्णा �वित्तीय साक्षरता र ता�लम �दिन्छ र भेला तथा साझा कामले सामा�जिक एकता र मेल�मलाप
बढाउँछ भनी लेखिेमा।
सं�विधानको तीन खिम्बे नी�तमा सहकारी एउटा खिम्बा हो, त्यसैले यो आ�थँक र सामा�जिक दुविै �विकासको
साधन हो भन्ने �नष्क�र्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

अङ्क �विभाजन

ग्राहकले �तरेको कर सरकारको खिातामा नपुगी पसलेले कर छल्छ, जिुन कानुन�विपरीत हो भनी लेखिेमा।
राजिस्वि चुहाविट हुदँिा �विद्यालय, अस्पताल, सडिकजिस्ता सेविाका ला�ग सरकारसगँ पैसा कम हुन्छ भनी
लेखिेमा।
�बल नहुदँिा सामान �ब�ग्रए �फतार्णा विा ममर्णात गराउने प्रमा� हुदैँिन, त्यसैले ग्राहकलाइर्णा प�न हा�न हुन्छ भनी
लेखिेमा।
छुट न�लइर्णा �बल माग्नु नै सच्चा नाग�रकको कतर्णाव्य हो भन्ने तकर्णा स�हतको �न�र्णाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · ४

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजा

मूल्य अ�भवि�ृद्धि कर: अप्रत्यक्ष, सङ्घ (उठाएर तीनै तह�बच बाँडिफाँट)। भन्सार महसुल: अप्रत्यक्ष, सङ्घ। सविारी साधन कर: प्रत्यक्ष, प्रदेिश। �रबहाल
कर: प्रत्यक्ष, स्थानीय तह।
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