
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ६ · हाम्रो पृथ्वी: हावापानीका तत्त्व र
�वश्वका हावापानी

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

हाविापानी
वि�ृष्टिछाया क्षेत्र
सामु�द्रिक धार
तापान्तर
संविाह�नक वि�ार्णा
सेल्भास
मरुद्यान
टाइगा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

स्टेप्स → घ. युरोप र ए�सया
प्रे�रजि → छ. उत्तर अमे�रका
पम्पास → च. अजिर्जे�न्टना र उरुग्विे
भेल्ड → ख. दि�क्ष� अ�फ्रिका
डाउन्स → गि. अस्ट्रे�लया
लानोस → ङ. भेनेजिुयला र कोल�म्बया

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: उष्� मरुस्थलीय हाविापानी २०° देि�खि ३०° अक्षांशमा, प्रायः महादेिशको प�श्चिमी भागमा
पाइन्छ।
✗ बे�ठिक: समशीतोष्� सामु�द्रिक हाविापानी महादेिशको प�श्चिमी �कनारमा ४५° देि�खि ६०° अक्षांशमा
पाइन्छ; ३०° देि�खि ४५° मा भूमध्यसागरीय हाविापानी हुन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

३० वि�र्णा विा त्योभन्दिा बढी समयको भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

उचाइको फरक = ३,५०० − ३०० = ३,२०० �मटर। घट्ने तापक्रम = ३,२०० ÷ १६० = २०° से.। तापक्रम = ३२ − २० =
१२° से.।

अङ्क �वभाञ्जिन

�हसाबस�हत क�रब १२° से. भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

गल्फ �स्ट्रम भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

त्यहाँ �जिराफ, जिेब्रा, हात्ती, �संह, �चतुविा र हजिाराँ ह�र�का बथान जिस्ता धेरै विन्यजिन्तु पाइने भएकाले भनी
लेखिेमा।

घ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

धेरै �दिन पानी न�पइर्णा बालुविामा �हंड्न सक्ने भएकाले उँट त्यहाँको मुख्य यातायातको साधन हो भनी
लेखिेमा।

ङ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

भूमध्यसागरीय हाविापानी भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

तापान्तर = २० − (−३७) = २० + ३७ = ५७° से.।

अङ्क �वभाञ्जिन

�हसाबस�हत ५७° से. भनी लेखिेमा।

छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

इग्लु भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

मुख्य कार� समुद्रिबाटको दुरी हो भनी लेखिेमा।
मुम्बइर्णा अरब सागरको �कनारमा छ र पानी �ढलो तात्ने र �ढलो सेलाउने भएकाले समुद्रिले गमर्थीमा तापक्रम
घटाउँछ र जिाडोमा बढाउँछ भनी लेखिेमा।
मुम्बइर्णामा �दिउँसो समुद्रिी विायु र रा�त स्थलीय विायु बहेर तापक्रम सन्तुलनमा राख्छन्, त्यसैले हाविापानी सम
हुन्छ भनी लेखिेमा।
�दिल्ली समुद्रिबाट टाढा महादेिशको �भत्री भागमा भएकाले जि�मन �छटो तात्ने र सेलाउने हुदँिा हाविापानी
�वि�म हुन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �वभाञ्जिन

अवि�स्थ�त: भूमध्यरेखिीय ०° देि�खि ५° उत्तर र दि�क्ष�मा, उष्� मरुस्थलीय २०° देि�खि ३०° मा महादेिशको
प�श्चिमी भागमा भनी लेखिेमा।
तापक्रम: भूमध्यरेखिीयमा वि�र्णाभ�र क�रब २७° से., मरुस्थलमा �दिउँसो ४०° से. भन्दिा बढी र रा�त १०° से.
भन्दिा कम भनी लेखिेमा।
वि�ार्णा: भूमध्यरेखिीयमा दैि�नक संविाह�नक वि�ार्णा, २०० से�मभन्दिा बढी; मरुस्थलमा विा��ंक क�रब १२ से�म
मात्र भनी लेखिेमा।
विनस्प�त विा जिनजिीविन: भूमध्यरेखिीयमा सदिाबहार घना जिङ्गल, मरुस्थलमा काँडेदिार झाडी र �सउँडी; विा
�सकारी र �कसान आ�दिविासी र �फरन्ते पशुपालक भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �वभाञ्जिन

साइबे�रया प्रकारको हाविापानीमा पाइने सल्ला, स्प्रुस, फर, लाचर्णा जिस्ता नरम काठका को�धारी रुखिको
�विशाल जिङ्गल भनी लेखिेमा।
घर, फ�नंचर र �नमार्णा�का ला�ग नरम काठ �दिन्छ भनी लेखिेमा।
काठको लेदिोबाट कागजि बनाइन्छ र रुखि काट्ने तथा काठ उद्योगमा रोजिगारी पाइन्छ भनी लेखिेमा।
फर र छालाको व्यापार, विा काबर्णान स��चत गरी जिलविायु प�रवितर्णान घटाउने र जिीविजिन्तुको बासस्थान भन्ने
महत्त्वि लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: उष्ण मण्डलका हावापानी

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १७ १० ९ ४ ४०

अङ्क �वभाञ्जिन

सभानामा �जिराफ, जिेब्रा, हात्ती, �संह र ह�र�का ठुला बथान पाइने भएकाले पयर्णाटक आक��ंत हुन्छन् भनी
लेखिेमा।
केन्याको मसाइर्णा मारा विा तान्जिा�नयाको सेरेन्गेटी जिस्ता उदिाहर� �दिएमा।
होटेल, लजि, गाडी चालक, पथप्रदिशर्णाक र भान्से जिस्ता काममा स्थानीयले रोजिगारी पाउँछन् भनी लेखिेमा।
हस्तकला, स्थानीय खिाद्यान्न र दुध पयर्णाटकलाइर्णा बेचेर आम्दिानी हुन्छ भनी लेखिेमा।
�नकु�जिको शुल्कको केही भाग स्थानीयलाइर्णा �दिंदिा उनीहरू विन्यजिन्तु जिोगाउन प्रोत्सा�हत हुन्छन् भनी
लेखिेमा।
पयर्णाटनका ला�ग बनेका सडक, �विमानस्थल, �विद्युत् र स�चारले स्थानीयलाइर्णा प�न फाइदिा गछर्णान् भनी
लेखिेमा।
योजिनाबद्ध पयर्णाटन �विकासले आ�थंक अविस्था सुधानर्णा स�कन्छ भन्ने �नष्क�र्णा, विा �चतविन र ब�दिंयाका
सामुदिा�यक होमस्टे जिस्तो नेपालको उदिाहर� लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

अङ्क �वभाञ्जिन

अ�त गमर्थी विा अ�त जिाडो नहुने, घमाइलो र सुखिदि हाविापानी मा�नसको स्विास्थ्य र कामका ला�ग अनुकूल
भएको लेखिेमा।
�हउँदेि वि�ार्णामा गहु ँर जिौ तथा सुक्खिा गमर्थीमा अङु्गर र जिैतुन फल्ने हुदँिा खिाना र व्यापारका विस्तु पयार्णाप्त
भएको लेखिेमा।
शान्त भूमध्यसागरले डुङ्गा र पानीजिहाजिबाट व्यापार र �विचारको आदिानप्रदिान स�जिलो बनाएको, विा नील
नदिी जिस्ता म�लला मैदिान भएको लेखिेमा।
खिाना स�जिलै पाइदँिा मा�नसले कला, दिशर्णान, �विज्ञान र शासन व्यविस्था �विकास गनर्जे समय पाएको लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

सभाना: ५° देि�खि २०°; सुडान, पूविर्थी अ�फ्रिका, ब्रा�जिलको उच्च समस्थली, उत्तरी अस्ट्रे�लया; ग्रीष्ममा ३२° से. भन्दिा बढी र वि�ार्णा, �हउँदि सुक्खिा, ५०–
१५० से�म; अग्ला घाँस र फाट्टफुट्ट छाताजिस्ता रुखि; पशुपालन, मकै, कपास, बदिाम र पयर्णाटन। उष्� मरुस्थलीय: २०° देि�खि ३०°, प्रायः प�श्चिमी भाग;
सहारा, अरब, थार, कालाहारी, अटाकामा; �दिउँसो ४०° से. भन्दिा बढी र रा�त १०° से. भन्दिा कम, वि�ार्णा क�रब १२ से�म; काँडेदिार झाडी, �सउँडी र
मरुद्यानमा खिजिुर; ऊँटपालन, मरुद्यानमा खिेती, पेट्रो�लयम र खिानी। उष्� मौसमी: ५° देि�खि ३०°, प्रायः पूविर्थी भाग; दि�क्ष� र दि�क्ष�पूविर्थी ए�सया;
ग्रीष्ममा क�रब ३०° से., �हउँदिमा क�रब १५° से., ५०–२०० से�म वि�ार्णा चार म�हनामा; पतझर र सदिाबहार विन; धान, उखिु, जिुट, �चया, उद्योग र
व्यापार।
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कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ६ · हाम्रो पृथ्वी: हावापानी र जनजीवन,
उत्तर अमे�रका, द�क्षिण अमे�रका र अ�फ्रिका

उत्तरकु��जका · �शिक्षिकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

नयाँ संसार
प्रे�रजि
पानामा नहर
ए�न्न्डिजि
ग्रान चाको
मे��स्टिजिो
सहारा
�भक्स्टिो�रया ताल

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

न्डिेनाली → छ. उत्तर अमे�रकाको सबैभन्दिा अग्लो चुचुरो
मृत उपत्यका → ङ. उत्तर अमे�रकाको सबैभन्दिा होचो ठाउँ
सुपे�रयर ताल → च. संसारकै सबैभन्दिा ठुलो �मठो पानीको ताल
अकोन्कागुविा → गि. ए�सयाबा�हरको सबैभन्दिा अग्लो चुचुरो
एन्जिेल झरना → क. संसारकै सबैभन्दिा अग्लो झरना
�क�लमन्जिारो → ख. अ�फ्रिकाको सबैभन्दिा अग्लो चुचुरो

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: अस्टिाकामा तामाका ला�ग प्र�सद्ध छ; �चली संसारमा सबैभन्दिा धेरै तामा �नकाल्ने देिश हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: लामा भेन्डिा होइन, उँस्टिको प�रविारको जिनाविर हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाजन

�म�स�सपी-�मसौरी नदिी प्र�ाली भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

फरक = ६,१९० + ८६ = ६,२७६ �मस्टिर।

अङ्क �वभाजन

�हसाबस�हत ६,२७६ �मस्टिर भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

काठ न�जिकैको स्टिाइगा जिङ्गलबास्टि स�जिलै पाइने र होचो घर कम ऊजिार्णाले न्यानो राख्न स�कने भएकाले भनी
लेखिेमा।

गि.
✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

अङ्क �वभाजन

ब्रा�जिल क�रब तीन सय वि�र्णा पोचुर्णागलको उप�नविेशमा रहेकाले भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

कफी र उखिु भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

ठुला फामर्णा, यन्त्र, �सँचाइ, उन्नत �बउ विा अनुसन्धानमध्ये कुनै एक लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

क�रब ५,८९५ �मस्टिर अग्लो भएकाले उचाइले गदिार्णा तापक्रम धेरै कम हुन्छ भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

बाओबाब विा बबुल भनी लेखिेमा।
ज.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

हरेक १६०–१६५ �मस्टिरमा तापक्रम १° से. घस््टिने भएकाले ५,००० �मस्टिरभन्दिा मा�� तापक्रम शून्यको न�जिक
विा तल रहन्छ भनी लेखिेमा।
त्यो भाग �हमरेखिाभन्दिा मा�� भएकाले वि�र्णाभ�र जिसो �हउँ र बरफले ढा�कन्छ भनी लेखिेमा।
ढुङ्गा र चट्टान मात्र हुदँिा �बरुविा उम्रने मास्टिो बन्दैिन विा जिमेको हुन्छ भनी लेखिेमा।
पातलो हाविा, तेजि �चसो हाविा विा उम्रने समय छोस्टिो हुने कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

अङ्क �वभाजन

युरोपबास्टि आउने मा�नस आन्ध्र महासागर पार गरी प�हले पूविर्थी �कनारमै आइपुगे र पूविर्थी �कनारका राम्रा
बन्दिरगाहले युरोपसगँ व्यापार स�जिलो बनाए भनी लेखिेमा।
पूविर्थी �कनारी मैदिान र ठुला ताल क्षेत्रको सम�र जि�मन र पयार्णाप्त वि�ार्णा, तर प�श्चिममा अग्ला रकी पविर्णात र
मरुभू�म भनी लेखिेमा।
अपले�चयनको कोइला र ठुला ताल क्षेत्रको फलामले औद्यो�गक सहर बनाए भनी लेखिेमा।
सेन्स्टि लरेन्स नदिी, ठुला ताल र �म�स�सपीको जिल यातायात विा पूविर्णामा ब�ती प�हले नै बसेको लामो इ�तहास
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �वभाजन

महोगनी र रोजिविनु्डि जि�ता बहुमूल्य कन्डिा काठ त�ा रबर पाइन्छ भनी लेखिेमा।
ब्रा�जिल नस्टि, कोको, फलफूल, माछा, मह जि�ता खिाद्य वि�तु र औ�धी बनाउने �बरुविा पाइन्छन् भनी लेखिेमा।
विन्यजिन्तु र नदिी यात्राका ला�ग पयर्णास्टिक आउँछन् र आ�दिविासीको खिाना, घर र औ�धी जिङ्गलबासै्टि आउँछ
भनी लेखिेमा।
जिङ्गलले काबर्णान स��चत गछर्णा, वि�ार्णा ल्याउँछ र संसारको जिलविायु सन्तुलनमा राख्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: द�क्षिण अमे�रकाको भौगिो�लक स्वरूप

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १६ ७ १३ ४ ४०

अङ्क �वभाजन

समानता: नेपालमा �हमालय र दि�क्ष� अमे�रकामा ए�न्न्डिजि जि�ता अग्ला, क�लला र भूकम्प जिाने पविर्णात छन्
भनी लेखिेमा।
समानता: उचाइअनुसार हाविापानी र विन�प�त फे�रन्छन् र उच्च भागमा पशुपालन (याक र भेन्डिा; लामा र
अल्पाका) र आलु खिेती हुन्छ भनी लेखिेमा।
समानता: पविर्णातीय पयर्णास्टिन (सगरमा�ा, माचु �पचु) महत्त्विपू�र्णा छ विा धेरै युविा कामको खिोजिीमा सहर विा
�विदेिश जिान्छन् भनी लेखिेमा।
�भन्नता: नेपाल भूप�रविे�ष्टित र सानो छ, तर बो�ल�भया र पाराग्विेबाहेक दि�क्ष� अमे�रकी देिशको समुद्री
�कनार छ र धेरैजिसो देिश ठुला छन् भनी लेखिेमा।
�भन्नता: दि�क्ष� अमे�रकामा अमेजिनको �विशाल उष्� वि�ार्णाविन र तामा, फलाम, तेल, �ल��यम जि�ता प्रश�त
खि�नजि छन्, नेपालमा खि�नजिको उत्खिनन �ोरै छ भनी लेखिेमा।
�भन्नता: नेपालमा साना सु्टिक्रामा धान, मकै र गहु ँखिेती, दि�क्ष� अमे�रकामा ठुला व्याविसा�यक फामर्णामा कफी,
उखिु, भस्टिमास र गाइर्णापालन हुन्छ भनी लेखिेमा।
�भन्नता: नेपाल क�हल्यै उप�नविेश भएन, दि�क्ष� अमे�रका क�रब तीन सय वि�र्णा युरोपको उप�नविेशमा रह्यो;
विा नेपाल �नम्न मध्यम आय र धेरैजिसो दि�क्ष� अमे�रकी देिश उच्च मध्यम आय भएका छन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

अङ्क �वभाजन

क्या�लफो�नँया महादेिशको प�श्चिमी �कनारमा ३०°–४५° मा भएकाले भूमध्यसागरीय र दि�क्ष�पूविर्थी क्षेत्र पूविर्थी
�कनारमा भएकाले �च�नयाँ प्रकारको हाविापानीमा पछर्णान् भनी लेखिेमा।
क्या�लफो�नँयामा �हउँदिमा प्रशान्त महासागरबास्टि आउने प�श्चिमी विायु र चक्रविातले पानी पाछर्णान् भनी
लेखिेमा।
गमर्थीमा उच्च विायुचाप र �कनारको �चसो क्या�लफो�नँया धारले गदिार्णा क्या�लफो�नँयामा पानी पदिर्दैन भनी
लेखिेमा।
दि�क्ष�पूविर्णामा गमर्थीमा मे�क्सकोको खिान्डिी र आन्ध्र महासागरबास्टि आउने तातो, बा�फलो हाविा (र ह�रकेन) ले
पानी पाछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षितिा · ४

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजा

अमेजिन बेँसी: उत्तर-मध्य भाग, ए�न्न्डिजि र पूविर्थी उच्चभू�म�बच, धेरैजिसो ब्रा�जिलमा; भूमध्यरेखिीय, वि�र्णाभ�र गमर्थी र दैि�नक वि�ार्णा; काठ, रबर, ब्रा�जिल नस्टि,
माछा, आ�दिविासीको �सकार। ब्रा�जि�लयन उच्चभू�म: पूविर्थी भाग; सभाना, गमर्थीमा मात्र पानी; कफी, उखिु, गाइर्णापालन, फलाम खिानी। पम्पास:
दि�क्ष�पूविर्णा, अजिर्जे�न्स्टिना र उरुग्विे; समशीतोष्� घाँसे मैदिान; गहु,ँ मकै, गाइर्णा र भेन्डिापालन। अस्टिाकामा: उत्तरी �चली; उष्� मरु��लीय, अ�त सुक्खिा; तामा
र �ल��यम खिानी।
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कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ६ · हाम्रो पृथ्वी: भूकम्प, नक्सा का�र्य र
नक्सासम्बन्धी आधु�नक प्र�व�ध

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्� शिब्द

२ ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

प्लेट
उद्गम�विन्दु
पराकम्पन
�सस्मोग्राफ
म्या��नच्युड
काटार्टोग्राफी
सङे्कत
�जिआइर्णाएस

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

स्वितन्त्र नक्साङ्कन �वि�ध → गि. विास्त�विक नक्सा हेदिर्दै आफ्नै हातले कापीमा उतानर्टो
टेम्प्लेट �वि�ध → घ. बाक्लो कागजि विा काठ काटेर �कनारामा कलम घुमाउने
ग्रा�फक �वि�ध → क. नक्सामा�थि विगार्णाकार जिाली कोरेर हरेक विगर्णाका रेखिा �मलाउने
काबर्णान �वि�ध → च. नक्सामु�न काबर्णान पेपर राखिेर रेखिामा�थि पे�न्सलले कोनर्टो
ट्रे�सङ �वि�ध → छ. पारदिशर्शी कागजि नक्सामा�थि राखिी तलका रेखिा हेदिर्दै कोनर्टो
�जि�पएस �वि�ध → ङ. ठाउँठाउँमा पुगी अक्षांश, देिशान्तर र उचाइ नापेर �विन्दु जिोड्ने

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: तीव्रता ठाउँअनुसार फरक हुन्छ; एउटै भूकम्पको एउटै हुने म्या��नच्युड हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: खिुला रूपमा को�रएको नक्सामा �दिशा र सङे्कत मात्र देिखिाउन स�कन्छ, नापो प्रयोग गनर्णा
स�कँदैिन।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

इ�न्डयन प्लेट भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

एक अङ्कमा श�क्त क�रब ३२ गु�ा हुन्छ। ७ − ५ = २ अङ्क, त्यसैले ३२ × ३२ = १,०२४, अथिार्णात् क�रब १,००० गु�ा।

अङ्क �वभाञ्जिन

�हसाबस�हत क�रब १,००० (१,०२४) गु�ा भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

प्र�ोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

गोरखिाको बारपाक न�जिक भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

भूकम्पले होइन, भ�त्कने घर र संरचनाले गदिार्णा भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

ब�लयो टेबुल, खिाट विा डेस्कमु�न घुडँा टेकेर टाउको छोप्ने र खिुट्टा समाउने भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

विास्त�विक दुरी = ४.५ × १० = ४५ �क�म।

अङ्क �वभाञ्जिन

�हसाबस�हत ४५ �क�म भनी लेखिेमा।

च.

✓ 

प्र�ोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

का�टएका उठेका नक्साको आकार छोएर बुझ्न स�कने भएकाले भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

गुगल अथिर्णा भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

उद्गम�विन्दु जि�मनमु�न चट्टान भाँ�चएर भूकम्प सुरु हुने �विन्दु हो भनी लेखिेमा।
केन्द्र�विन्दु उद्गम�विन्दुको �ठकमा�थि जि�मनको सतहमा पनर्टो �विन्दु हो भनी लेखिेमा।
केन्द्र�विन्दुमा कम्पन सबैभन्दिा ब�लयो हुन्छ र त्यहाँ बढी क्ष�त हुन्छ भनी लेखिेमा।
उदिाहर�: गोरखिा भूकम्पको उद्गम�विन्दु क�रब ८ �क�म ग�हराइमा र केन्द्र�विन्दु बारपाक न�जिक �थियो भनी
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �वभाञ्जिन

पृथ्विीको कुनै भाग विा सम्पू�र्णा पृथ्विीलाइर्णा �न�श्चित नापोमा घटाएर कागजि विा अरू सतहमा उता�रएको �चत्र
नक्सा हो भनी लेखिेमा।
�दिशा: उत्तर �दिशा देिखिाउने �चह्न भनी लेखिेमा।
सङे्कत: नक्सामा �विशेष अथिर्णा �दिने �चह्न भनी लेखिेमा।
नापो: नक्साको दुरी र जि�मनको विास्त�विक दुरी�बचको अनुपात (र शीषर्णाक प�न हुनुपनर्टो) भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

अङ्क �वभाञ्जिन

पूरा नाम: �जिआइर्णाएस भौगो�लक सूचना प्र�ाली र �जि�पएस भूमण्डलीय अवि�स्थि�त मापन प्र�ाली भनी
लेखिेमा।
काम: �जिआइर्णाएसले सूचना भण्डार, �विश्लेष� गरी नक्सा बनाउँछ; �जि�पएसले ठाउँको अक्षांश, देिशान्तर र
उचाइ पत्ता लगाउँछ भनी लेखिेमा।
आधार: �जिआइर्णाएस कम्प्युटर, सफ्टविेयर र तथ्याङ्कमा; �जि�पएस भूउपग्रह र �तनका सङे्कत समात्ने यन्त्रमा
आधा�रत छ भनी लेखिेमा।
प�र�ाम विा उदिाहर�: �जिआइर्णाएसले तहस�हतका नक्सा (बाढीको जिो�खिम नक्सा); �जि�पएसले स्थिान र
बाटो (मोबाइलको “तपाइईँ यहाँ हुनुहुन्छ”) �दिन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

८ �क्रि�ाकलाप: �व.सं. १९९० र २०७२ का भूकम्प

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १७ १० ९ ४ ४०

अङ्क �वभाञ्जिन

प्लेट सरेर जिम्मा भएको श�क्त एक्का�स �नस्कँदिा भूकम्प जिाने भएकाले यसलाइर्णा रोक्न स�कँदैिन र �ठक
समय प�हले नै भन्न प�न स�कँदैिन भनी लेखिेमा।
धेरैजिसो मृत्यु भ�त्कने घर र संरचनाले हुन्छ, भूकम्पले होइन भनी लेखिेमा।
रा��्रय भविन �नमार्णा� सं�हताअनुसार प्रा�वि�धकको सल्लाहमा भूकम्प प्र�तरोधी घर बनाउने र पुराना घर
ब�लयो बनाउने भनी लेखिेमा।
आपत्कालीन झोला (सुक्खिा खिाना, पानी, टचर्णा, �सट्ठी, औषधी, प�रचयपत्र) तयार राख्ने भनी लेखिेमा।
भूकम्पका बेला घुडँा टेक्ने, टाउको छोप्ने र समाउने; कम्पन रो�कएप�छ खिुला ठाउँमा जिाने भनी लेखिेमा।
भूकम्पप�छ �बजिुली र �यास बन्दि गनर्टो, च�कँएको घरमा नबस्ने र पराकम्पन, आगलागी र प�हरोबाट
साविधान रहने भनी लेखिेमा।
उदिाहर�स�हत �नष्कषर्णा: �वि.सं. २०७२ को भूकम्पमा कमजिोर घर र सम्पदिा भ�त्कँदिा धेरै क्ष�त भयो, त्यसैले
पूविर्णातयारी र ब�लयो संरचनाले क्ष�त घटाउन स�कन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्र�ोगि · ७

अङ्क �वभाञ्जिन

भूउपग्रहका त�स्बर बेलाबेलामा फे�रने भएकाले नयाँ सडक र भविनसमेत देि�खिने ताजिा सूचना पाइन्छ भनी
लेखिेमा।
एउटै प्रोग्राममा पूरै पृथ्विीदेि�खि आफ्नो घरसम्म ठुलो-सानो पारेर र विास्त�विक त�स्बर विा थ्रीडीमा हेनर्णा स�कन्छ
भनी लेखिेमा।
ठाउँ खिोज्न, दुरी र क्षेत्रफल नाप्न, बाटो पत्ता लगाउन र होटेल, अस्पताल जिस्ता सूचना नक्सामै जिोड्न
स�कन्छ भनी लेखिेमा।
तर इन्टरनेट, �बजिुली विा ब्याट्री नहुदँिा कागजिको नक्सा नै भरपदिार्टो हुने भएकाले दुविैको आफ्नै महत्त्वि छ
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · ४

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिञ्जिा

म्या��नच्युड: ८.० र ७.८ (विैशाखि २९ मा ७.३ को अकार्टो)। केन्द्र�विन्दु: पूविर्शी नेपाल र गोरखिाको बारपाक न�जिक। मृत्यु: नेपाल र भारतको �बहारमा गरी
क�रब १०,७०० देि�खि १२,०००; २०७२ मा ८,९७० (क�रब २२,३०० घाइते)। भ�त्कएका संरचना: काठमाडाँ, पाटन र भक्तपुरका लगभग सबै भविन;
२०७२ मा लाखिाँ घर, धरहरा र काठमाडाँ उपत्यकाका धेरै सम्पदिा।
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