
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ५ · नाग�रिक चेतना: रिाज्यका तीन अङ्ग
उत्तरिकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ अ�त छोटो उत्तरि

व्यविस्था�पका
दुइर्णा सदिनात्मक
स्थायी सदिन
�विधेयक
महाअ�भयोग
कायर्णापा�लका
न�जिर
पुनराविेदिन

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

सरकार गठन, �विश्वासको मत, अ�विश्वासको
प्रस्तावि
धेरैजिसो �विधेयक तयार, अ�धविेशन बोलाउन
�सफा�रस
महाअ�भयोग, संसदिीय सुनुविाइ

सरकारका �न�र्णाय कानुनअनुसार भए नभएको
जिाँच्छ, कानुन�विपरीत भए बदिर गछर्णा
प्रधानन्यायाधीशको �सफा�रस (संविैधा�नक
प�रषद्ि), अदिालतको बजिेट र प्रबन्ध
कानुनको संविैधा�नक परीक्ष�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

६. 

बोध · ३

अङ्क �विभाञ्जिन

राज्यका तीन अङ्गमध्ये कानुन बनाउने, जिनताले चुनेका प्र�त�न�ध रहने अङ्ग भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

व्यविस्था�पकाले बनाएको कानुन लागु गनर्ने र दैि�नक शासन चलाउने अङ्ग (सरकार विा मन्त्रीप�रषद्ि) भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्रधानन्यायाधीशबाहेक बढीमा २० जिना (प्रधानन्यायाधीशस�हत २१ जिना) लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�त�न�ध सभामा लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्रदेिश सभाको एउटा मात्र सदिन हुने भएकाले भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

छ विषर्णा लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

१५ �दिन�भत्र लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

धारा ७६(२) लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोग · १
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४ छोटो उत्तरि

५ लामो उत्तरि

अङ्क �विभाञ्जिन

यसका फैसला अ�भलेखि ग�रने र त्यस्तै मुद्दामा अरू अदिालतले त्यही �सद्धान्त मान्नुपनर्ने भएकाले भनी
लेखिेमा।

झ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

सरकार बारम्बार नफे�रयोस् र �स्थर रहोस् भन्ने उद्दशे्य लेखिेमा।
ञ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�त�न�ध सभामा जिम्मा २७५ सदिस्य हुने लेखिेमा।
१६५ �नविार्णाचन क्षेत्रबाट सबैभन्दिा बढी मत पाउने १६५ जिना प�हलो हुने �नविार्णा�चत हुने प्र�ालीबाट आउने
लेखिेमा।
११० जिना समानुपा�तक प्र�ालीबाट, दिलले पाएको मतको अनुपातमा (कम्तीमा ३ प्र�तशत मत पाउने
दिलबाट) आउने लेखिेमा।
सभामुखि र उपसभामुखि फरक दिलका र एक जिना म�हला हुने विा कायर्णाकाल पाँच विषर्णाको हुने लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभाञ्जिन

प्रमुखि: सङ्घमा प्रधानमन्त्री, प्रदेिशमा मुख्यमन्त्री भनी लेखिेमा।
�नयु�क्त: प्रधानमन्त्रीलाइर्णा राष्ट्रप�तले, मुख्यमन्त्रीलाइर्णा प्रदेिश प्रमुखिले भनी लेखिेमा।
उत्तरदिा�यत्वि विा कायर्णाक्षेत्र: सङ्घीय कायर्णापा�लका प्र�त�न�ध सभाप्र�त र �सङ्गो देिशका ला�ग, प्रदेिश
कायर्णापा�लका प्रदेिश सभाप्र�त र एउटा प्रदेिशका ला�ग भनी लेखिेमा।
मन्त्रीप�रषद्िको आकार (सङ्घमा बढीमा २५, प्रदेिशमा प्रदेिश सभाको २० प्र�तशतसम्म) विा हेनर्ने �विषय (रक्षा,
परराष्ट्र; प्रदेिश प्रहरी, प्रदेिशका सडक) मध्ये कुनै एक फरक लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभाञ्जिन

सं�विधानले �दिएका अ�धकार र स्वितन्त्रताको संरक्ष� गनर्ने र अ�धकार हनन भएमा कानुनी उपचार �दिने
लेखिेमा।
नाग�रकलाइर्णा न्याय �दिने, देिविानी र फौजिदिारी मुद्दाको फैसला गनर्ने लेखिेमा।
सं�विधान र कानुनको व्याख्या गनर्ने लेखिेमा।
न�जिर स्था�पत गनर्ने विा जि�टल कानुनी प्रश्नमा परामशर्णा �दिने लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

उत्तरि

रा�ष्ट्रय सभालाइर्णा समाविेशी बनाउन सं�विधानमा यी व्यविस्था छन्:

क. सातओटै प्रदेिशबाट बराबर आठ आठ जिना आउँछन्। यसले ठुला र साना सबै प्रदेिशलाइर्णा बराबर आविाजि �दिन्छ।
खि. हरेक प्रदेिशका आठ जिनामा कम्तीमा तीन जिना म�हला, एक जिना दि�लत र एक जिना अपाङ्गता भएका व्य�क्त विा

अल्पसङ्ख्यक समुदिायका व्य�क्त हुनुपछर्णा।
ग. राष्ट्रप�तबाट मनोनीत हुने तीन जिनामा कम्तीमा एक जिना म�हला हुनुपछर्णा।
घ. अध्यक्ष र उपाध्यक्षमध्ये एक जिना म�हला हुनुपछर्णा।

यी व्यविस्थाले म�हला, दि�लत, अपाङ्गता भएका व्य�क्त र अल्पसङ्ख्यक समुदिायको उप�स्थ�त �न�श्चित गरेका छन्। ५९ मध्ये
कम्तीमा २२ जिना म�हला हुने भएकाले रा�ष्ट्रय सभामा एक�तहाइभन्दिा बढी म�हला हुन्छन्। तर समाविेशी हुनु भनेको सङ्ख्या
मात्र होइन। यी सदिस्यले आफ्ना समुदिायका कुरा �न�र्णायमा क�त पुर्‍याउन सक्छन् भन्ने कुरा दिलले उम्मेदिविार छान्ने त�रका र
सदिस्यको क्षमतामा प�न भर पछर्णा। त्यसैले कानुनी व्यविस्था राम्रो भए प�न �तनको प्रभाविकारी कायार्णान्वियन आविश्यक छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

सातओटै प्रदेिशबाट बराबर आठ आठ जिना आउने र यसले ठुला र साना सबै प्रदेिशलाइर्णा बराबर आविाजि �दिने
लेखिेमा।
हरेक प्रदेिशका आठ जिनामा कम्तीमा तीन जिना म�हला हुनुपनर्ने लेखिेमा।

✓ 

✓ 

पृष्ठ २ / ३
Science Playground, काटुन्जिे, भक्तपुर

�विद्याथर्थीस�हत भ्रम�को समय �लन: https://science-playground.com/booking

https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking


६ सोच्नुहोस्

७ �क्रियाकलाप: कक्षाको �नयम रि �विधेयक

तहअनुसारि अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १४ १४ ८ ४ ४०

हरेक प्रदेिशबाट एक जिना दि�लत र एक जिना अपाङ्गता भएका व्य�क्त विा अल्पसङ्ख्यक समुदिायका व्य�क्त
हुनुपनर्ने लेखिेमा।
राष्ट्रप�तबाट मनोनीत हुने तीन जिनामा कम्तीमा एक जिना म�हला हुनुपनर्ने लेखिेमा।
अध्यक्ष र उपाध्यक्षमध्ये एक जिना म�हला हुनुपनर्ने लेखिेमा।
यी व्यविस्थाले म�हला, दि�लत, अपाङ्गता भएका व्य�क्त र अल्पसङ्ख्यकको उप�स्थ�त �न�श्चित गरेको (५९
मध्ये कम्तीमा २२ म�हला) भनी मूल्याङ्कन गरेमा।
सङ्ख्या मात्र होइन, दिलले उम्मेदिविार छान्ने त�रका र प्रभाविकारी कायार्णान्वियनमा भर पनर्ने भनी समीक्षा गरेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · ७

अङ्क �विभाञ्जिन

�मलीजिुली सरकार बनाउँदिा धेरै दिललाइर्णा खिुसी पानर्णा मन्त्रीको सङ्ख्या बढाइन सक्ने लेखिेमा।
धेरै मन्त्री हुदँिा सरकारी खिचर्णा बढ्ने लेखिेमा।
एउटै कामका ला�ग धेरै मन्त्रालय बन्ने र �न�र्णाय �ढलो हुने लेखिेमा।
सङ्ख्या तोक्दिा सरकार सानो, कम खि�चर्चिलो र छ�रतो हुने �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

संसद्मा मन्त्री विा सांसदिले �विधेयक ल्याउँछन्, दुविै सदिनमा छलफल भइर्णा बहुमतले पा�रत हुन्छ र राष्ट्रप�तले प्रमा�ीकर� गछर्णान्। कक्षामा �विद्याथर्थी विा
कक्षा प्र�त�न�धले प्रस्तावि ल्याउँछन्, कक्षामा छलफल भइर्णा बहुमतले �न�र्णाय हुन्छ र �शक्षकले स्विीकृ�त �दिन्छन्।
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कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ५ · नाग�रिक चेतना: दल, �न�ार्वाचन रि
अ�धिकारि

उत्तरिकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ अ�त छोटो उत्तरि

राजिनी�तिक दिल
�हति संयुक्तिीकर�
आवि�धक �नविार्णाचन
मतिदिातिा नामाविली
मतिदिान अ�धकृति
मानवि अ�धकार
मौ�लक हक
उपभोक्तिा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

�मश्र�: मास, बेसन, तिोरीको तिेल, नुन, मसला
खिुदि तिौल: १०० ग्राम
अ�धकतिम खिुद्रा मूल्य: रु. ५०

उत्पादिन �म�ति: २०८३/०५/१०
प्रयोग गनर्णा स�कने अ�न्तिम �म�ति: २०८३/११/१०
उत्पादिक: क खि ग खिाद्य उद्योग, भक्तिपुर

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोधि · ३

अङ्क ��भाञ्जिन

�न�श्चिति �सद्धान्ति र �विचारका आधारमा राजिनी�तिक उद्दशे्य पूरा गनर्णा बनेको सङ्गठन भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क ��भाञ्जिन

मा�नस भएकै कार� सबैले भेदिभावि�बना पाउने आधारभूति (जिन्म�सद्ध) अ�धकार भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क ��भाञ्जिन

गु�स्तिरीय विस्तिु र सेविा पाउने, सुसू�चति हुने, छान्ने, सुनुविाइ हुने र हा�न भएमा क्ष�तिपू�तिर्ति पाउने उपभोक्तिाको
अ�धकार भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

ज्ञान · १

अङ्क ��भाञ्जिन

२५ वि�र्णा लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क ��भाञ्जिन

सन् १९६२ माचर्णा १५ मा अमे�रकी राष्ट्रप�ति जिोन एफ. केनेडीले उपभोक्तिाका चार अ�धकार उल्लेखि गरेको
सम्झनामा भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

बोधि · १

अङ्क ��भाञ्जिन

प्रजिा प�र�द्ि लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क ��भाञ्जिन

१८ वि�र्णा लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क ��भाञ्जिन

मानवि अ�धकार वि�र्णा पुस्तिक लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १
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४ छोटो उत्तरि

अङ्क ��भाञ्जिन

रा�ष्ट्रय मानवि अ�धकार आयोग लेखिेमा।
झ.

✓ 

बोधि · १

अङ्क ��भाञ्जिन

कानुनबमो�जिम क्ष�तिपू�तिर्ति पाउने हक भनी लेखिेमा।
ञ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क ��भाञ्जिन

�हति अ�भव्य�क्ति: जिनतिाका माग र समस्यालाइर्णा आविाजि �दिने, जिनतिालाइर्णा सङ्ग�ठति र सचेति बनाउने लेखिेमा।
�हति संयुक्तिीकर�: फरक फरक मागलाइर्णा �मलाएर नी�ति र कायर्णाक्रम बनाइर्णा घो��ापत्रमाफर्णा ति जिनतिासमक्ष
लैजिाने लेखिेमा।
�नविार्णाचनमा उम्मेदिविार उठाइर्णा सरकार बनाउने, विा हारेमा प्र�तिपक्ष भइर्णा सरकारको �नगरानी गनर्ने लेखिेमा।
सामा�जिक न्याय, �स्�रतिा र सुशासनका ला�ग काम गनर्ने भू�मकामध्ये कुनै एक लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · ४

अङ्क ��भाञ्जिन

मतिदिानको �दिन मतिदिान केन्द्रको व्यविस्�ा र सुरक्षा व्यविस्�ा �मलाउने लेखिेमा।
�नयमअनुसार मतिदिान सुरु गनर्ने र समयमा अन्त्य गनर्ने लेखिेमा।
मतिदिानसम्बन्धी उजिुरी र गुनासो सुनेर कारबाही गनर्ने लेखिेमा।
मतिपे�टका तिो�कएको ठाउँमा सुर�क्षति रूपमा बुझाउने विा मतिदिान �नष्पक्ष र भयर�हति बनाउने लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

अङ्क ��भाञ्जिन

मानवि अ�धकार सबै मा�नसले मा�नस भएकै कार� पाउने, मौ�लक हक देिशको सं�विधानले �दिएको भनी
लेखिेमा।
मानवि अ�धकारको आधार �विश्वव्यापी घो��ापत्र र अन्तिरार्णा�ष्ट्रय स�न्ध, मौ�लक हकको आधार सं�विधान
(नेपालमा भाग ३) भनी लेखिेमा।
मानवि अ�धकार सबै देिशमा उस्तिै, मौ�लक हक देिशअनुसार फरक हुन सक्ने विा मानवि अ�धकारको क्षेत्र
फरा�कलो हुने भनी लेखिेमा।
उल्लङ्घन हुदँिा मानवि अ�धकारमा आयोग विा अन्तिरार्णा�ष्ट्रय �नकायमा उजिुरी, मौ�लक हकमा अदिालतिमा
�रटबाट �सधै उपचार भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · ४
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५ लामो उत्तरि

६ सोच्नुहोस्

७ �क्रियाकलाप: घरिमा भएका खाद्य�स्तुको ञ्जिाँच

तहअनुसारि अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क १५ १३ ८ ४ ४०

उत्तरि

मत बदरि हुने कारिण:
क. स्वि�स्तिक छापको सट्टा आँठाछाप विा अरू �चह्न लगाउनु
खि. दुइर्णा �चह्नको �बचको रेखिामा विा कोठाबा�हर छाप पानुर्णा
ग. एकभन्दिा बढी �चह्नमा छाप लगाउनु, विा छाप नसुक्दैि मतिपत्र पट्याउँदिा मसी अकार्ने कोठामा सनुर्णा
घ. मतिदिातिा �शक्षाको कमी, �नरक्षरतिा र हतिार; धेरै दिल हुदँिा ठुलो मतिपत्रमा अलमल
समाधिानका उपाय:
क. �नविार्णाचनअ�घ गाउँ गाउँमा नमुना मतिपत्रस�हति मतिदिातिा �शक्षा �दिने
खि. �विद्यालय, सञ्चारमाध्यम र मतिदिान केन्द्रमा रा�खिएका �चत्रबाट मति हाल्ने सही ति�रका �सकाउने
ग. मतिपत्र सरल बनाउने विा �विद्युतिीय मतिदिान यन्त्र प्रयोग गनर्ने

अङ्क ��भाञ्जिन

स्वि�स्तिक छापको सट्टा आँठाछाप विा अरू �चह्न लगाउनुलाइर्णा कार� लेखिेमा।
दुइर्णा �चह्नको �बचको रेखिामा विा कोठाबा�हर छाप पानुर्णालाइर्णा कार� लेखिेमा।
एकभन्दिा बढी �चह्नमा छाप लगाउनु विा छाप नसुक्दैि पट्याउँदिा मसी अकार्ने कोठामा सनुर्णालाइर्णा कार� लेखिेमा।
ठुलो मतिपत्रमा अलमल, मतिदिातिा �शक्षाको कमी, �नरक्षरतिा विा हतिारमध्ये कुनै एकलाइर्णा कार� लेखिेमा।
�नविार्णाचनअ�घ नमुना मतिपत्रस�हति गाउँ गाउँमा मतिदिातिा �शक्षा �दिने उपाय लेखिेमा।
�विद्यालय, सञ्चारमाध्यम र सामा�जिक सञ्जिालबाट विा मतिदिान केन्द्रमा �चत्र राखिेर मति हाल्ने सही ति�रका
�सकाउने उपाय लेखिेमा।
मतिपत्र सरल बनाउने विा �विद्युतिीय मतिदिान यन्त्र प्रयोग गनर्ने, विा मतिदिातिाले ध्यान �दिएर छाप लगाइर्णा सुकेप�छ
मात्र पट्याउने उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · ७

अङ्क ��भाञ्जिन

जिनतिाले दिलका बाचामा भर पनर्णा छोड्ने लेखिेमा।
अकार्ने �नविार्णाचनमा मतिदिान गनर्ने घट्न विा मतिदिातिाले अकार्ने दिल रोज्न सक्ने लेखिेमा।
दिलमा�� मात्र होइन, �सङ्गो लोकतिन्त्रमा�� �नराशा बढ्न सक्ने लेखिेमा।
दिलले पूरा गनर्णा स�कने बाचा मात्र गनुर्णापनर्ने विा नाग�रकले घो��ापत्र पढी बाचा पूरा भए नभएको हेरेर मति
�दिनुपनर्ने लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४

(अङ्क न�दिइने)

��द्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

धेरैजिसो प्याकेटमा यी सबै �विविर� हुन्छन्। कुनै �विविर� नभएको, म्यादि नाघेको विा �म�ति मे�टएको सामान भे�टए त्यो खिानुहुदैँिन। पसलेलाइर्णा जिानकारी
�दिनुपछर्णा र आविश्यक परे स्�ानीय तिह विा विा��ज्य, आपू�तिर्ति ति�ा उपभोक्तिा संरक्ष� �विभागमा उजिुरी गनुर्णापछर्णा।
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