
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ४ · सामा�जिक समस्या र समाधान
उत्तरकु��जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

सामा�जिक समस्या
मानवि बेच�बखिन
ओसारपसार
घरेलु �हंसा
दिाइजिो
अन्ध�विश्वास
भ्रष्टाचार
शून्य सहनशीलता

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

यु�नसेफ → छ. सन् १९४६ मा बनेको, बालबा�लकाका ला�गि काम गिनर्ने कोष
जिनसङ्ख्या कोष (युएनएफ�पए) → गि. प्रजिनन स्विास्थ्य, प�रविार �नयोजिन र जिनगि�नामा सहयोगि गिनर्ने
कोष
अन्तरार्णा�ष्टष्ट्रिय श्रम सङ्गठन → च. सन् १९१९ मा बनेको, बालश्रम अन्त्यमा काम गिनर्ने संस्था
टष्ट्रिान्सपरेन्सी इन्टरनेसनल → ख. भ्रष्टाचार अनुभू�त सूचकाङ्क �नकाल्ने गिैरसरकारी संस्था
अ�ख्तयार दुरुपयोगि अनुसन्धान आयोगि → घ. साविर्णाजि�नक पदिमा भएकाको भ्रष्टाचारको अनुसन्धान
महालेखिा परीक्षक → क. सरकारी आम्दिानी र खिचर्णाको लेखिापरीक्ष�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 

३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: लोभ देिखिाउनु र झुक्याउनु आफँमा कसुरको भागि भएकाले �कशोरी राजिी हुदैँिमा प�न यो
ओसारपसार नै हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: यु�नसेफ संयुक्त राष्टष्ट्रिसङ्घको महासभाले बनाएको कोष हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 
iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �विभाजिन

शारी�रक, मान�सक, यौनजिन्य र आ�थंक यातना लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

प्रहरी कायार्णालय, रा�ष्टष्ट्रिय म�हला आयोगि र स्थानीय तहमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

बीस विषर्णा लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

उनीहरू अपराधका पी�डित हुन्, अपराध गिनर्ने होइनन् भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �विभाजिन

आ�थंक यातना लेखिेमा।
ङ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजिन

मुलुकी अपराध सं�हता, २०७४ अनुसार दिण्डिनीय अपराध हो भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजिन

घुस �लने र घुस �दिने दुविैलाइर्णा भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

समस्याको पृष्ठभू�मको अध्ययन लेखिेमा।
जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

शारी�रक यातना, चोटपटक, रोगिको जिो�खिम विा अङ्ग �झ�कंदिा जिीविनभरको असर जिस्ता व्य�क्तमा पनर्ने
शारी�रक असर लेखिेमा।
डिर, लाजि, मान�सक आघात, पढाइ र रोजिगिारी गिुम्ने विा प�रविार र समाजिबाट हेला हुने जिस्ता व्य�क्तमा पनर्ने
अरू असर लेखिेमा।
प�रविार टुट्ने, बालबा�लका बेसहारा हुने विा समाजिमा डिर र अ�विश्वास बढ्ने असर लेखिेमा।
उत्पादिनशील जिनश�क्त गिुम्ने, अपराध र �गिरोह बढ्ने विा राष्टष्ट्रिको छ�वि �बग्रने असर लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभाजिन

�विविा�हत म�हलाले ठुलाबडिा र पुरुषका अगिा�डि अनुहार छोप्नुपनर्ने चलन भनी घुम्टो प्रथाको अथर्णा लेखिेमा।
यो पुरुष र म�हला�बच भेदिभावि गिनर्ने लै�ङ्गक �विभेदि हो र यसले म�हलाको स्वितन्त्रता र अ�धकार हनन गिछर्णा
भनी लेखिेमा।
घुम्टोमा बस्नुपदिार्णा म�हला खिुलेर बोल्न, पढ्न र काम गिनर्णा नसकी �शक्षा, स्विास्थ्य र रोजिगिारीबाट वि��चत हुने
कुरा लेखिेमा।
आत्म�विश्वास घट्ने र म�हला पछा�डि पदिार्णा समाजिको �विकास �ढलो हुने कुरा लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभाजिन

बीस विषर्णा नपुगिी गि�रएको �विविाह बदिर हुने र गिनर्ने गिराउनेलाइर्णा सजिाय हुने कानुनबारे प�रविार र �छमेकलाइर्णा
बताउने प्रयत्न लेखिेमा।
आफू बीस विषर्णा नपुगिी �विविाह नगिनर्ने र साथीलाइर्णा प�न प्रे�रत गिनर्ने प्र�तबद्धता लेखिेमा।
बाल�विविाह हुन लागिेको थाहा पाए �शक्षक, विडिा कायार्णालय, प्रहरी विा बाल हेल्पलाइनमा खिबर गिनर्ने कुरा
लेखिेमा।
बालक्लबमाफर्णा त सचेतना फैलाउने, विा पढाइ छाड्िन लागिेका साथीलाइर्णा �विद्यालयमा �टकाउन सघाउने कुरा
लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

समस्या:
क. �विकास �नमार्णा� �ढलो र कमसल हुने;
खि. गि�रबी र असमानता बढ्ने;
गि. योग्य व्य�क्तले अविसर नपाउने, नाताविादि र कृपाविादि बढ्ने;
घ. कानुनको शासन कमजिोर हुने र अपराधी उम्कने;
ङ. राज्यप्र�तको �विश्वास घट्ने र युविा �नराश भइर्णा �विदेिश पलायन हुने;
च. �विदेिशी लगिानी र सहयोगि घट्ने।

सुझावि:
क. घुस �लने र �दिने दुविैलाइर्णा कडिा सजिाय �दिने;
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: समस्या समाधानको खाका

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्च दिक्षता जिम्मा

अङ्क १२ ११ १३ ४ ४०

खि. सरकारी सेविा अनलाइन र पारदिशर्थी बनाउने, नागि�रक बडिापत्र लागिु गिनर्ने;
गि. अ�ख्तयार दुरुपयोगि अनुसन्धान आयोगिलगिायतका �नकायलाइर्णा स्वितन्त्र र सक्षम बनाउने;
घ. भ्रष्टाचारीलाइर्णा राजिनी�तक संरक्ष� न�दिने;
ङ. सूचनाको हकको प्रयोगि र साविर्णाजि�नक सुनुविाइ बढाउने;
च. �विद्यालयदेि�खि नै इमानदिारी र सदिाचारको �शक्षा �दिने।

अङ्क �विभाजिन

�विकास �नमार्णा� �ढलो र कमसल हुने समस्या लेखिेमा।
गि�रबी र असमानता बढ्ने, विा योग्य व्य�क्तले अविसर नपाइर्णा नाताविादि र कृपाविादि बढ्ने समस्या लेखिेमा।
कानुनको शासन कमजिोर हुने, राज्यप्र�तको �विश्वास घट्ने विा युविा �नराश भइर्णा �विदेिश पलायन हुने समस्या
लेखिेमा।
घुस �लने र �दिने दुविैलाइर्णा कडिा सजिाय �दिने, विा भ्रष्टाचारीलाइर्णा राजिनी�तक संरक्ष� न�दिने सुझावि लेखिेमा।
सरकारी सेविा अनलाइन र पारदिशर्थी बनाउने र नागि�रक बडिापत्र लागिु गिनर्ने सुझावि लेखिेमा।
अ�ख्तयार दुरुपयोगि अनुसन्धान आयोगिलगिायतका �नकायलाइर्णा स्वितन्त्र र सक्षम बनाउने, विा सूचनाको हक
र साविर्णाजि�नक सुनुविाइको प्रयोगि बढाउने सुझावि लेखिेमा।
�विद्यालयदेि�खि नै इमानदिारी र सदिाचारको �शक्षा �दिने सुझावि लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

उत्तर

छाउगिोठ भत्काउनु समस्याको लक्ष�मा मात्र काम गिनुर्णा �थयो। म�हनाविारीलाइर्णा अशुद्ध र अशुभ ठान्ने अन्ध�विश्वास, अथार्णात्
समस्याको मूल कार�, बदि�लएन, त्यसैले मा�नसले अकार्ने बाटो खिोजिे। �दिगिो समाधानका ला�गि समस्या समाधानका चर�अनुसार
प�हले मूल कार� प�हचान गिनुर्णापछर्णा, अ�न सचेतना, स्विास्थ्य �शक्षा र धामी, पुजिारी र आमा समूह जिस्ता समुदिायका अगिुविालाइर्णा
साथमा �लने �विकल्प छानेर प्र�तबद्ध भइर्णा लागिु गिनुर्णापछर्णा।

अङ्क �विभाजिन

गिोठ भत्काउँदिा प�न म�हनाविारीलाइर्णा अशुद्ध ठान्ने सोच बदि�लएन भन्ने कार� लेखिेमा।
मूल कार� न�चनी गि�रएको समाधान �टक्दैिन भन्ने कुरा लेखिेमा।
सचेतना, स्विास्थ्य �शक्षा विा समुदिायका अगिुविालाइर्णा साथमा �लने जिस्तो सोच बदिल्ने उपाय लेखिेमा।
कानुन लागिु गिनुर्णाका साथै समुदिाय आफँ प्र�तबद्ध हुनुपनर्ने �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · ४

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजिा

जिस्तै, टोलको बाल�विविाह: पृष्ठभू�ममा क�त �कशोरीको �विविाह भयो र कुन उमेरमा; मूल कार�मा गि�रबी, दिाइजिोको डिर विा छोरीलाइर्णा बोझ ठान्ने सोच;
असरमा पढाइ छुट्ने र आमा र बच्चाको स्विास्थ्यमा जिो�खिम; �विकल्पमा सचेतना, कानुनको जिानकारी, छात्रवि�ृत्त र उजिुरी; ती �विकल्पको तुलना गिरी
एउटा छनोट; अ�न कसले, क�हले, के गिनर्ने भन्ने योजिना।
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