
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ३ · हाम्रा सामा�जिक मूल्य र मान्यता:
सम्पदा, लोकगीत, लोकबाजिा र नृत्य

उत्तरकु��जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

रा��ष्ट्रिय सम्पदिा
मू�र्णा सम्पदिा
अमू�र्णा सम्पदिा
लोकगी�
लोकबाजिा
पञ्चे बाजिा
लोकनृत्य
शास्त्रीय नृत्य

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

देिउडा नाच → घ. क�ार्णाली र सुदूरप�श्चिमका पहाडी समुदिाय
मारुनी नाच → क. मगर समुदिाय
�झ�झया नाच → छ. �म�थिलाका म�हला
घाटु नाच → ग. गुरुङ समुदिाय
धान नाच → च. �लम्बू समुदिाय
साकेला → ङ. राइर्णा समुदिाय

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: लोकनृत्य छुन स�कने विस्�ु होइन, पुस्�ाँदेि�खि �स�कँदैि आएको �सप र कला हो, त्यसैले यो
अमू�र्णा सम्पदिा हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: सारङ्गी धनुले �ार रेटेर बजिाइने लोकबाजिा हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 
iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �विभाजिन

चारओटा (काठमाडाँ उपत्यका, सगरमाथिा रा��ष्ट्रिय �नकुञ्जि, �च�विन रा��ष्ट्रिय �नकुञ्जि र लु�म्बनी) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

योमरी बनाउने �सप लेखिेमा।
ख.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजिन

सन् २००३ मा लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

�च�विन रा��ष्ट्रिय �नकुञ्जि लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �विभाजिन

लोकगी�मा समाजिको विास्��विक�ा झ��कने र गी� बदि�लँदैि जिाँदिा समाजि कसरी बदि�लयो भन्ने थिाहा हुने
भएकाले भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजिन

असारे गी� लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

मसक लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभाजिन

शास्त्रीय नृत्य लेखिेमा।
जि.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभाजिन

पयर्णाटकले होटल, गाइड, या�ाया� र हस्�कलामा खिचर्णा गदिार्णा रोजिगारी र �विदेिशी मुद्रा पाइने आ�थिँक महत्त्वि
लेखिेमा।
जिात्रा, मेला र �ीथिर्णास्थिलमा फरक समुदिाय भेला भइर्णा सामा�जिक एक�ा बढ्ने सामा�जिक महत्त्वि लेखिेमा।
सम्पदिाले स्थिानीय र रा��ष्ट्रिय प�हचान �दिने र गौरविको भाविना जिगाउने कुरा लेखिेमा।
पुखिार्णाको कला, �सप र परम्परा अकार्को पुस्�ासम्म पुग्ने विा इ��हासको अध्ययन र अनुसन्धानमा मदि� पुग्ने
सांस्कृ��क महत्त्वि लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभाजिन

सहनाइर्णा, झ्याली, ढोलकी, ट्याम्को र दिमाहा गरी पाँचओटै बाजिाको नाम लेखिेमा।
सहनाइर्णा फुकेर बजिाइने र गी�को धुन बजिाउने बाजिा हो भनी लेखिेमा।
झ्याली काँसका दुइर्णा गोला टुक्रा ठोकेर �ाल �दिने, विा ढोलकी दुविै��र छाला भएको सानो ढोल हो भनी
लेखिेमा।
ट्याम्को सानो नगरा र दिमाहा गम्भीर आविाजि टाढासम्म सु�नने ठुलो नगरा हो भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

अङ्क �विभाजिन

लोकनृत्य लोकगी� र लोकभाकामा, शास्त्रीय नृत्य धमर्णाशास्त्र र देिविीदेिवि�ाका कथिामा आधा�र� हुन्छ भनी
लेखिेमा।
लोकनृत्यका �नयम समुदिायको परम्पराअनुसार खिुला हुन्छन्, शास्त्रीय नृत्य शास्त्रमा �ो�कएका मुद्रा र
�नयमअनुसार ना�चन्छ भनी लेखिेमा।
लोकनृत्य समुदिायका जिोसुकैले हेरेर र सगँै नाचेर �सक्छन्, शास्त्रीय नृत्य �ो�कएका न�र्णाकले गुरुबाट लामो
अभ्यास गरेर �सक्छन् भनी लेखिेमा।
लोकनृत्य मनोरञ्जिन र उत्सविका ला�ग, शास्त्रीय नृत्य धा�मँक आस्थिा र पूजिाका ला�ग ना�चन्छ भनी
उदिाहर�स�ह� लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

रा��ष्ट्रिय सम्पदा संरक्षणमा सरोकारविालाको भू�मका
सम्पदिा हाम्रा पुखिार्णाको प�सना र �सपको साक्षी हुन्। पशुप��देि�खि लु�म्बनीसम्म, न्या�पोलदेि�खि रारासम्मका सम्पदिाले नेपाललाइर्णा
संसारमा �चनाएका छन्। �र फोहोर, अ��क्रम�, लापरबाही र मौ�लक�ा नबुझी ग�रएको ममर्णा�ले �यनलाइर्णा खि�रामा पारेको छ।
सन् २००३ मा काठमाडाँ उपत्यका खि�रामा परेका �विश्वसम्पदिाको सूचीमा परेको घटना यसको उदिाहर� हो।
सम्पदिा जिोगाउने काम सरकारको मात्र होइन। राज्यले संरक्ष�को कानुन, बजिेट र भविन �नमार्णा�को मापदिण्ड कडाइका साथि लागु
गनुर्णापछर्णा। स्थिानीय �हले सम्पदिाको अ�भलेखि राख्ने र अ��क्रम� रोक्ने गनुर्णापछर्णा। गुठी र समुदिायले जिात्रा, नाच र पूजिाआजिा
चलाइराख्नुपछर्णा। पयर्णाटन व्यविसायीले आम्दिानीको केही अंश संरक्ष�मा लगाउनुपछर्णा। �विद्याथिर्थी र युविाले सम्पदिामा फोहोर नगनर्को,
अरूलाइर्णा सचे� गराउने र सरसफाइ अ�भयानमा सहभागी हुने गनुर्णापछर्णा।
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: नेपाली लोकबाजिा

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्ष�ा जिम्मा

अङ्क १५ १२ ९ ४ ४०

सबै सरोकारविाला हा�ेमालो गरे मात्र हाम्रा सम्पदिा अकार्को पुस्�ासम्म पुग्छन्। आजिको लापरबाहीको मू�य भो�लको पुस्�ाले
��नुर्णापछर्णा।

अङ्क �विभाजिन

�विषयअनुसारको शीषर्णाक �दिएर सम्पादिकीयको ढाँचामा लेखिेमा।
सम्पदिाले नेपाललाइर्णा �चनाउने र पुखिार्णाको �सपको साक्षी भएको महत्त्वि उदिाहर�स�ह� लेखिेमा।
फोहोर, अ��क्रम�, लापरबाही विा मौ�लक�ा नबुझी ग�रएको ममर्णा�ले सम्पदिा खि�रामा परेको समस्या
लेखिेमा।
राज्यले संरक्ष�को कानुन, बजिेट र भविन �नमार्णा�को मापदिण्ड लागु गनुर्णापनर्को भू�मका लेखिेमा।
स्थिानीय �हले सम्पदिाको अ�भलेखि राख्ने र अ��क्रम� रोक्ने, विा गुठी र समुदिायले जिात्रा र पूजिाआजिा
चलाइराख्ने भू�मका लेखिेमा।
पयर्णाटन व्यविसायी, �विद्याथिर्थी र युविाको भू�मका लेखिेमा।
सबै सरोकारविाला हा�ेमालो गरे मात्र सम्पदिा अकार्को पुस्�ासम्म पुग्छन् भन्ने �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · ७

उत्तर

आम्दिानी घटेप�छ ममर्णा� र पूजिाआजिा गनर्को स्रो� नहुन सक्छ। जिात्रा र नाच चलाउने खिचर्णा नभए �ी हराउन प�न सक्छन्। त्यसैले
मू�र्णा सम्पदिा (म�न्दिर) र अमू�र्णा सम्पदिा (जिात्रा, नाच) दुविै जिोगाउन ��नलाइर्णा चलाउने संस्थिा प�न जिोगाउनुपछर्णा।

अङ्क �विभाजिन

गुठीको जिग्गाको आम्दिानीले म�न्दिरको ममर्णा� र जिात्राको खिचर्णा च�ने कुरा लेखिेमा।
जिग्गा मा�सँदिा ममर्णा� र पूजिाआजिाका ला�ग स्रो� नहुने असर लेखिेमा।
जिात्रा र नाच चलाउने खिचर्णा नभए �ी हराउन सक्ने असर लेखिेमा।
मू�र्णा र अमू�र्णा दुविै सम्पदिा जिोगाउन ��नलाइर्णा चलाउने संस्थिा प�न जिोगाउनुपनर्को �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तजिा

मादिल: काठको लाम्चो खिोल र दुविै��र छाला, दुविै हा�ले ठटाएर, देिशभर झ्याउरे जिस्�ा लोकगी�मा। सारङ्गी: काठ खिोपेर, धनुले �ार रेटेर, गन्धविर्णा
समुदिायले गी� गाउँदैि। टुङ्ना: एउटै काठ खिोपेर अगा�ड छाला मो�रएको, चार �ार आँलाले �ानेर, �ामाङ, गुरुङ र शेपार्णा समुदिायले �ामाङ सेलोमा।
हुड्को: हा�मा बो�कने सानो ढोल, ठटाएर, सुदूरप�श्चिमका हुड्केले।
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कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ३ · हाम्रा सामा�जिक मूल्य र मान्यता: रा��ष्ट्रिय
�दिवस, व्य��तत्व, �वश्वबन्धुत्व र सामा�जिक दिा�यत्व

उत्तरकु��जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्दि

२ जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

रा��ष्ट्रिय �दिविस
ग�तन्त्र
स�हदि
रङ्गभेदि
�विश्वबन्धुत्वि
मानविता
�विश्वग्राम
सामा�जिक दिा�यत्वि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

सं�विधान �दिविस → ङ. असोजि ३
ग�तन्त्र �दिविस → गि. जिेठ १५
स�हदि �दिविस → छ. माघ १६
बाल �दिविस → क. भदिौ २९
मजिदुर �दिविस → च. मे १
नारी �दिविस → ख. मा�र्णा ८

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: नेपालले �वि.सं. २०४७ भदिौ २९ मा बाल अ�धकार महास�न्ध अनुमोदिन गरेको सम्झनामा बाल
�दिविस मनाइन्छ।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: महोप�नषद्बाट आएको विाक्यांश “विसुधैवि कुटुम्बकम्” हो; “�विश्वग्राम” शब्दि मासर्णाल
म्याकलुहनले सन् १९६२ मा प्रयोग गरेका �थिए।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 
iii. 

iv. 

बोध · २

अङ्क �वभाजिन

शुक्रराजि शास्त्री, धमर्णाभक्त माथिेमा, गङ्गालाल श्रेष्ठ र दिशरथि �न्दिमध्ये कुनै दुइर्णा जिनाको नाम लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजिन

क�रब २७ विषर्णा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजिन

गुल मकाइर्णा लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजिन

धम्कीको बाबजिुदि केटीहरूको �शक्षाको पक्षमा बोल्न नछोडेकाले भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाजिन

कैलास सत्याथिर्थी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजिन

सारा पृथ्विी नै एउटा प�रविार हो भन्ने अथिर्णा लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजिन

धारा ४१ लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजिन

�विश्वग्राम लेखिेमा।
जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजिन

रा�ा शासन�विरुद्ध लड्दिा मृत्युदिण्ड पाएका शुक्रराजि शास्त्री, धमर्णाभक्त माथिेमा, गङ्गालाल श्रेष्ठ र दिशरथि
�न्दिको ब�लदिानको सम्झना गनर्णा भनी लेखिेमा।
देिशको स्विाधीनता, लोकतन्त्र र ग�तन्त्रका ला�ग ज्यान �दिने सबै स�हदिलाइर्णा सम्मान गनर्णा भनी लेखिेमा।
आजि पाएका अ�धकार स�हदिको ब�लदिानबाट आएका हुन् भन्ने बोध गनर्णा भनी लेखिेमा।
स�हदिले देिखिेको स्वितन्त्र, न्यायपू�र्णा र समृद्ध देिशको सपना पूरा गनर्णा प्रेर�ा �लन भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �वभाजिन

रङ्गभेदिी शासन अन्त्य गनर्ने आन्दिोलनको नेतृत्वि गरी क�रब २७ विषर्णा जिेल बसेको कुरा लेखिेमा।
जिेलबाट छुटेप�छ बदिला होइन, मेल�मलापको बाटो रोजिेको र प�हलो अश्वेत रा�ष्ट्रिप�त भइर्णा सबैलाइर्णा समान
व्यविहार गरेको कुरा लेखिेमा।
शा�न्तपू�र्णा रूपमा रङ्गभेदि अन्त्य गरेबापत सन् १९९३ मा नोबेल शा�न्त पुरस्कार पाएको कुरा लेखिेमा।
ए�आइर्णाभी र एड्स�विरुद्ध अ�भयान �लाएको, विा बुरुन्डी र कङ्गोमा शा�न्तका ला�ग विातार्णा �लाएको कुरा
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

अङ्क �वभाजिन

सू�ना, सञ्�ार र यातायातले संसारका टाढाटाढाका मा�नस एउटै गाउँका �छमेकीझँ न�जिक भएको अविस्थिा
भनी �विश्वग्रामको अथिर्णा लेखिेमा।
�विदेिशमा रहेका प�रविारसगँ तुरुन्तै कुरा गनर्णा स�कने, विा ज्ञान र प्र�वि�ध संसारभरबाट स�जिलै पाइने राम्रो
प्रभावि लेखिेमा।
व्यापार, रोजिगारी र पयर्णाटन बढेको, विा प्रकोप र महामारीमा संसारभरबाट सहयोग आउने राम्रो प्रभावि
लेखिेमा।
मौ�लक संस्कृ�त कमजिोर हुने, गलत सू�ना र अनलाइन ठगी �छटो फै�लने, विा सङ्कट र रोग अरू देिशमा
�छटो फै�लने नराम्रो प्रभावि लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

हाम्रा रा��ष्ट्रिय �दिवस हाम्रा �चनारी र गिौरव हुन्
हरेक रा��ष्ट्रिय �दिविस इ�तहासको एउटा पाना हो। माघ १६ ले रा�ा शासन�विरुद्ध ज्यान �दिने स�हदिको सम्झना गराउँछ। जिेठ १५ ले
जिनता नै साविर्णाभौम हुन् भन्ने सन्देिश �दिन्छ। असोजि ३ ले जिनताका प्र�त�न�धले बनाएको सं�विधानको गौरवि सम्झाउँछ। भदिौ २९ ले
बालबा�लकाको अ�धकारप्र�त राज्यको प्र�तबद्धता देिखिाउँछ। यी �दिनले हामी को हाँ र यहाँसम्म कसरी आइपुग्याँ भन्ने बताउँछन्।
त्यसैले यी हाम्रा ��नारी हुन्।
तर �दिविस �बदिा, र्‍याली र भाष�मा मात्र सी�मत भए यसको अथिर्णा हराउँछ। स�हदि �दिविसमा भ्र�ा�ार र अन्याय�विरुद्ध उ�भने प्र�,
सं�विधान �दिविसमा सं�विधानले �दिएका हक र कतर्णाव्यको अध्ययन, बाल �दिविसमा बालबा�लकाको आविाजि सुन्ने काम भए मात्र
�दिविस साथिर्णाक हुन्छन्।
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: हाम्रो सामा�जिक दिा�यत्व

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्� दिक्षता जिम्मा

अङ्क १७ ११ ८ ४ ४०

�विद्यालय, समुदिाय र राज्यले �दिविसलाइर्णा �सक्ने र काम गनर्ने अविसर बनाआँ। त्यसो गरे हाम्रा रा��ष्ट्रिय �दिविस साँच्�ै हाम्रा गौरवि
बन्नेछन्।

अङ्क �वभाजिन

�विषयअनुसारको शीषर्णाक �दिएर सम्पादिकीयको ढाँ�ामा लेखिेमा।
स�हदि �दिविसले रा�ा शासन�विरुद्ध ज्यान �दिने स�हदिको सम्झना गराउने कुरा लेखिेमा।
ग�तन्त्र �दिविस विा सं�विधान �दिविसले �दिने सन्देिश लेखिेमा।
बाल �दिविस विा अरू कुनै �दिविसले �दिने सन्देिश लेखिेमा।
यी �दिविसले हामी को हाँ र यहाँसम्म कसरी आइपुग्याँ भन्ने बताउने भएकाले ��नारी र गौरवि हुन् भनी
लेखिेमा।
�दिविस �बदिा, र्‍याली र भाष�मा मात्र सी�मत भए अथिर्णा हराउने र �तनलाइर्णा �सक्ने र काम गनर्ने अविसर
बनाउनुपनर्ने कुरा उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
�विद्यालय, समुदिाय र राज्यले गनुर्णापनर्ने काम स�हतको �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

उत्तर

साथिीहरूको सहयोग राम्रो भाविना हो, तर यसले उनलाइर्णा सधँ अरूमा �नभर्णार बनाउँछ। राम्रो समाधान भनेको कक्षा भुइतँलामा
सानुर्णा विा र्‍याम्प बनाउनु हो, जिसले गदिार्णा उनी आफँ आउजिाउ गनर्णा स�क्छन्। अपाङ्गता भएका व्य�क्तलाइर्णा दियाभन्दिा बढी समान
पहु�ँ र अविसर �ा�हन्छ।

अङ्क �वभाजिन

साथिीहरूले बोकेर लैजिानु सहयोगको राम्रो भाविना हो भनी स्विीकार गरेमा।
यसले उनलाइर्णा सधँ अरूमा �नभर्णार बनाउने कमजिोरी लेखिेमा।
कक्षा भुइतँलामा सानर्ने विा र्‍याम्प बनाउने जिस्तो उनी आफँ आउजिाउ गनर्णा सक्ने समाधान लेखिेमा।
अपाङ्गता भएका व्य�क्तलाइर्णा दियाभन्दिा बढी समान पहु�ँ र अविसर �ा�हन्छ भन्ने �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दिक्षता · ४

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तजिा

ज्येष्ठ नाग�रक: प�रविारले औषधी र उप�ारमा सघाउने, सम्मान गनर्ने र �न�र्णायमा उहाँहरूको अनुभवि समेट्ने; �विद्याथिर्थीले कथिा र अनुभवि सुन्ने, बसमा
�सट छो�ड�दिने; स्थिानीय तहले भत्ता र स्विास्थ्य सेविा सहजि बनाउने। असहाय व्य�क्त: प�रविार र �छमेकीले हेर�ाह गनर्ने; �विद्यालयले सहयोग अ�भयान
�लाउने; स्थिानीय तहले सामा�जिक सुरक्षामा समेट्ने। अपाङ्गता भएका व्य�क्त: प�रविारले पढ्न र काम गनर्णा अविसर �दिने; साथिीले खिेल र कायर्णाक्रममा
सहभागी गराउने, पढेर सुनाउने, �जिस्क्याउनेलाइर्णा रोक्ने; स्थिानीय तहले प�र�यपत्र �दिने र साविर्णाजि�नक ठाउँ अपाङ्गतामैत्री बनाउने।
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