
कक्षा १० को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ १ · हामी र हाम्रो समाज
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ४०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

सामा�जिकीकर�
दिाँतरी
समानुभू�त
प�हचान
बहुल समाजि
राष्ट्रभाषा
�वि�विधतामा एकता
रा�ष्ट्रय गौरवि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 
७. 
८. 

ज्ञान · ४

धारा ४ → ङ. नेपाल धमर्णा�नरपेक्ष, समाविेशी, लोकतन्त्रात्मक, समाजिविादिउन्मुखि सङ्घीय राज्य
धारा ७ → गि. देिविनागरी �ल�पमा ले�खिने नेपाली भाषा सरकारी कामकाजिको भाषा
धारा १२ → छ. लै�ङ्गिक प�हचानस�हत नाग�रकताको प्रमा�पत्र पाउने व्यविस्था
धारा २४ → क. छुविाछुत र जिातीय भेदिभावि गम्भीर सामा�जिक अपराधका रूपमा दिण्डनीय
धारा २६ → च. आफ्नो आस्थाअनुसार धमर्णा मान्ने र अभ्यास गनर्ने हक
धारा ४२ → ख. राज्यका �नकायमा समानुपा�तक समाविेशी सहभा�गताको हक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✗ बे�ठिक: गौतम बुद्धले प�हलो उपदेिश सारनाथमा असार पू��र्णिमाका �दिन �दिएको मा�नन्छ।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: “सयाँ थुगँा फूलका हामी” �वि.सं. २०६४ साउन १८ मा रा�ष्ट्रय गानका रूपमा घोष�ा भएको
�थयो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाजन

भाषा, संस्कार, सम्मान र नातासम्बन्ध मा�नसले सबैभन्दिा प�हले प�रविारमै �सक्ने भएकाले भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजन

भाषा लेखिेमा।
ख.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजन

नेपालको कुनै प�न भाग समुद्रसगँ नजिो�डएको भएकाले भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजन

१२४ भाषा लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �विभाजन

हो, नेपालमा बो�लने सबै मातृभाषा राष्ट्रभाषा भएकाले भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजन

शब्दिकार प्रदिीपकुमार राइर्णा (ब्याकुल माइला) र सङ्गिीतकार अम्बर गुरुङ लेखिेमा।
च.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

इ�तहास �शरोम�� बाबुराम आचायर्णा लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

आकाशमा चन्द्र र सूयर्णा रहुन्जिेल नेपाल र�हरहोस् भन्ने भाविना लेखिेमा।
ज.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजन

रा�ष्ट्रय, जिातीय, भा�षक, धा�मर्णिक, लै�ङ्गिक र अपाङ्गिताको प�हचानमध्ये कम्तीमा चारओटा प�हचान लेखिेमा।
प�हचानले व्य�क्त र समुदिायलाइर्णा अरूभन्दिा छुट्ट्याएर �चनाउँछ भन्ने जिस्तो एउटा महत्त्वि लेखिेमा।
प�हचानका आधारमा अ�धकार पाउन र राज्यमा समाविेश हुन मदित �मल्छ, विा संस्कृ�त र संस्कारलाइर्णा
�नरन्तरता �दिन्छ भन्ने जिस्तो दिोस्रो महत्त्वि लेखिेमा।
आत्म�विश्वास र कतर्णाव्य बोध बढाउँछ, राष्ट्रप्र�त एकता जिगाउँछ विा राष्ट्रलाइर्णा �विश्वमा �चनाउँछ भन्ने जिस्तो तेस्रो
महत्त्वि लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

अङ्क �विभाजन

घरप�रविार, �विद्यालय, दिाँतरी समूह र सांस्कृ�तक ग�त�वि�ध (विा �छमेकी, सङ्घसंस्था, सहकारी, सञ्चारका
साधन, हाटबजिार) मध्ये कम्तीमा चारओटा माध्यम लेखिेमा।
सबैभन्दिा महत्त्विपू�र्णा माध्यम छानेमा।
छानेको माध्यम �कन महत्त्विपू�र्णा हो भन्ने एउटा कार� लेखिेमा (जिस्तै: प�हलो भाषा र संस्कार प�रविारमै
�स�कन्छ)।
अकार्ने कार� लेखिेमा (जिस्तै: सानैमा �सकेका बानी जिीविनभर रहन्छन्, विा माया र सुरक्षाले आत्म�विश्वास
बढाउँछ)।

ख.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

अङ्क �विभाजन

१४२ जिातजिा�त र �तनका आफ्नै संस्कृ�त, री�त�रविाजि र चाडपविर्णा भएको लेखिेमा।
१२४ मातृभाषा र १० धमर्णा मा�नने तथा हरेक धमर्णाका आफ्नै पविर्णा (दिसँ, बुद्ध पू��र्णिमा, इदि, उँधौली उँभौली,
�क्रिसमस) भएको लेखिेमा।
�हमाल, पहाड र तराइर्णामा क्षेत्रअनुसार फरक चाडपविर्णा, प�हरन विा प�रकार भएको उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
सं�विधानले नेपाललाइर्णा बहुजिातीय, बहुभा�षक, बहुधा�मर्णिक र बहुसांस्कृ�तक राष्ट्र  भनेको छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

म यी �विषय प्रस्तुत गछुर्णा:
क. सगरमाथा: �विश्वको सविार्नेच्च �शखिर (८,८४८.८६ �मटर), जिुन नेपालमा छ।
खि. लु�म्बनी: शा�न्तका अग्रदूत गौतम बुद्धको जिन्मस्थल।
ग. रा�ष्ट्रय झन्डा: संसारमा एक मात्र चारपाटे नभएको झन्डा।
घ. विीरता: नेपाल अङ्ग्रेजि युद्धका विीर र �विश्वभर प्र�सद्ध गोरखिा सै�नक; संयुक्त राष्ट्रसङ्घको शा�न्त सेनामा नेपालको

योगदिान।
ङ. �वि�विधतामा एकता: १४२ जिातजिा�त, १२४ मातृभाषा र १० धमर्णाका मा�नस �मलेर बसेको देिश; “सयाँ थुगँा फूलका हामी”

रा�ष्ट्रय गान।
च. �विश्व सम्पदिा: काठमाडाँ उपत्यकाका सात स्मारक क्षेत्र, �चतविन र सगरमाथा रा�ष्ट्रय �नकुञ्जि।
छ. क�हल्यै उप�नविेश नबनेको स्वितन्त्र देिश, अ�त�थलाइर्णा देिविता मान्ने संस्कृ�त र मौ�लक कला।
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: �वि�विधतिाको अभ्यास र सुधार

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १२ ११ १३ ४ ४०

प्रस्तुत गदिार्णा फोटो विा �भ�डयो देिखिाउने र नेपाली प�हरनमा जिाने गरे झन् प्रभाविकारी हुन्छ।

अङ्क �विभाजन

सगरमाथा �विश्वको सविार्नेच्च �शखिर (८,८४८.८६ �मटर) नेपालमा रहेको लेखिेमा।
लु�म्बनी शा�न्तका अग्रदूत गौतम बुद्धको जिन्मस्थल र �विश्व सम्पदिा भएको लेखिेमा।
रा�ष्ट्रय झन्डा संसारमै एक मात्र चारपाटे नभएको झन्डा भएको लेखिेमा।
नेपाल अङ्ग्रेजि युद्धका विीर, गोरखिा सै�नकको बहादुरी विा शा�न्त सेनामा नेपालको योगदिान लेखिेमा।
१४२ जिातजिा�त, १२४ मातृभाषा र १० धमर्णाका मा�नस �मलेर बसेको �वि�विधतामा एकता विा रा�ष्ट्रय गानको
भावि लेखिेमा।
काठमाडाँ उपत्यकाका सात स्मारक क्षेत्र र �चतविन विा सगरमाथा रा�ष्ट्रय �नकुञ्जि जिस्ता �विश्व सम्पदिा, विा
क�हल्यै उप�नविेश नबनेको देिश भनी लेखिेमा।
फोटो विा �भ�डयो देिखिाउने, नेपाली प�हरनमा जिाने जिस्ता प्रस्तु�तको त�रका विा �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ७

उत्तर

�वि�विधता आफँमा न बल हो न कमजिोरी। सबैले बराबर अ�धकार र अविसर पाएमा, एकअकार्णाको भाषा र धमर्णाको सम्मान ग�रएमा
र कसैलाइर्णा प�न प�हचानका आधारमा हे�पएन भने �वि�विधता बल बन्छ: धेरै भाषा, कला, �सप र �विचार एउटै देिशमा हुन्छन्। तर
कुनै समूहलाइर्णा पछा�ड पा�रएमा विा भेदिभावि भएमा असन्तु�ष्ट बढ्छ। त्यसैले सं�विधानले समानता, समाविे�शता र धमर्णा�नरपेक्षताको
व्यविस्था गरेको हो।

अङ्क �विभाजन

�वि�विधता आफँमा बल विा कमजिोरी नभइर्णा व्यविहारमा भर पनर्ने भनी लेखिेमा।
सबैले बराबर अ�धकार र अविसर पाए र एकअकार्णाको भाषा र धमर्णाको सम्मान ग�रए �वि�विधता बल बन्ने
लेखिेमा।
कुनै समूहलाइर्णा पछा�ड पा�रए विा भेदिभावि भए असन्तु�ष्ट र द्वन्द्व बढ्न सक्ने लेखिेमा।
सं�विधानका समानता, समाविे�शता र धमर्णा�नरपेक्षताका व्यविस्था, विा भेदिभावि गनर्नेलाइर्णा सजिाय जिस्तो उपाय
जिोडेर �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · ४

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजा

धा�मर्णिक: १० धमर्णा, एकअकार्णाका चाडपविर्णामा सहभा�गता, धमर्णा�नरपेक्ष सं�विधान; धमर्णाका नाममा हुने दे्वष र अफविाह रोक्नुपनर्ने। भा�षक: १२४ मातृभाषा,
सबै राष्ट्रभाषा, केही �विद्यालयमा मातृभाषामा पठनपाठन; प्रदेिशमा कामकाजिका भाषा लागु गनर्ने, लोप हुन लागेका भाषाको अ�भलेखि राख्ने।
जिातजिा�त: १४२ जिातजिा�त, समानुपा�तक समाविेशी व्यविस्था; छुविाछुत र भेदिभावि पू�र्णा रूपमा अन्त्य गनर्ने, पछा�ड परेका समुदिायलाइर्णा �शक्षा र
रोजिगारीमा अविसर �दिने। सांस्कृ�तक: फरक चाडपविर्णा, नाच, गीत, प�हरन र प�रकार; हराउँदैि गएका संस्कृ�तको संरक्ष� र �विद्यालयमा एकअकार्णाको
संस्कृ�तबारे पठनपाठन।
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