
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 19 · दै�निक जीवनिमा प्रयोग हुनिे रसायनिहरू
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क 34

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

खिाद्य प�ररक्षी
सपो�न�फकेसन
��लसेरोल
कडा पानी
�डटरजेन्ट
झारपातनाशक �विषादिी
मुसानाशक �विषादिी
बायोम्या��न�फकेसन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

पुच्छर: हाइड्रोकाबर्णान चेन, तेल मन पराउँछ
टाउको –COO− Na+ पानी मन पराउँछ
कपडामा �चल्लोको दिाग

माइसेल

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. ज्ञानि · 2

ग. डाइए�ल्ड्रन, DDT, मेथो��स�लोर
अरू हरेक समूहमा कीटनाशक नभएको एउटा लवि� (पोटा�सयम �लोराइड विा सो�डयम �लोराइड) छ।

i. ज्ञानि · 1

क. साबुन

सो�डयम ��टयरेट (C17H35COONa) ��टय�रक ए�सडको सो�डयम लवि� हो। ��टय�रक ए�सड लामो चेन भएको फ्याटी अम्ल
भएकाले सो�डयम ��टयरेट साबुन हो।

ii. ज्ञानि · 1

क. �या�ल्सयम काबार्णाइड

ओ�सलोपन पाउँदिा �या�ल्सयम काबार्णाइडबाट �न�कने ए�स�ट�लनले फल �छटो पकाउँछ। तर हा�नकारक भएकाले फल पकाउन यसको
प्रयोग �नषेध ग�रएको छ।

iii. ज्ञानि · 1

ख. इ�थ�लन (इ�थन)

पा�दैि गरेको फलबाट इ�थ�लन (C2H4) �न�कन्छ। यो �बरुविाको एउटा हमार्मोन हो। �या�ल्सयम काबार्णाइडबाट �न�कने ए�स�ट�लन
(C2H2) ले इ�थ�लनको न�कल गछर्णा, तर काबार्णाइडसगँै �विषालु अशुद्धता प�न आउँछन्।

iv. ज्ञानि · 1

ख. साबुनले �या�ल्सयम र म्या�ने�सयम आयोनसगँ अघुलनशील �कम बनाउँछ; �डटरजेन्टका �या�ल्सयम र
म्या�ने�सयम लवि� घो�लन्छन्

कडा पानीमा भएको �या�ल्सयम र म्या�ने�सयमसगँ �मलेर साबुन �कम बनी पानीबाट छु�ट्टिन्छ। यी आयोन सबै स�कएप�छ मात्र
थ�पएको साबुनले �फँज �दिन्छ। �डटरजेन्टका �या�ल्सयम लवि� भने घो�लएरै रहने भएकाले �डटरजेन्टले सफा ग�ररहन्छ।

v. बोध · 1

अङ्क �वभाजनि

BHC: बे�न्जन हे�जा�लोराइड (0.5) र DDT: डाइ�लोरोडाइ�फनाइलट्राइ�लोरोइथेन (0.5) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाजनि

ए�स�ट�लन (इथाइन, C2H2) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

आ�ल्म�नयम फ�फाइड (विा �मथाइल ब्रोमाइड) लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

नु�नलो पानीमा साबुन कम घो�लन्छ भनी लेखिेमा।
त्यसैले नुन हाल्दिा साबुन ठोसका रूपमा छु�ट्टिन्छ र छानेर �नकाल्न स�कन्छ, ��लसेरोल झोलमै रहन्छ
(सा�ल्टङ आउट) भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

नुनले खिानेकुरा र सूक्ष्म जीविबाट पानी तान्ने (ओ�मो�सस) भएकाले सूक्ष्म जीवि बढ्न स�दैिनन् भनी लेखिेमा।
तेलले हाविा छे�छ र �भनेगर विा कागतीले अचारलाइर्णा सूक्ष्म जीविका ला�ग धेरै अम्लीय बनाउँछ (मसलाले
प�न केही सूक्ष्म जीवि माछर्णा) भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, ज�तै: साबुन बोसो विा तेलबाट बनेको लामो चेनयु�त फ्याटी अम्लको सो�डयम विा
पोटा�सयम लवि� हो; �डटरजेन्ट पेट्रो�लयमबाट बनाइन्छ, लेखिेमा।
अकार्मो कुनै फरक, ज�तै: साबुनले कडा पानीमा �कम बनाउँछ र थोरै �फँज �दिन्छ; �डटरजेन्टले कडा र नरम
दुविै पानीमा �फँज �दिन्छ (विा साबुनको जै�विक �विचे्छदिन हुन्छ; �डटरजेन्टको कम हुन्छ), लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

साबुन सल्पिो�नि�फिकेसनिबाट बनाइन्छ। विन�प�त तेल विा जनाविरको बोसोलाइर्णा सो�डयम हाइड्रो�साइडको घोलसगँ चलाउँदैि
बा�लो पे�ट नबनेसम्म तताइन्छ। यस क्रममा बोसो टु�क्रएर साबुन (त्यसका फ्याटी अम्लको सो�डयम लवि�) र ��लसेरोल बन्छ:
बोसो + सो�डयम हाइड्रो�साइड → साबुन + ��लसेरोल, ज�तै:

(C17H35COO)3C3H5 + 3NaOH → 3C17H35COONa + C3H5(OH)3

त्यसप�छ खिाने नुन हाल्दिा साबुन ठोसका रूपमा छु�ट्टिन्छ (सा�ल्टङ आउट)। �मश्र� छान्दिा साबुन �फल्टर पेपरमा रहन्छ भने
छा�नएको झोलमा ��लसेरोल हुन्छ। साबुनलाइर्णा साँचोमा �थचेर जम्न �दिइन्छ। त्यसमा सुगन्ध तथा रङ प�न थप्न स�कन्छ।

अङ्क �वभाजनि

तेल विा बोसोलाइर्णा सो�डयम हाइड्रो�साइडको घोलसगँ चलाउँदैि बा�लो पे�ट नबनुन्जेल तताइन्छ
(सपो�न�फकेसन) भनी लेखिेमा।
बोसो + सो�डयम हाइड्रो�साइड → साबुन + ��लसेरोल (विा ट्राइ��टय�रनको समीकर�) लेखिेमा।
खिाने नुन हालेप�छ साबुन ठोसका रूपमा छु�ट्टिन्छ (सा�ल्टङ आउट) भनी लेखिेमा।
�मश्र� छान्दिा �फल्टर पेपरमा साबुन रहन्छ र �फल्ट्रेटमा ��लसेरोल हुन्छ; साबुनलाइर्णा साँचोमा �थचेर
जमाइन्छ भनी लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 ग�णितिीय समस्या

8 सोच्निुहोस्

उत्तर

�कसानलाइर्णा एकीकृति शित्रुजीव व्यवस्थाल्पिनिको ता�लम �दिने: साँच्चै आविश्यक परेमा मात्र, �ठक �विषादिी, �ठक मात्रामा
प्रयोग गनर्मो।
जै�वक �वषादी तथा विन�प�तजन्य झोल प्रयोग गनर्मो: �नम, झोलमल, लसुन-खिुसार्णानी; Bt, ट्राइकोडमार्णा।
ल्पिासो प्रयोग गनर्मो: पहेँलो टाँ�सने काडर्णा, फेरोमोन र बत्तीका पासो।
प्राकृ�तिक शित्रु जोगाउने: लेडीबडर्णा, माकुरा, भ्यागुता र चरा।
खिेतीका राम्रा बानी अपनाउने: चक्रीय खिेती, �म�श्रत खिेती, रोग सहन स�ने जात, रोगी �बरुविा हटाउने, सफा �बउ।
कम्पो�ट र गोबर मलस�हतको प्राङ्गा�रक खेतिी�तिर जाने; प्राङ्गा�रक तरकारी महगँोमा प�न �ब�छ।
�विषादिी प्रयोग गनर्नै परे सुरक्षा पोसाक लगाउने, सुर�क्षत भण्डार� गनर्मो र बाली �टप्नुअ�घ पखिर्णानुपनर्मो अवि�ध पालना गनर्मो।
�विषादिी अविशेष परीक्ष�, �विा�थ्य जाँच र सचेतना कायर्णाक्रमका ला�ग �थानीय सरकारलाइर्णा अनुरोध गनर्मो।

यी उपाय अपनाउँदिा गाउँलेको �विा�थ्य मात्र होइन, गाउँको विाताविर� प�न जो�गन्छ।

अङ्क �वभाजनि

एकीकृत शत्रुजीवि व्यवि�थापन: आविश्यक परे मात्र सही �विषादिी सही मात्रामा, सुरक्षा पोसाक लगाएर र
बाली �टप्नुअ�घ पखिर्णानुपनर्मो अवि�ध पालना गरेर प्रयोग गनर्मो, लेखिेमा।
जै�विक �विषादिी र विन�प�तजन्य झोल (�नम, झोलमल, लसुन र खिुसार्णानी; Bt, ट्राइकोडमार्णा) तथा पासो
(पहेँलो टाँ�सने काडर्णा, फेरोमोन विा बत्तीको पासो) लेखिेमा।
प्राकृ�तक शत्रु (लेडीबडर्णा, भ्यागुता, चरा) को संरक्ष� र राम्रो खिेती गनर्मो त�रका (बाली चक्र, �म�श्रत खिेती, रोग
सहने जात) लेखिेमा।
अरू कुनै एउटा, ज�तै: कम्पो�टस�हतको प्राङ्गा�रक खिेती, ता�लम र जनचेतना कायर्णाक्रम, विा �विषादिी
अविशेष परीक्ष�, लेखिेमा।

ख.

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · 4

उत्तर

25 ÷ 0.000003 ≈ 8,300,000: चरामा पानीमा भन्दिा क�रब 83 लाखि (झन्डै एक करोड) गु�ा गाढा DDT छ।

अङ्क �वभाजनि

25 ÷ 0.000003 राखिेमा।
क�रब 83 लाखि (8,300,000) गु�ा �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोग · 2

उत्तर

चा�हने �बउ = प्र�त�लटर 3 kg × 20 �लटर = 60 kg

अङ्क �वभाजनि

3 kg × 20 राखिेमा।
60 kg �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोग · 2

उत्तर

�विषादिी छरेको एक �दिनमै धेरैजसो �विषादिी काउलीमा बाँकी हुने भएकाले अविशेष सुर�क्षत सीमाभन्दिा बढी हुन्छ र परीक्ष�मा
पास हुदैँिन। उनले लेबलमा ले�खिएको पखिर्णानुपनर्मो अवि�ध (�विषादिी टु�क्रन ला�ने �दिन) पखिर्मोर मात्र बाली �टप्नु र बेच्नुपथ्यार्मो। आविश्यक
मात्रामा मात्र �विषादिी छनुर्णापथ्यार्मो।

अङ्क �वभाजनि

�विषादिी टु�क्रन समय नपाएकाले तरकारीमा धेरै अविशेष बाँकी �थयो भनी लेखिेमा।
लेबलमा ले�खिएको पखिर्णानुपनर्मो अवि�ध पखिर्मोर मात्र बाली �टप्नु र बेच्नुपथ्यार्मो (र आविश्यक मात्रामा मात्र
छनुर्णापथ्यार्मो) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2
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9 �क्रियाकलाल्पि: केरा �छटो ल्पिकाऔँ

तिहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 13 11 8 2 34

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले ल्पिाउनिुल्पिनिर्ने नि�तिजा

पाकेको �याउसगँै झोलामा रा�खिएको केरा सबैभन्दिा प�हले पहेँलो हुन्छ। त्यसप�छ ए�लै झोलामा रा�खिएको केरा र सबैभन्दिा प�छ खिुला ठाउँको केरा
पा�छ। पाकेको �याउबाट फल पकाउने �यास इ�थ�लन �न�कन्छ र झोलाले यसलाइर्णा केराको वि�रप�र थुनेर राख्छ, परम्परागत त�रकामा जुटको बोरा
विा खिाल्डोले ज�तै।
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