
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 13 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि
उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 32

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

एनालग
�डि�जटल
�बट
बाइट
ADC
च्यानल
बेसब्यान्डि
ने�टजन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

इनपुट ट्रान्सड्युसर
स्रोत
आउटपुट ट्रान्सड्युसर
आउटपुट

इन्कोडिर
�डिकोडिर
मोड्युलेटर
�डिमोड्युलेटर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ख. 00000000

एक बाइट 8 �बट हो। 0000 मा 4 �बट (एक �नबल) छन् भने अरू दुइर्णामा 6 ओटा �बट छन्।

i. ज्ञान · 1

गि. MP3

MP3 आविाजको फमर्मेट हो। AVI, MP4 र 3GP �भ�डियो फमर्मेट हुन्।

ii. ज्ञान · 1

घ. �म�डियम विेभ रे�डियो

MW (र SW) रे�डियो प्रसार� एनालग हुन्छन्। इन्फ्रारेडि थमार्मे�मटर, कम्प्युटर र स्माटर्णा घडिी सबैमा �डि�जटल डिाटा प्रशोधन गरी देिखिाइन्छ।

iii. बोधि · 1

ख. ब्रोडिबेन्डि

धेरै रे�डियो स्टेसनका प्रसार� एउटै हाविाबाट आएजस्तै ब्रोडिबेन्डिमा प�न हरेक �सग्नललाइर्णा फरक क्या�रयर आवि�ृत्तमा मोड्युलेट गरी
एउटै केबलबाट पठाइन्छ। बेसब्यान्डिमा �बटलाइर्णा �सधै केबलमा पठाइने भएकाले एक पटकमा एउटा मात्र �सग्नल जान सक्छ।

iv. बोधि · 1

घ. �डि�जटल प्र�तष्ठा व्यविस्थापन

उपयोगी र भरपदिार्णा पोस्ट �नय�मत रूपमा सेयर गनर्मे व्य�क्त अनलाइनमा जानकार र �विश्वासयोग्य मा�नन्छ। यसरी प्र�तष्ठा बनाउनु नै
�डि�जटल प्र�तष्ठा व्यविस्थापन हो।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

ऊजार्णाको एउटा रूपलाइर्णा अकार्मे रूपमा बदिल्ने उपकर� भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

�डि�जटल-टु-एनालग कन्भटर्णार (DAC) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �विभाञ्जिन

अनलाइन संसारको �जम्मेविार नाग�रक (ने�टजन) भइर्णा इन्टरनेटलाइर्णा सुर�क्षत, सम्मानजनक, इमानदिार र
कानुनसम्मत त�रकाले प्रयोग गनुर्णा भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: एनालग �सग्नल �नरन्तर प�रवितर्णान हुन्छ र दिायरा�भत्रको जुनसुकै मान हुन सक्छ;
�डि�जटल �सग्नलका 0 र 1 गरी दुइर्णाओटा मात्र मान हुन्छन्, लेखिेमा।
अकार्मे कुनै फरक, जस्तै: एनालगलाइर्णा साइन विेभ र �डि�जटललाइर्णा स्क्विायर विेभले जनाइन्छ; विा एनालग
�मसाविटबाट स�जलै प्रभा�वित हुन्छ, �डि�जटल थोरै मात्र, लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

डिाटालाइर्णा क्या�रयर तरङ्गमा (अ�प्टकल फाइबरमा प्रकाश, 4G र Wi-Fi मा रे�डियो तरङ्ग) हरेक �सग्नललाइर्णा
आफ्नै आवि�ृत्तमा राखिेर मोड्युलेट ग�रन्छ भनी लेखिेमा।
त्यसैले धेरै �सग्नल एकै पटक एउटै फाइबर विा हाविाबाट लामो दुरीसम्म जान्छन् र हरेक सेकेन्डि धेरै डिाटा
बग्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै दुइर्णा सकारात्मक प्रभावि, जस्तै: नगदि नबोकी QR कोडिबाट भुक्तानी; �डि�जटल पुस्तकालयबाट जुनसुकै
ठाउँमा पुस्तक र पाठ पाइनु, लेखिेमा।
कुनै दुइर्णा नकारात्मक प्रभावि, जस्तै: धेरै �स्स्क्रिन समयले मोटोपना, आखँिामा तनावि र �नद्राको कमी; अनलाइन
ठगी र साइबर बु�लङजस्ता साइबर अपराध, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

उत्तर

i. कार�स�हत कुनै दुइर्णा: फरक फरक उपनामका कार� उनलाइर्णा �चिन्न गाह्रो हुन्छ र प्रोफाइल कम �विश्वासयोग्य देि�खिन्छ;
नजाँ�चिएको सन्देिश सेयर गदिार्णा हल्ला फै�लन्छ र मा�नसले उनका पोस्टमा �विश्वास गनर्णा छोड्िछन्; कमजोर पासविडिर्णा स�जलै
अनुमान गनर्णा स�कने भएकाले अरू कसैले उनको नाममा हा�नकारक कुरा पोस्ट गनर्णा सक्छ। (साविर्णाज�नक फोन नम्बर र
ठेगानाले उनको सुरक्षामा प�न खितरा हुन्छ।)

ii. कुनै दुइर्णा: सबै प्रोफाइलमा एउटै विास्त�विक नाम राख्ने; साविर्णाज�नक �विविर� थोरै राखिी फोन नम्बर र ठेगाना हटाउने; सेयर
गनुर्णाअ�घ समाचिार जाँच्ने; हरेक खिातामा लामो र फरक पासविडिर्णा राखिी दुइर्णा चिर�को प्रमा�ीकर� अन गनर्मे।

अङ्क �विभाञ्जिन

हा�न पुर्‍याउने एउटा बानी कार�स�हत, जस्तै: नजाँ�चिएको बाढीको सन्देिश सेयर गदिार्णा हल्ला फै�लन्छ र
मा�नसले उनका पोस्टमा �विश्वास गनर्णा छोड्िछन्, लेखिेमा।
अकार्मे बानी कार�स�हत, जस्तै: सबै खिातामा एउटै कमजोर पासविडिर्णा अनुमान गनर्णा स�कन्छ र अरूले उनको
नाममा हा�नकारक कुरा पोस्ट गनर्णा सक्छन्, लेखिेमा।
एउटा उ�चित काम, जस्तै: सबै प्रोफाइलमा एउटै विास्त�विक नाम राख्ने र फोन नम्बर तथा ठेगाना
साविर्णाज�नक नगनर्मे, लेखिेमा।
अकार्मे उ�चित काम, जस्तै: सेयर गनुर्णाअ�घ जाँच्ने, विा हरेक खिातामा लामो र फरक पासविडिर्णास�हत दुइर्णा चिर�को
प्रमा�ीकर� अन गनर्मे, लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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7 गि�णितीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: घरमा �स्क्रिन समय (�क्रियाकलाल्पि 13.3)

Science Playground मा हनेुर्नुहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Whisper Dishes — Send a Whisper Across the Garden (प्रदिशर्णानी): बाङ्गो �डिसले तरङ्गलाइर्णा एउटै �बन्दुमा जम्मा गछर्णा: यहाँ खिासखिुस,
छतमा स्याटेलाइटको �सग्नल।

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 13 8 9 2 32

उत्तर

i. दिायाँबाट स्क्रिमशः स्थानमान 1, 2, 4 र 8 हुन्छन्। 1101 = (1 × 8) + (1 × 4) + (0 × 2) + (1 × 1) = 13।
ii. 20 = 16 + 4 भएकाले 16 र 4 का स्थानमा 1 र अरूमा 0 हुन्छ: 10100।

अङ्क �विभाञ्जिन

i. 1101 = 8 + 4 + 1 = 13 �नकालेमा।
ii. 20 = 16 + 4 = 10100 �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

32 GB = 32 × 1024 MB = 32,768 MB।
गीतको सङ्ख्या = 32,768 MB ÷ 4 MB = 8,192, अथार्णात् क�रब 8,000 गीत।

अङ्क �विभाञ्जिन

32 GB = 32 × 1024 = 32,768 MB �नकालेमा।
32,768 ÷ 4 = 8,192 गीत (क�रब 8,000) �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

भूमध्य रेखिामा�थको एउटा �न�श्चित उचिाइमा एक प�रस्क्रिमा गनर्णा पृथ्विीलाइर्णा एक फन्को घुम्न लाग्ने ज�त नै समय लाग्छ। �टभीका
भूउपग्रह त्यही उचिाइमा प�रस्क्रिमा गनर्मे भएकाले �तनलाइर्णा भू�स्थर भूउपग्रह भ�नन्छ। हरेक भूउपग्रह भूमध्य रेखामा�थको एउटै
�बन्दुमा�थ र�हरहन्छ र छानाबाट हेदिार्णा आकाशमा अ�डिएजस्तो देि�खिन्छ। नेपाल भूमध्य रेखिाको उत्तरमा भएकाले भूमध्य
रेखिामा�थको आकाश हेनर्णा �डिसलाइर्णा द�क्षणि�तर फकार्णाउनुपछर्णा। त्यसैले एउटै भूउपग्रहबाट �सग्नल �लने सबै �डिस एउटै �दिशा�तर
फकर्मे का हुन्छन्। (भूमध्य रेखिाको दि�क्ष�मा रहेको अस्ट्रे�लयामा भने �डिस उत्तर�तर फकार्णाइन्छ।)

अङ्क �विभाञ्जिन

�टभीका भूउपग्रह भू�स्थर हुन्छन्: भूमध्य रेखिामा�थ पृथ्विी एक फन्को घुम्ने समयमै एक प�रस्क्रिमा गनर्मे
भएकाले आकाशमा अ�डिएजस्तो देि�खिन्छन् र एक पटक फकार्णाएको �डिस चिलाउनुपदिर्दैन भनी लेखिेमा।
नेपाल भूमध्य रेखिाको उत्तरमा भएकाले भूउपग्रह�तर हेनर्णा �डिसलाइर्णा दि�क्ष��तर फकार्णाउनुपछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�विद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

प्रायः �विद्याथर्थी आफँ विा घरका सबैभन्दिा साना सदिस्यले फोनमा सबैभन्दिा धेरै, क�हलेकाहीँ �दिनमा धेरै घण्टा �बताएको पाइन्छ। यसका दिीघर्णाकालीन
असरमा मोटोपना, �नद्राको कमी, आखँिाका समस्या, मान�सक तनावि र मा�नससगँ आमनेसामने कम समय �बताउनु पछर्णान्। घटाउने उपाय: खिाना
खिाँदिा र सुत्नुअ�घ �स्स्क्रिन नहेनर्मे समय छुट्याउने, Digital Wellbeing विा Screen Time मा दैि�नक समयसीमा तोक्ने, नो�ट�फकेसन बन्दि गनर्मे,
रा�त फोन सुत्ने कोठाबा�हर राख्ने।

• 
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