
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 11 · �विद्युत् र चुम्बकत्वि: करेन्ट, चुम्बकीय
क्षेत्र र मोटर

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

डाइरेक्ट करेन्ट
अल्टरने�टङ करेन्ट
आवि�ृत्त
रे�क्टफायर
�विद्युत् धाराको चुम्बकीय असर
ओरस्टेड
सोलेनोइड
�विद्युत् चुम्बक

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

बल मा�थि�तर
क्विाइल
�स्�लट �रङ कम्युटेटर

ब्रस
ब्याट्री
बल तल�तर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

गि. डाइनामो

डाइनामोमा क्विाइलको छेउमा चुम्बक घुमाएर a.c. उत्पादिन ग�रन्छ। सेल र सोलार �यानलबाट d.c. प्रा�त हुन्छ।

i. ज्ञान · 1

ख. हान्स �क्रि�स्चयन ओरस्टेड

सन् 1820 मा ओरस्टेडले करेन्ट ब�गरहेको तारन�जक कम्पासको �न�डल चलेको देिखिे। फाराडेले �विद्युत् चुम्बकीय उपपादिन (1831)
पत्ता लगाए। म्याक्सविेलले दिायाँ हातका �नयम �दिए भने फ्ले�मङले मोटर र जेनेरेटरका ला�ग बायाँ र दिायाँ हातका �नयम �दिए।

ii. ज्ञान · 1

क. घडीको सुइर्णा घुम्ने �दिशाको उल्टो �दिशामा हुन्छ।

दिायाँ हातको बुढीआँला मा�थि�तर फकार्णाएर मा�थिबाट हेदिार्णा आँलाहरू घडीको सुइर्णा घुम्ने �दिशाको उल्टो �दिशामा बटा�रएका देि�खिन्छन्।

iii. बोध · 1

गि. A बाट उत्पादिन हुने �विद्युत् करेन्टबाट बत्ती बाल्दिा उज्यालो घटबढ हुन्छ।
डाइनामोको आउटपुट पाङ्ग्रा क�त �छटो घुम्छ भन्नेमा भर पनर्ने भएकाले साइकल �छटो विा �ढलो हुदँिा यसको बत्ती च�म्कलो विा मधुरो
हुन्छ। टचर्णाको ब्याट्रीबाट क�हल्यै �दिशा नबदि�लने �स्थिर d.c. आउँछ र d.c. को आवि�ृत्त हुदैँिन (शून्य हुन्छ)।

iv. प्रयोगि · 1

घ. करेन्टको �दिशा उल्टाउनु

करेन्ट उल्टाउँदिा उत्तरी र दि�क्ष�ी ध्रुवि सा�टन्छन्, तर चुम्बकीय क्षेत्र उ�त्तकै ब�लयो रहन्छ। बाँकी तीनओटै प�रवितर्णानबाट चुम्बकीय क्षेत्र
ब�लयो हुन्छ।

v. बोध · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

50 Hz लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

शून्य (�दिशा क�हल्यै नबदि�लने) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णितीय समस्या

अङ्क �विभाञ्जिन

अन र अफ गनर्णा विा श�क्त घटबढ गनर्णा स�कन्छ भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: a.c. को �दिशा घरी घरी बदि�लन्छ; d.c. एउटै �दिशामा मात्र बग्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: a.c. को आवि�ृत्त हुन्छ (नेपालमा 50 Hz), d.c. को हुदैँिन; विा a.c. जेनेरेटर र
डाइनामोबाट, d.c. सेल र सोलार �यानलबाट आउँछ; विा a.c. को भोल्टेज ट्रान्सफमर्णारले बदिल्न स�कन्छ,
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

सोलार �यानलबाट कम भोल्टेजको d.c. आउँछ भनी लेखिेमा।
�स�लङ पङ्खामा क�रब 230 V का ला�ग बनेको a.c. मोटर हुन्छ र यसलाइर्णा घरी घरी उ�ल्टने करेन्ट चा�हने
भएकाले यो घुम्दैिन भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

i. �सधा तारलाइर्णा बुढीआँला करेन्टको �दिशामा पारेर दिायाँ हातले समात्दिा बटा�रएका आँलाले चुम्बकीय
बलरेखिाको �दिशा देिखिाउँछन् भनी लेखिेमा।
ii. सोलेनोइडलाइर्णा फन्कामा बग्ने करेन्टको �दिशामा आँला बटारेर दिायाँ हातले समात्दिा बुढीआँलाले यसको
उत्तरी ध्रुवि देिखिाउँछ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

घन्टीलाइर्णा घरी घरी अन र अफ गनर्णा स�कने चुम्बक चा�हन्छ; �विद्युत् चुम्बकले करेन्ट बगुन्जेल मात्र फलामको
पातालाइर्णा तान्छ भनी लेखिेमा।
पाता सदिार्णा प�रपथि टुट्छ, चुम्बकत्वि हराउँछ, पाता फकर्ने र प�रपथि फे�र जो�डन्छ र यसरी ह्यामरले घन्टीलाइर्णा
घरी घरी �हकार्णाउँछ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

i. करेन्ट ब�गरहेको सुचालकलाइर्णा चुम्बकीय क्षेत्रमा राख्दिा त्यसमा बल लाग्छ र त्यो चल्छ। यसलाइर्णा मोटर असर भ�नन्छ।
ii. AB र CD भागमा करेन्ट उल्टो �दिशामा बग्ने भएकाले एउटा भाग मा�थि र अकार्ने तल धके�लन्छ।
iii. यसले हरेक आधा फन्कामा क्विाइलको करेन्ट उल्टाउँछ, त्यसैले बलले क्विाइललाइर्णा सधँ एउटै �दिशामा घुमाइरहन्छ।
iv. कुनै दुइर्णा: बढी फन्का, ठुलो क्विाइल, ब�लयो चुम्बक, नरम फलामको कोर, बढी करेन्ट।

अङ्क �विभाञ्जिन

i. चुम्बकीय क्षेत्रमा रा�खिएको करेन्ट ब�गरहेको सुचालकमा बल लागेर त्यो चल्छ भनी लेखिेमा।
ii. क्विाइलका दुइर्णा भागमा करेन्ट उल्टो �दिशामा बग्ने भएकाले एउटा मा�थि र अकार्ने तल धके�लएर क्विाइल
घुम्छ भनी लेखिेमा।
iii. कम्युटेटरले हरेक आधा फन्कामा करेन्ट उल्टाउँछ र क्विाइल एउटै �दिशामा घु�मरहन्छ भनी लेखिेमा।
iv. कुनै दुइर्णा उपाय: बढी फन्का, ठुलो क्विाइल, ब�लयो चुम्बक, नरम फलामको कोर, बढी करेन्ट लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

एउटा चक्रिको समय = 1 ÷ 50 Hz = 0.02 s। हरेक चक्रिमा करेन्टको �दिशा दुइर्णा पटक बदि�लने भएकाले एक सेकेन्डमा 2 ×
50 = 100 पटक बदि�लन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

एउटा चक्रिको समय = 1 ÷ 50 = 0.02 s �नकालेमा।
एक सेकेन्डमा �दिशा 2 × 50 = 100 पटक बदि�लन्छ भनी �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: क्विाइलका ध्रुवि ल्पित्ता लगिाऔँ

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 13 13 5 2 33

उत्तर

एक सेकेन्डमा 2 × 60 = 120 पटक र एक �मनेटमा 120 × 60 = 7,200 पटक।

अङ्क �विभाञ्जिन

एक सेकेन्डमा 2 × 60 = 120 पटक �दिशा बदि�लन्छ भनी �नकालेमा।
एक �मनेटमा 120 × 60 = 7,200 पटक �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. �न�डल प�श्चिम�तर घुम्छ, �कन�क करेन्ट उल्टाउँदिा यसले बनाउने चुम्बकीय क्षेत्र प�न उ�ल्टन्छ। (ii) �न�डल फे�र उत्तर�तर
फकर्णा न्छ, �कन�क करेन्ट नहुदँिा तारले चुम्बकीय क्षेत्र बनाउँदैिन र पृथ्विीको चुम्बकीय क्षेत्रले मात्र �न�डलमा असर गछर्णा।

अङ्क �विभाञ्जिन

i. करेन्ट उल्टाउँदिा चुम्बकीय क्षेत्र उ�ल्टने भएकाले �न�डल उल्टो �दिशामा (प�श्चिम�तर) घुम्छ भनी लेखिेमा।
ii. करेन्ट नहुदँिा तारले चुम्बकीय क्षेत्र नबनाउने र पृथ्विीको चुम्बकीय क्षेत्र मात्र रहने भएकाले �न�डल
उत्तर�तर फकर्णा न्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

क्विाइलको हरेक छेउले �न�डलको �विपरीत ध्रुविलाइर्णा तान्छ: दिायाँ छेउले �न�डलको दि�क्ष�ी ध्रुवि तान्छ भने त्यो उत्तरी ध्रुवि हो र बायाँ छेउ दि�क्ष�ी ध्रुवि
हो। ब्याट्री उल्टाउँदिा करेन्ट उ�ल्टन्छ र क्विाइलका दुविै ध्रुवि सा�टन्छन्। करेन्ट बगुन्जेल मात्र क्विाइलले छड चुम्बकजस्तै काम गछर्णा।
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कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 11 · �विद्युत् र चुम्बकत्वि: उपपादन, जेनेरेटर र
ट्रान्सफ�र्मर

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 �ुख्य शिब्द

2 �चत्रको ना�ाङ्कन

3 बहुविैक��पक प्रश्न

चुम्बकीय प्रविाह
�विद्युत् चुम्बकीय उपपादिन
फाराडे
��लप �रङ
ट्रान्सफमर्णार
म्युच्युअल इन्डक्सन
�टेप अप ट्रान्सफमर्णार
ले�मनेसन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

N
��लप �रङ
क्विाइल (आमर्मेचर)
काबर्णान ब्रस

चुम्बकीय क्षेत्र
बत्ती (लोड)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 

ज्ञान · 3

ख. म्युच्युअल इन्डक्सन

म्युच्युअल इन्डक्सन �विद्युत् चुम्बकीय उपपादिनकै एउटा �क�सम हो: यसमा एउटा क्विाइलमा बदि�लइरहने करेन्टले अकार्मे क्विाइलमा
e.m.f. उपपादिन गछर्णा। “�विद्युत् चुम्बकीय उपपादिन” गलत होइन, तर “म्युच्युअल इन्डक्सन”बाट ट्रान्सफमर्णारमा ठ्याक्कै के हुन्छ भन्ने
कुरा थाहा हुने भएकाले यही सबैभन्दिा राम्रो उत्तर हो र परीक्षामा प�न यही उत्तर अपेक्षा ग�रन्छ। �विद्युत् चुम्बक बनाउने करेन्टको
चुम्बकीय असरमा विा कुनै �कताबमा �विकल्पका रूपमा �दिइएको करेन्टको प्रकाशीय असरमा ट्रान्सफमर्णार आधा�रत हुदैँिन।

i. ज्ञान · 1

घ. Vₛ/Nₛ = Vₚ/Nₚ

तारको हरेक फन्कामा भोल्टेजको बराबर भाग पनर्मे भएकाले दुविै क्विाइलमा भोल्टेज ÷ फन्का बराबर हुन्छ: Vₛ/Nₛ = Vₚ/Nₚ।
यसलाइर्णा �मलाएर लेख्दिा Nₚ/Nₛ = Vₚ/Vₛ नै आउँछ।

ii. बोध · 1

गि. शून्य

प्रविाह बद�लँदा मात्र e.m.f. उपपा�दित हुन्छ। ��थर चुम्बकबाट �छनर्मे प्रविाह ��थर रहने भएकाले चुम्बक ज�तसुकै ब�लयो भए प�न
उपपा�दित करेन्ट बग्दैिन।

iii. बोध · 1

ख. चुम्बक �छटो घुम्ने भएकाले प्रविाह �छटो बदि�लन्छ र बढी भोल्टेज उपपा�दित हुन्छ

फाराडेको �नयमअनुसार उपपा�दित e.m.f. प्रविाहको प�रवितर्णानको दरसगँि समानुपा�तक हुन्छ। पाङ्ग्रा �छटो घुम्दिा चुम्बक प�न �छटो
घुम्ने भएकाले e.m.f. बढी हुन्छ। डाइनामोमा कुनै ब्याट्री हुदैँिन।

iv. प्रयोगि · 1

ख. माइक्रोविेभ ओभन

माइक्रोविेभ ओभनलाइर्णा 230 V को मेनलाइनबाट क�रब 2,000 V चा�हन्छ। चाजर्णार, ढोकाको घन्टी र पोलको ट्रान्सफमर्णार सबैले
भोल्टेज घटाउँछन्।

v. ज्ञान · 1
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4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

6 ला�ो उत्तर

अङ्क �विभाजन

विेबर (Wb) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाजन

या�न्त्रक ऊजार्णा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाजन

d.c. ले ��थर प्रविाह �दिने भएकाले सेकेन्डरी क्विाइलमा e.m.f. उपपा�दित हुदैँिन भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �विभाजन

सुचालक र चुम्बक�बच सापे�क्षक चाल हुदँिा सुचालकमा e.m.f. उपपा�दित हुन्छ भनी लेखिेमा।
उक्त e.m.f. को प�रमा� सुचालकसगँ सम्ब��धत चुम्बकीय प्रविाहको प�रवितर्णानको दिरसगँ समानुपा�तक
हुन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाजन

बदि�लइरहने चुम्बकीय क्षेत्रले फलामको कोर�भत्रै करेन्ट (एडी करेन्ट) उपपादिन गछर्णा र यसले कोरलाइर्णा
तताएर ऊजार्णा खिेर फाल्छ भनी लेखिेमा।
कुचालक तहले छुट्याइएका पातला पाताले यी करेन्टलाइर्णा टुक्र्याउने भएकाले कम ऊजार्णा खिेर जान्छ भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाजन

कुनै एउटा फरक, ज�तै: मोटरले �विद्युत् ऊजार्णालाइर्णा या�न्त्रक ऊजार्णामा बदिल्छ; जेनेरेटरले या�न्त्रक ऊजार्णालाइर्णा
�विद्युत् ऊजार्णामा बदिल्छ, लेखिेमा।
अकार्मे कुनै फरक, ज�तै: मोटर मोटर असरमा आधा�रत हुन्छ; जेनेरेटर �विद्युत् चुम्बकीय उपपादिनमा
आधा�रत हुन्छ, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

i. ग्याल्भानो�मटरको �न�डल एका�तर अ�लक�त सछर्णा। प्रविाह �ब�तारै बदि�लने भएकाले थोरै करेन्ट उपपा�दित हुन्छ।
ii. �न�डल त्यतै�तर अझ टाढासम्� सछर्णा। प्रविाह �छटो बदि�लने भएकाले बढी e.m.f. उपपा�दित हुन्छ।
iii. �न�डल शिून्य�ा फकर्णा न्छ। प्रविाह नबदि�लने भएकाले केही उपपा�दित हुदैँिन।
iv. �न�डल उ�टो �दिशा�तर धेरै सछर्णा। प्रविाह �छटो घट्ने भएकाले उल्टो �दिशामा ठुलो करेन्ट बग्छ।

अङ्क �विभाजन

i. प्रविाह �ब�तारै बदि�लने भएकाले थोरै करेन्ट उपपा�दित भएर �न�डल एका�तर अ�लक�त सछर्णा भनी
लेखिेमा।
ii. प्रविाह �छटो बदि�लने भएकाले बढी e.m.f. उपपा�दित भएर �न�डल त्यतै�तर अझ टाढासम्म सछर्णा भनी
लेखिेमा।
iii. प्रविाह नबदि�लने भएकाले केही उपपा�दित नहुदँिा �न�डल शून्यमा रहन्छ भनी लेखिेमा।
iv. प्रविाह �छटो घट्ने भएकाले उल्टो �दिशामा ठुलो करेन्ट बगेर �न�डल उल्टो�तर धेरै सछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 गि�णितीय स�स्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाप: ट्रान्सफ�र्मर भएका उपकरणि

Science Playground �ा हनेुर्महोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Magnetic Braking (प्रदिशर्णानी): धातुको नलीमा चुम्बक खिसाल्नुहोस्: त्यसले उपपादिन गरेको करेन्टले झनर्मे ग�त घटाउँछ।

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्�ा

अङ्क 13 11 7 2 33

उत्तर

Nₚ/Nₛ = Vₚ/Vₛ, त्यसैले Nₛ = Nₚ × Vₛ ÷ Vₚ = 550 × 20 ÷ 220 = 50 फन्का।

अङ्क �विभाजन

Nₚ/Nₛ = Vₚ/Vₛ मा Nₚ = 550, Vₚ = 220 V र Vₛ = 20 V राखिेमा।
Nₛ = 50 फन्का �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. Nₛ = Nₚ × Vₛ ÷ Vₚ = 1,200 × 11 ÷ 220 = 60 फन्का
ii. �टेप डाउन: सेकेन्डरीमा प्राइमरीमा भन्दिा कम फन्का छन् र आउटपुट भोल्टेज कम छ।
iii. शून्य: d.c. ले ��थर प्रविाह �दिने भएकाले सेकेन्डरीमा e.m.f. उपपा�दित हुदैँिन।

अङ्क �विभाजन

Nₚ/Nₛ = Vₚ/Vₛ बाट Nₛ = 1,200 × 11 ÷ 220 राखिेमा।
Nₛ = 60 फन्का �नकालेमा।
सेकेन्डरीमा कम फन्का (कम आउटपुट भोल्टेज) भएकाले �टेप डाउन भनी लेखिेमा।
d.c. ले प्रविाह नबदिल्ने भएकाले केही उपपा�दित नहुदँिा आउटपुट शून्य हुन्छ भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

उही ऊजार्णा (P = VI) का ला�ग 100 गु�ा बढी भोल्टेजमा करेन्ट 1/100 मात्र हुन्छ। तारमा ताप भएर खिेर जाने ऊजार्णा करेन्टको
विगर्णाअनुसार बढ्ने भएकाले यसो गदिार्णा 1/10,000 मात्र ऊजार्णा खिेर जान्छ। 230 V मा पठाउँदिा धेरैजसो �विद्युत् बाटैमा ताप भएर
खिेर जा�थ्यो। ट्रान्सफमर्णारबाट a.c. को मात्र भोल्टेज यसरी बढाउन र घटाउन स�कन्छ।

अङ्क �विभाजन

उही ऊजार्णा (P = VI) का ला�ग उच्च भोल्टेजमा �नकै कम करेन्ट चा�हन्छ र तारमा खिेर जाने ताप करेन्टको
विगर्णाअनुसार बढ्छ भनी लेखिेमा।
त्यसैले लामो दुरीमा थोरै ऊजार्णा मात्र खिेर जान्छ; ट्रान्सफमर्णारबाट a.c. को मात्र भोल्टेज बढाउन र घटाउन
स�कन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तजा

सबैको इनपुट प्रायः 100–240 V a.c. हुन्छ। आउटपुट मोबाइल चाजर्णारको क�रब 5 V d.c. (�छटो चाजर्णा गनर्मेमा 9 V विा 12 V), ल्यापटपको क�रब
19–20 V d.c. र राउटरको 12 V d.c. हुन्छ। सबैले भोल्टेज घटाउँछन् र ट्रान्सफमर्णारप�छ रे�क्टफायर हुने भएकाले आउटपुट d.c. हुन्छ।

• 
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