
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · तरङ्ग: मानव आखँा
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 35

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 35

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अकोमोडेसन अदूरदृ�ष्टि कन्केभ लेन्स कन्भेक्स लेन्स कोन कोष न�जिकको �बिन्दु �भटा�मन A

मोती�वन्दु रड कोष �स�ल�री मांसपेशी

न�जिकका र टाढाका दुविै विस्तिु प्रस्ट देख्न आखँाको लेन्सको केन्द्रीकर� दुरी बद�लने क्षमतिाला�र्णा  भ�नन्छ। यो

काम  ले गछर्णान्। सामान्य आखँाले प्रस्ट देख्न सक्ने क�रब 25 cm को सबैभन्दा न�जिकको �बन्दुला�र्णा 

 भ�नन्छ। न�जिकका विस्तिु प्रस्ट तिर टाढाका विस्तिु ध�मलो दे�खने दृ�ष्टिदोषला�र्णा  भ�नन्छ र

यसला�र्णा  ले सुधा�रन्छ। प्रायः बुढेसकालमा आखँाको लेन्स ध�मलो हुने समस्याला�र्णा 

भ�नन्छ। रे�टनाका  ले रङ छुट्याउन मद्दति गछर्णान् र  को कमी रतिन्धोको प्रमुख कार�मध्ये

एक हो।

2 �चित्रको नामाङ्कन [5]

�चित्रमा अगा�डिदेि�ख पछा�डिसम्म काटेर देिखाइएको मानव आखँा छ। 1 देि�ख 10 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

10.
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3 बिहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

सामान्य वियस्क आखँाको न�जिकको �बन्दु क�ति टाढा हुन्छ?

क. क�रब 25 cm ख. अनन्तिमा

ग. क�रब 2 cm घ. क�रब 1 m

i. [1]

आखँाको कुन भागले प्रकाशला�र्णा सबैभन्दा बढी बङ्ग्याउँछ?

क. आखँाको लेन्स ख. को�नर्निया

ग. नानी घ. रे�टना

ii. [1]

आखँाको समस्या र सम्ब�न्धति कार�बारेको सही बुझा� कुन हो?

क. आखँाको लेन्स ध�मलो हुदँा कलर ब्ला�न्डनेस हुन्छ।

ख. आखँाको लेन्सको केन्द्रीकर� दुरी बढ्दा अदूरदृ�ष्टि हुन्छ।

ग. को�नर्नियाको सतिहको आकार प�रवितिर्णान हुदँा दृ�ष्टिदोष दे�खन्छ।

घ. रे�टनामा हुने कोन कोषको कमजिोरीले रतिन्धो हुन्छ।

iii. [1]

सञ्जियले फोनबाट आखँा उठाएर �क्ष�तिजिका �हमाल हेछर्णान्। उनका आखँामा के हुन्छ?

क. �स�लयरी मांसपेशी खु�म्म्चिन्छन् र लेन्स बाक्लो हुन्छ

ख. �स�लयरी मांसपेशी ति�न्कन्छन् र लेन्स पातिलो भएर यसको केन्द्रीकर� दुरी लामो हुन्छ

ग. रे�टना लेन्सको न�जिक सछर्णा

घ. टाढाको प्रकाश �भत्र पस्न नानी ठुलो हुन्छ

iv. [1]

एक जिना �विद्या�र्थीले प�हलो बेन्म्चिबाट ह्वा�टबोडर्णा प्रस्ट देख्छन् तिर अ�न्तिम बेन्म्चिबाट देख्दैनन्। उनला�र्णा कुन लेन्स म्चिा�हन्छ?

क. अदूरदृ�ष्टि भएकाले कन्केभ लेन्स ख. दूरदृ�ष्टि भएकाले कन्भेक्स लेन्स

ग. अदूरदृ�ष्टि भएकाले कन्भेक्स लेन्स घ. कुनै लेन्स म्चिा�हर्निदैन: सधँ अगा�ड बसे पुग्छ

v. [1]

सामान्य आखँाको टाढाको �बन्दु कहाँ हुन्छ?क. [1]

�भटा�मन A बाट बन्ने, रड कोषमा पा�ने प्रकाश संविेदनशील �पग्मेन्टको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

अन्ध �बन्दुमा आकृ�ति पनर्ने विस्तिु �कन दे�खर्निदैन?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [6]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: शरीरमा �भटा�मन A को कमी हुनु रतिन्धोको प्रमुख कार�मध्ये एक हो।क. [2]

आखँाको न�जिकको �बन्दु र टाढाको �बन्दु�बम्चि कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ख. [2]

एउटा कक्षामा बसेर शैक्ष��क पाटीमा ले�खएका अक्षर अविलोकन गदर्दै गरेका �विद्या�र्थीले कक्षाको झ्यालबाट टाढाको विस्तिु
अविलोकन गदार्णा आखँाको लेन्सको आकार ति�ा केन्द्रीकर� दुरीमा आउने प�रवितिर्णानमा �स�लयरी मांसपेशीको भू�मका
व्याख्या गनुर्णाहोस्।

ग. [2]

एक जिना �विद्या�र्थीले अ�न्तिम बेन्म्चिबाट ह्वा�टबोडर्णाका अक्षर पढ्न सक्दैनन् तिर प�हलो बेन्म्चिबाट प्रस्ट पढ्छन्।
i. उनला�र्णा कुन दृ�ष्टिदोष छ?
ii. उनको आखँामा ह्वा�टबोडर्णाको आकृ�ति कहाँ बन्छ?
iii. यस दृ�ष्टिदोषका दु�र्णाओटा कार� लेख्नुहोस्।
iv. कुन लेन्सले यो दोष सुधाछर्णा र कसरी?
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7 ग�णिती� समस्�ा [6]

तलका ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: आफ्नै आखँा (अङ्क न�दिइने)

घरमा यी �क्रियाकलाप गनुर्नुहोस् र ता�लका भनुर्नुहोस्।

मैले के गरेँ मैले के देखेँ �कन?

कागजिमा 7 cm फरकमा + र ● कोरेँ, देब्रे आखँा छोपेर +
हेदर्दै कागजि न�जिक ल्याएँ

अधँ्यारो कोठामा एनेामा आफ्ना नानी हेरेँ र उज्यालो बत्ती
बालेँ

�कतिाबका अक्षरबाट टाढाको रुख�तिर हेरेँ

पेम्बाले 2 m सम्म मात्र प्रस्ट देख्न सक्छन्। उनला�र्णा म्चिा�हने लेन्सको साम�यर्णा �हसाब गनुर्णाहोस् र लेन्सको �क�सम उल्लेख
गनुर्णाहोस्।

उत्तर:

क. [2]

आशाको म्चिस्माका लेन्सको साम�यर्णा −2.5 D छ।
i. लेन्सको केन्द्रीकर� दुरी �हसाब गनुर्णाहोस्।
ii. यो कुन �क�समको लेन्स हो?
iii. आशाला�र्णा कुन दृ�ष्टिदोष छ?
iv. म्चिस्मा�विना आशाले क�ति दुरीसम्म प्रस्ट देख्न स�क्छन्?

ख. [4]

बाक्लो लेन्सको म्चिस्मा लगाउने मा�नसको दृ�ष्टिदोष पातिलो लेन्सको म्चिस्मा लगाउने मा�नसको भन्दा बढी हुन्छ भन्ने भना�
सही हो? तिकर्णा स�हति पु�ष्टि गनुर्णाहोस्।
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