
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · तरङ्ग: प्रकाशको आवतर्तन र पू�र्त
आन्त�रक परावतर्तन

उत्तरकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 31

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��पक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

आवि�र्णान
सघन माध्यम
�रफ्र्या��क्टिभ इन्डे�स
स्नेलको �नयम
देि�खिने ग�हराइ
चरम को�
पू�र्णा आन्��रक परावि�र्णान
�ले�डङ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

N
i
e

हाविा
काँचको स्ल्याब
लेक्टिरल �सफ्क्टि CD

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

घ. प्रकाश सघन माध्यमबाक्टि �विरल माध्यममा जाँदिा आवि��र्ति� को� आप��� को�भन्दिा ठुलो हुन्छ।

�विरल (प्रकाश �छक्टिो चल्ने) माध्यममा जाँदिा प्रकाश नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिने भएकाले r > i हुन्छ। सघन माध्यममा जाँदिा प्रकाश
नमर्णालबाक्टि पर होइन, नमर्णाल��र बा�ङ्गिन्छ र i को मान r भन्दिा ठुलो हुन्छ भने �विरल माध्यममा जाँदिा नमर्णालबाक्टि टाढा बा�ङ्गिन्छ। (कुनै
�क�ाबमा प�हलो �विकल्प “प्रकाश �विरल माध्यमबाक्टि सघन माध्यममा जाँदिा मात्र बा�ङ्गिन्छ” भनेर �दिइएको हुन्छ। यो प�न गल� हो:
प्रकाश �भत्र पस्दिा र बा�हर �नस्कँदिा दुविै बेला बा�ङ्गिन्छ।)

i. बोध · 1

घ. माध्यम 1 सघन माध्यम र माध्यम 2 �विरल माध्यम हुन्।
प्रकाश नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिएको (30° > 15°) भएकाले यसको विेग बढेको छ। त्यसैले माध्यम 2 �विरल र माध्यम 1 सघन हो। विेगको
अनुपा� sin 30° ÷ sin 15° ≈ 1.9 हुन्छ र प्रकाश माध्यम 1 मा होइन, माध्यम 2 मा �छक्टिो चल्छ।

ii. प्रयोगि · 1

घ. ∠i = ∠e > ∠r

इमजर्जेन्क्टि को� आप��� को�बराबर हुन्छ र काँच�भत्रको आवि��र्ति� को� यी दुविैभन्दिा सानो हुन्छ।

iii. ज्ञान · 1

क. 42°

sin c = 1/1.5 भएकाले c = 41.8° ≈ 42° हुन्छ। 49° पानीको र 24° �हराको चरम को� हो। 48° लाइर्णा क�ै अल्कोहलको
चरम को� भ�नएको पाइन्छ �र अल्कोहलको �रफ्र्या��क्टिभ इन्डे�स 1.36 भएकाले यसको चरम को� क�रब 47° हुन्छ।

iv. ज्ञान · 1

घ. पानीमा पे�न्सल बा�ङ्गिएको देि�खिनु

पे�न्सल बा�ङ्गिएको देि�खिनु साधार� आवि�र्णान हो: पानीबाक्टि �नस्कने प्रकाश नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिए प�न बा�हर �नस्कन्छ। अरू
�ीनओक्टिामा भने प्रकाश सघन प�ट्टिबाक्टि चरम को�भन्दिा ठुलो को�मा �समानामा परेर फ�कर्तिन्छ।

v. बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

दुइर्णा विेगको अनुपा� भएकाले एकाइ हुदैँिन भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि��तीय समस्या

अङ्क �वभाञ्जिन

एउक्टिा माध्यमबाक्टि अकार्जेमा जाँदिा प्रकाशको ग�� बदि�लनु भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिन्छ भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

�ाराको प्रकाश विायुमण्डलका हाविाका �हबाक्टि आउँदिा हाविा च�लरहने भएकाले ��नको �रफ्र्या��क्टिभ
इन्डे�स बदि�लइरहन्छ र प्रकाश फरक फरक मात्रामा आवि�र्णान हुन्छ भनी लेखिेमा।
�ारा �नकै क्टिाढा भएकाले प्रकाशको एउक्टिा �बन्दुजस्�ो देि�खिन्छ, त्यसैले यसको चमक र स्�ान ह�ल्लइरहेर
�ारा �क्टिम�क्टिमाएको देि�खिन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रकाश सघन माध्यमबाक्टि �विरल माध्यम��र गइरहेको हुनुपछर्णा भनी लेखिेमा।
आप��� को� चरम को�भन्दिा ठुलो हुनुपछर्णा भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

उत्तर

i. 30° चरम को�भन्दिा सानो भएकाले धेरैजसो प्रकाश नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिएर (क�रब 49° मा) हाविामा �नस्कन्छ। �ोरै
प्रकाश मात्र परावि�र्णान हुन्छ।

ii. चरम को�मा आवि��र्ति� �कर� स�हैस�ह जान्छ: आवि��र्ति� को� 90° हुन्छ।
iii. 60° चरम को�भन्दिा ठुलो भएकाले कुनै प�न प्रकाश बा�हर �नस्कँदैिन र सबै प्रकाश काँच�भत्रै फकर्णा न्छ (पू�र्णा आन्��रक

परावि�र्णान)।
iv. अ��क्टिकल फाइबर (इन्डोस्कोप, �प्रज्म भएको पे�रस्कोप विा दु�बर्तिन प�न हुन्छ)।

अङ्क �वभाञ्जिन

i. नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिएर हाविामा आवि�र्णान हुन्छ भनी लेखिेमा।
ii. आवि��र्ति� �कर� स�हैस�ह जान्छ (आवि��र्ति� को� 90°) भनी लेखिेमा।
iii. सबै प्रकाश काँच�भत्रै फकर्णा न्छ (पू�र्णा आन्��रक परावि�र्णान) भनी लेखिेमा।
iv. कुनै एउक्टिा उपकर�: अ��क्टिकल फाइबर, इन्डोस्कोप, पे�रस्कोप विा दु�बर्तिन लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

μ = sin i ÷ sin r = sin 45° ÷ sin 33° = 0.7071 ÷ 0.5446 = 1.30

अङ्क �वभाञ्जिन

μ = sin i ÷ sin r = sin 45° ÷ sin 33° = 0.7071 ÷ 0.5446 राखिेमा।
μ = 1.30 �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. v = c ÷ μ = 3 × 108 ÷ 1.47 = 2.04 × 108 m/s
ii. sin c = 1 ÷ μ = 1 ÷ 1.47 = 0.680, त्यसैले c = sin−1(0.680) ≈ 43°

अङ्क �वभाञ्जिन

v = c ÷ μ = 3 × 108 ÷ 1.47 राखिेमा।
v = 2.04 × 108 m/s �नकालेमा।
sin c = 1 ÷ μ = 1 ÷ 1.47 = 0.680 �नकालेमा।
c ≈ 43° (42.8°) �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाप: फे�र दे�खने �सक्का

Science Playground मा हनेुर्तहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Rays of Light (प्रदिशर्णानी): लेजर �कर�को बाक्टिोमा �ससाको ब्लक राख्नुहोस्: पस्दिा र �नस्कँदिा �कर� बा�ङ्गिएको हेनुर्णाहोस्।

Total Internal Reflection (प्रदिशर्णानी): �कर� बा�हर �नस्कन नसकेर �भत्रै फ�कर्तिने को�सम्म ढल्काउनुहोस्: पू�र्णा आन्��रक परावि�र्णान।

The Periscope (प्रदिशर्णानी): यो पे�रस्कोपले 45° का दुइर्णा एनेाले प्रकाश मोड्छ; �क�ाबका �प्रज्मले एनेा�बनै यही काम गछर्णान्।

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्ष�ा ञ्जिम्मा

अङ्क 13 5 11 2 31

उत्तर

मट्टिी�ेलमा प्रकाश �ढलो चल्ने भएकाले मट्टिी�ेल सघन माध्यम हो। �र मट्टिी�ेल पानीमा �ै�रने भएकाले यसको साधार� घनत्वि
पानीको भन्दिा कम (क�रब 0.8 g/cm3, पानीको 1 g/cm3) हुन्छ। प्रकाशका ला�ग सघन विा �विरल हुनु माध्यमले प्रकाशलाइर्णा
क�� �ढलो पाछर्णा भन्नेमा भर पछर्णा, आय�नको �पण्डमा होइन।

अङ्क �वभाञ्जिन

मट्टिी�ेलमा प्रकाश �ढलो चल्ने भएकाले मट्टिी�ेल सघन माध्यम हो भनी लेखिेमा।
होइन: मट्टिी�ेल �ै�रने भएकाले यसको घनत्वि पानीको भन्दिा कम छ, सघन माध्यम हुनु प्रकाशको ग��मा
भर पछर्णा, �पण्ड र आय�नमा होइन भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

खिाली कचौरामा �कनाराले �स�का छे�छ। पानी बढ्दैि जाँदिा �स�का फे�र देि�खिन्छ र मा�� उठे जस्�ो देि�खिन्छ: पानीबाक्टि �नस्कँदिा �स�काको प्रकाश
नमर्णालबाक्टि क्टिाढा बा�ङ्गिएर �कनारामा��बाक्टि आखँिासम्म पुग्छ र आखँिाले �स�कालाइर्णा विास्��विक ठाउँभन्दिा मा�� देिख्छ। यही कार�ले पे�न्सल पानीको
स�हमा भाँ�चए जस्�ो देि�खिन्छ र बा�ल्क्टिन ज�� ग�हरो छ त्योभन्दिा कम ग�हरो देि�खिन्छ (देि�खिने ग�हराइ विास्��विक ग�हराइभन्दिा कम)।

• 

• 

• 
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कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · तरङ्ग: प्रकाशको �विचे्छदन, लेन्स र
साम��र्थ्य

उत्तरकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्� शब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

�विचे्छदिन
�भ�जबल स्पेक्ट्रम
बैजनी
कन्भेक्स लेन्स
केन्द्रीकर� �बन्दु
अ��टकल केन्द्र
साम��र्णा
डाइओ�टर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

बाइकन्भेक्स
बाइकन्केभ
�लानो-कन्भेक्स

�लानो-कन्केभ
कन्केभो-कन्भेक्स
कन्भेक्सो-कन्केभ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

घ. बैजनी

बैजनी प्रकाशको तरङ्ग लम्बाइ सबैभन्दिा छोटो हुन्छ। काँचमा �ो सबैभन्दिा �ढलो चल्ने भएकाले सबैभन्दिा बढी बा�ङ्गन्छ। रातो प्रकाश
सबैभन्दिा �छटो चलेर सबैभन्दिा कम बा�ङ्गन्छ। �सले गदिार्णा आधार तल�तर पारेर रा�खिएको �प्रज्मबाट बन्ने स्पेक्ट्रममा रातो सबैभन्दिा मा�थि
पछर्णा।

i. ज्ञान · 1

क. अविास्त�विक, सुल्टो, विस्तुभन्दिा ठुलो
विस्तु कन्भेक्स लेन्सको F र O का �बचमा हुदँिा लेन्सले म्�ा��नफाइङ �लासको काम गरेर विस्तुकै प�ट्टि अविास्त�विक, सुल्टो र विस्तुभन्दिा
ठुलो आकृ�त बनाउँछ।

ii. बोध · 1

ख. कन्केभ लेन्सले अविास्त�विक, सुल्टो र विस्तुभन्दिा सानो आकृ�त बनाउँछ।
विस्तु जहाँ भए प�न कन्केभ लेन्सले सधँ �स्तै आकृ�त बनाउँछ। कन्भेक्स लेन्सको आकृ�त भने विस्तु कहाँ छ भन्नेमा भर पछर्णा: आकृ�त
विस्तुभन्दिा सानो, उ�त्तकै विा ठुलो र विास्त�विक विा अविास्त�विक हुन सक्छ। तसथिर्णा प�हलो र तेस्रो कथिन क�हलेकाहीँ मात्र सत्� हुन्छन्।

iii. बोध · 1

गि. A कन्केभ हो र �सको f = −50 cm हुन्छ भने B कन्भेक्स हो र �सको f = +20 cm हुन्छ
f = 1/P हुन्छ। A का ला�ग 1/(−2) = −0.5 m (कन्केभ) र B का ला�ग 1/5 = +0.2 m (कन्भेक्स) आउँछ। ऋ�ात्मक
साम��र्णाले सधँ कन्केभ, अथिार्णात् डाइभ�जर्जिङ लेन्सलाइर्णा जनाउँछ।

iv. प्र�ोगि · 1

ख. तपाइर्णाकँो पछा�ड, प�श्चिम�तर होचो ठाउँमा
इन्दे्र�ी सधँ सू�र्णाको �विपरीत प�ट्टिको आकाशमा देि�खिन्छ र �सको केन्द्र सू�र्णाको �ठक �विपरीत �बन्दुमा हुन्छ। साँझपखि सू�र्णा प�श्चिम�तर
होचोमा हुने भएकाले इन्दे्र�ी पूविर्णा�तर देि�खिन्छ। �सलाइर्णा हेनर्णा सू�र्णा�तर �पठ्यु ँफकार्णाउनुपछर्णा।

v. प्र�ोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

डाइओ�टर (D) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णिती� समस्�ा

अङ्क �विभाञ्जिन

2F1 मा (केन्द्रीकर� दुरीको दुइर्णा गु�ा दुरीमा) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

f = 1 ÷ 2 = 0.5 m (50 cm) �नकालेमा।
गि.

✓ 

प्र�ोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

काँचमा प्रकाशको ग�त रङ (तरङ्ग लम्बाइ) अनुसार फरक हुन्छ: रातो सबैभन्दिा �छटो र बैजनी सबैभन्दिा
�ढलो चल्छ, त्�सैले हरेक रङका ला�ग �रफ्र्�ा�क्टभ इन्डेक्स फरक हुन्छ भनी लेखिेमा।
त्�सैले हरेक रङ फरक मात्रामा बा�ङ्गन्छ (बैजनी सबैभन्दिा बढी, रातो सबैभन्दिा कम) र रङहरू छु�ट्टिन्छन्
भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: कन्भेक्स लेन्स �बचमा बाक्लो हुन्छ र प्रकाशलाइर्णा के�न्द्रत गछर्णा; कन्केभ लेन्स
�बचमा पातलो हुन्छ र प्रकाशलाइर्णा �विके�न्द्रत गछर्णा, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: कन्भेक्स लेन्सको केन्द्रीकर� दुरी र साम��र्णा धनात्मक, कन्केभको ऋ�ात्मक; विा
कन्भेक्सले विास्त�विक आकृ�त प�न बनाउँछ, कन्केभले सधँ अविास्त�विक, सुल्टो र सानो आकृ�त मात्र
बनाउँछ, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

X बैजनी र Y रातो हो भनी लेखिेमा।
काँचमा रातो प्रकाश बैजनीभन्दिा �छटो चल्छ (रातोका ला�ग �रफ्र्�ा�क्टभ इन्डेक्स सानो हुन्छ), त्�सैले
हरेक सतहमा रातो कम बा�ङ्गन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्र�ोगि · 2

उत्तर

सू�र्णा हेनर्को मा�नसको पछा�ड र हाविामा पानीका थिोपा अगा�ड हुदँिा इन्दे्र�ी देि�खिन्छ। थिोपामा पस्दिा सू�र्णाको प्रकाश आवितर्णान र
�विचे्छदिन हुन्छ, थिोपाको पछा�डप�ट्टि परावितर्णान हुन्छ र �नस्कँदिा फे�र आवितर्णान हुन्छ। सू�र्णाको प्रकाशको �दिशासगँ रातो क�रब 42°
मा र बैजनी क�रब 40° मा �नस्कन्छ। त्�सैले आखँिाले सू�र्णा र टाउको जोड्ने रेखिासगँ 42° मा रहेका थिोपाबाट मात्र रातो प्रकाश
पाउँछ। �ी थिोपा त्�स रेखिा वि�रप�रको वितृ्तमा पनर्को भएकाले इन्दे्र�ी सधँ उही आकार र मोटाइको हुन्छ र रातो बा�हरप�ट्टि हुन्छ।
ज�मनले वितृ्तको तल्लो भाग छेक्ने भएकाले चाप मात्र देि�खिन्छ (सू�र्णा �क्ष�तजमा हुदँिा �ठक अधर्णावितृ्त)।

अङ्क �विभाञ्जिन

सू�र्णा हेनर्को मा�नसको पछा�ड र पानीका थिोपा अगा�ड (पानी परेप�छ) हुन्छन् भनी लेखिेमा।
थिोपामा पस्दिा प्रकाशको आवितर्णान र �विचे्छदिन, थिोपाको पछा�ड परावितर्णान र �नस्कँदिा फे�र आवितर्णान हुन्छ भनी
लेखिेमा।
हरेक रङ आफ्नै को�मा �नस्कन्छ: रातो क�रब 42° र बैजनी क�रब 40° मा, त्�सैले रातो बा�हरप�ट्टि हुन्छ
भनी लेखिेमा।
एउटा रङ पठाउने थिोपा सू�र्णा र टाउको जोड्ने रेखिा वि�रप�रको वितृ्तमा पनर्को भएकाले इन्दे्र�ी सधँ उही
आकारको हुन्छ र ज�मनले तल्लो भाग छेक्दिा चाप मात्र देि�खिन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

f = 1 ÷ P = 1 ÷ (−6 D) = −0.1667 m = −16.67 cm। ऋ�ात्मक �चह्नले �ो कन्केभ लेन्स हो भन्ने देिखिाउँछ।

अङ्क �विभाञ्जिन

f = 1 ÷ P = 1 ÷ (−6) = −0.1667 m (−16.67 cm) �नकालेमा।
साम��र्णा र केन्द्रीकर� दुरी ऋ�ात्मक भएकाले कन्केभ लेन्स हो भनी लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्र�ोगि · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रि�ाकलाल्पि: सेतो प्रकाशबाट रङ र रङबाट फे�र सेतो

Science Playground मा हनेुर्थ्यहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

The Spectroscope (प्रदिशर्णानी): नलीबाट बत्ती हेनुर्णाहोस्: “सेतो” प्रकाश रङहरूको पट्टिीमा फै�लन्छ।

String Prism (प्रदिशर्णानी): धागोले सेतो प्रकाश रङमा फै�लएको देिखिाउँछ: रातो सबैभन्दिा कम, बैजनी सबैभन्दिा बढी मो�डन्छ।

The Fresnel Lens (प्रदिशर्णानी): �ो चे�टो पानाले बाक्लो लेन्सजस्तै ठूलो देिखिाउँछ: घुमाउरा सतह मात्र घेराघेरामा रा�खिएका छन्।

The Water Bowl Magnifier (प्रदिशर्णानी): पानी भ�रएको गोलो कचौराबाट हेनुर्णाहोस्: �सले कन्भेक्स लेन्सजस्तै प्रकाश मोड्छ।

The Single Lens Camera (प्रदिशर्णानी): बाकस�भत्र हेनुर्णाहोस्: लेन्सले पदिार्णामा बा�हरी दृश्�को उल्टो विास्त�विक आकृ�त बनाउँछ।

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्र�ोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 9 11 11 2 33

उत्तर

i. +4 D को लेन्स बाक्लो हुन्छ: साम��र्णा बढी हुनु भनेको केन्द्रीकर� दुरी छोटो हुनु हो र �सका ला�ग बढी विक्र सतह
चा�हन्छ।

ii. +2 D का ला�ग f = 1 ÷ 2 = 0.5 m = 50 cm र +4 D का ला�ग f = 1 ÷ 4 = 0.25 m = 25 cm।

अङ्क �विभाञ्जिन

+4 D को लेन्स बाक्लो हुन्छ भनी लेखिेमा।
साम��र्णा बढी हुदँिा केन्द्रीकर� दुरी छोटो हुन्छ र सतह बढी विक्र हुन्छ भनी लेखिेमा।
+2 D का ला�ग f = 1 ÷ 2 = 0.5 m = 50 cm �नकालेमा।
+4 D का ला�ग f = 1 ÷ 4 = 0.25 m = 25 cm �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्र�ोगि · 4

उत्तर

स्ल्�ाबका दुइर्णा सतह समानान्तर हुने भएकाले दिोस्रो सतहले हरेक रङलाइर्णा प�हलो सतहले बङ्��ाएज�त नै उल्टो�तर बङ्��ाउँछ।
त्�सैले रङहरू समानान्तर भएर एकअकार्णामा�थि खि��टएर �नस्कन्छन् र फे�र सेतो देि�खिन्छन्। �प्रज्मका सतह को� बनाएर बसेका
हुने भएकाले दिोस्रो सतहमा प्रकाश झन् बा�ङ्गन्छ र रङहरू फै�लन्छन्।

अङ्क �विभाञ्जिन

दिोस्रो (समानान्तर) सतहले हरेक रङलाइर्णा प�हलो सतहले बङ्��ाएज�त नै उल्टो�तर बङ्��ाउँछ भनी
लेखिेमा।
त्�सैले रङहरू समानान्तर र खि��टएर �नस्कन्छन् र सेतो देि�खिन्छन्; �प्रज्मका सतह को� बनाएर बसेकाले
दिोस्रो सतहमा प्रकाश झन् बा�ङ्गन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�विद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

�प्रज्मले �भत्तामा एक छेउमा रातो र अकार्को छेउमा बैजनी भएको रङको पट्टिी बनाउँछ: हरेक रङ फरक मात्रामा बा�ङ्गने भएकाले सेतो प्रकाशको
�विचे्छदिन हुन्छ। �बस्तारै घुमाउँदिा चक्काका सात रङ देि�खिन्छन्। �छटो घुमाउँदिा आखँिाले छुट्याउन नसक्ने गरी सबै रङ एकप�छ अकार्को आइपु�ने
भएकाले चक्का सेतोजस्तो देि�खिन्छ। फोहोरामा टाउकाको छा�ाँबाट क�रब 42° मा सानो इन्दे्र�ी देि�खिन्छ: थिोपाहरूले घामको प्रकाशको �विचे्छदिन
गछर्णान्।

• 

• 

• 

• 

• 
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कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · तरङ्ग: मानव आखँा
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 35

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

अकोमोडेसन
�स�लयरी मांसपेशी
न�जकको �बन्दु
अदूरदृ�ष्टि
कन्केभ लेन्स
मोती�विन्दु
कोन कोष
�भटा�मन A

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

�स�लयरी मांसपेशी
को�नर्निया
नानी (एउटा प्विाल)
आइ�रस (रङ्गीन)
सस्पेन्सरी �लगामेन्ट
�भ�टट्रियस ह्युमर (पारदिशर्शी जेली)

लेन्स
रे�टना
अन्ध �बन्दु
अ�प्टक नभर्णा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

7. 
8. 
9. 

10. 

ज्ञान · 5

क. क�रब 25 cm

सामान्य वियस्क आखँिाले क�रब 25 cm (स्पष्टि दृ�ष्टिका ला�ग न्यूनतम दुरी) देि�खि अनन्तसम्म प्रस्ट देिख्छ। अनन्त टाढाको �बन्दु हो। 2
cm त आखँिाको डल्लोको ग�हराइज�त मात्र हो।

i. ज्ञान · 1

ख. को�नर्निया

प्रकाश हाविाबाट आखँिामा पस्ने ठाउँमा सबैभन्दिा बढी बा�ङ्गने भएकाले के�न्न्द्रित गनर्ने कामको क�रब दुइर्णा �तहाइ भाग को�नर्नियाले गछर्णा।
बाँकी काम लेन्सले गछर्णा र फोकस �मलाउनु यसको �विशेष काम हो। नानी एउटा प्विाल मात्र हो भने रे�टनामा आकृ�त बन्छ।

ii. बोध · 1

गि. को�नर्नियाको सतहको आकार प�रवितर्णान हुदँिा दृ�ष्टिदिोष देि�खिन्छ।

आखँिाको के�न्न्द्रित गनर्ने धेरैजसो काम को�नर्नियाले गनर्ने भएकाले यसको आकार बदि�लर्निदिा (केराटोकोनसमा विा धेरै विक्र को�नर्नियामा जस्तै)
दृ�ष्टिदिोष हुन्छ। ध�मलो लेन्सलाइर्णा मोती�विन्दु भ�नन्छ। धेरै लामो केन्न्द्रिीकर� दुरी (कमजोर लेन्स) को सम्बन्ध दूरदृ�ष्टिसगँ हुन्छ। रतन्धो 
रड कोषको समस्या हो।

iii. बोध · 1

ख. �स�लयरी मांसपेशी त�न्कन्छन् र लेन्स पातलो भएर यसको केन्न्द्रिीकर� दुरी लामो हुन्छ

टाढाका विस्तुका ला�ग आखँिालाइर्णा कमजोर लेन्स चा�हने भएकाले �स�लयरी मांसपेशी त�न्कन्छन् र लेन्स ता�नएर पातलो हुन्छ। रे�टना
सनर्णा नसक्ने भएकाले त्यसको सट्टा लेन्स नै बदि�लनुपछर्णा।

iv. प्रयोगि · 1

क. अदूरदृ�ष्टि भएकाले कन्केभ लेन्स

उनले न�जकका विस्तु देिख्छन् तर टाढाका देिख्दैिनन्: यो अदूरदृ�ष्टि (मायो�पया) हो। टाढाको प्रकाश उनको रे�टनाअगा�ड के�न्न्द्रित हुने
भएकाले त्यसलाइर्णा प�हले अ�लक�त फैलाउन कन्केभ लेन्स चा�हन्छ।

v. प्रयोगि · 1
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4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

अनन्तमा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

रोड�प्सन लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

अन्ध �बन्दुमा रड र कोन (प्रकाश संविेदिनशील) कोष हुदैँिनन् भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

मधुरो प्रकाशमा देिख्न मद्दत गनर्ने रड कोषमा प्रो�टन र �भटा�मन A बाट बन्ने रोड�प्सन �पग्मेन्ट हुन्छ भनी
लेखिेमा।
�भटा�मन A को कमीले रोड�प्सन कम बन्ने भएकाले रड कोषले मधुरो प्रकाशमा काम गनर्णा सक्दैिनन् भनी
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: प्रस्ट देि�खिने सबैभन्दिा न�जकको �बन्दु (क�रब 25 cm) र सबैभन्दिा टाढाको �बन्दु
(अनन्त), लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: न�जकको �बन्दुमा �स�लयरी मांसपेशी पूरै खिु�म्चएका र लेन्स सबैभन्दिा बाक्लो;
टाढाको �बन्दुमा मांसपेशी खिुकुला र लेन्स सबैभन्दिा पातलो, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

टाढाको विस्तु हेदिार्णा �स�लयरी मांसपेशी खिुकुला हुन्छन् र सस्पेन्सरी �लगामेन्टले लेन्सलाइर्णा तानेर पातलो पाछर्णा
भनी लेखिेमा।
लेन्सको विक्रता घटेर केन्न्द्रिीकर� दुरी बढ्छ र टाढाबाट आएको प्रकाश रे�टनामा के�न्न्द्रित हुन्छ
(अकोमोडेसन) भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. अदूरदृ�ष्टि (मायो�पया)।
ii. रे�टनाअगा�ड।
iii. आखँिाको डल्लो धेरै लाम्चो हुनु, विा आखँिाको लेन्स (विा को�नर्निया) धेरै विक्र भएर केन्न्द्रिीकर� दुरी धेरै छोटो हुनु।
iv. कन्केभ लेन्स: यसले ह्वाइटबोडर्णाबाट आएका समानान्तर �कर�लाइर्णा आखँिामा पस्नुअ�घ अ�लक�त फैलाउँछ, त्यसैले ती

�कर� आखँिाको टाढाको �बन्दुबाट आए जस्ता देि�खिन्छन् र रे�टनामा के�न्न्द्रित हुन्छन्।

अङ्क �वभाञ्जिन

i. अदूरदृ�ष्टि (मायो�पया) लेखिेमा।
ii. रे�टनाअगा�ड भनी लेखिेमा।
iii. कुनै दुइर्णा कार�: आखँिाको डल्लो धेरै लाम्चो हुनु; लेन्स विा को�नर्निया धेरै विक्र हुनु (केन्न्द्रिीकर� दुरी धेरै
छोटो), लेखिेमा।
iv. कन्केभ लेन्सले �कर� फैलाएर टाढाको �बन्दुबाट आए जस्ता बनाउँछ र ती रे�टनामा के�न्न्द्रित हुन्छन्
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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7 गि�णितीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: आफ्नै आखँा

Science Playground मा हनेुर्नुहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Judging Distance (प्रदिशर्णानी): एउटा आखँिा �चम्लेर डन्डा �मलाउनुहोस्, अ�न दुविै आखँिाले: दुइर्णा आखँिाले दुरी धेरै राम्रो छुट्याउँछन्।

Color Vision Test (प्रदिशर्णानी): इ�सहारा �चत्र हेनुर्णाहोस्: कुन अङ्क देि�खिन्छ, कुन देि�खिर्निदैिन भन्ने कुराले रातो–ह�रयो कलर ब्लाइन्डनेस छुट्याउँछ।

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 12 7 14 2 35

उत्तर

f = −2 m (टाढाको �बन्दु), P = 1 ÷ f = 1 ÷ (−2 m) = −0.5 D, कन्केभ लेन्स।

अङ्क �वभाञ्जिन

f = −2 m (टाढाको �बन्दु, कन्केभ लेन्सका ला�ग ऋ�ात्मक �चह्नस�हत) लेखिेमा।
P = 1 ÷ (−2) = −0.5 D र कन्केभ लेन्स भनी लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. f = 1 ÷ P = 1 ÷ (−2.5 D) = −0.4 m = −40 cm
ii. कन्केभ लेन्स (साम�यर्णा ऋ�ात्मक छ)।
iii. अदूरदृ�ष्टि (मायो�पया)।
iv. 40 cm सम्म (उनको टाढाको �बन्दु लेन्सको केन्न्द्रिीकर� दुरीबराबर हुन्छ)।

अङ्क �वभाञ्जिन

f = 1 ÷ (−2.5) = −0.4 m (−40 cm) �नकालेमा।
कन्केभ लेन्स लेखिेमा।
अदूरदृ�ष्टि (मायो�पया) लेखिेमा।
क�रब 40 cm सम्म (टाढाको �बन्दु लेन्सको केन्न्द्रिीकर� दुरीबराबर) भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

सामान्यतया सही हो। बाक्लो लेन्स बढी विक्र हुने भएकाले यसको केन्न्द्रिीकर� दुरी छोटो र साम�यर्णा बढी हुन्छ। गम्भीर दृ�ष्टिदिोष
सुधानर्णा बढी साम�यर्णाको लेन्स चा�हन्छ: धेरै अदूरदृ�ष्टि भएको आखँिालाइर्णा ब�लयो कन्केभ लेन्स (�कनारामा बाक्लो) र धेरै दूरदृ�ष्टि
भएको आखँिालाइर्णा ब�लयो कन्भेक्स लेन्स (�बचमा बाक्लो) चा�हन्छ। तस�र्णा बाक्लो लेन्स हुनुको अ�र्णा प्रायः दृ�ष्टिदिोष ठुलो हुनु हो।
(तर उच्च �रफ्र्या�क्टभ इन्डेक्स भएको काँच विा प्ला�स्टकबाट बनेका लेन्सले प्रकाशलाइर्णा बढी बङ्ग्याउने भएकाले उही दृ�ष्टिदिोष
पातलो लेन्सले प�न सुधानर्णा स�कन्छ। दृ�ष्टिदिोषको साँचो नाप लेन्सको मोटाइ होइन, डाइओप्टरमा ना�पएको साम�यर्नु हो।)

अङ्क �वभाञ्जिन

बाक्लो लेन्स बढी विक्र हुने भएकाले यसको केन्न्द्रिीकर� दुरी छोटो र साम�यर्णा बढी हुन्छ भनी लेखिेमा।
ठुलो दृ�ष्टिदिोषलाइर्णा बढी साम�यर्णाको लेन्स चा�हने भएकाले सामान्यतया सही हो, तर दृ�ष्टिदिोषको नाप मोटाइ
होइन, डाइओप्टरमा ना�पएको साम�यर्णा हो (उच्च �रफ्र्या�क्टभ इन्डेक्सको काँचले पातलो लेन्समै उही
साम�यर्णा �दिन्छ) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

क�रब 20–30 cm मा ● हराउँछ: यसको आकृ�त रड र कोन कोष नभएको अन्ध �बन्दुमा पछर्णा। उज्यालोमा नानी साना हुन्छन्, �कन�क आइ�रसले
कम प्रकाश �भत्र पस्न �दिन �तनलाइर्णा खिुम्च्याउँछ। �कताबबाट रुखि�तर हेदिार्णा केही क्ष�मै रुखि प्रस्ट देि�खिन्छ (अकोमोडेसन)।

• 

• 

�विद्या�र्शीस�हत Science Playground, भक्तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 3 / 3


