
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 9 · ताप
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 35

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 35

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

4 °C औसत क्�ा�लिब्रेसन क्�ालिो�रि�मटरि ताप तापक्रम तापक्रम सन्तुलिन थमर्यलि ऊ�ार्य

पानीको असाधारिण प्रसारि �वि�शष्ट तापधारिण क्षमता

कुनै पदा�र्णाका सबै अ�ुको ग�ति ऊ�ार्णाको योगला�र्णा  भ�नन्छ। पदा�र्णाका अ�ुको औसति ग�ति ऊ�ार्णाको नापला�र्णा 

 भ�नन्छ। तिापक्रमको फरकका कार� एक ठाउँबाट अकार्को ठाउँमा सनर्को �मर्णाल ऊ�ार्णाला�र्णा 

भ�नन्छ। दुविै विस्तिुको तिापक्रम बराबर भएप�छ तिाप सनर्णा छोड्छ। यस अविस्�ाला�र्णा  भ�नन्छ। कुनै पदा�र्णाको 1 kg

को तिापक्रम 1 °C ले बढाउन चा�हिने तिापला�र्णा त्यस पदा�र्णाको  भ�नन्छ। पानीको आयतिन 

मा सबैभन्दा कम र घनत्वि सबैभन्दा बढी हुन्छ। पानीको यो गु�ला�र्णा  भ�नन्छ। �मार्को�मटरमा स्केल �चह्न लगाउने

प्र�क्रयाला�र्णा  भ�नन्छ।

2 �चित्रको नामाङ्कन [5]

�चित्रमा तरलयुक्त थमार्मो�मटर र तीनओटा स्केलमा यसका �स्थर �बिन्दु देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 10 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम
वा मान लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

10.
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3 बहुविैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तरि [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

कुन �विविर�ले तिापला�र्णा �नाउँछ?

क. अ�ुहिरूको कुल ग�ति ऊ�ार्णा

ख. अ�ुहिरूको औसति ग�ति ऊ�ार्णा

ग. अ�ुहिरूको ग�ति ऊ�ार्णा र �स्��ति ऊ�ार्णाको योग

घ. अ�ुहिरूको औसति ग�ति ऊ�ार्णाको अन्तिरले प्रसार� हुने ऊ�ार्णा

i. [1]

90 °C को एक चम्चा पानी र 25 °C को पौडी पोखरीको पानीमध्ये कुनमा बढी �मर्णाल ऊ�ार्णा हुन्छ?

क. बढी तिातिो भएकाले चम्चाको पानीमा ख. धेरै गु�ा बढी अ�ु भएकाले पोखरीको पानीमा

ग. दुविै पानी भएकाले दुविैमा बराबर घ. कुनैमा प�न �मर्णाल ऊ�ार्णा हुदैँन

ii. [1]

पदा�र्णाको �वि�शिष्ट तिापधार� क्षमतिा तिलका मध्ये कुनमा �नभर्णार गछर्णा?

क. पदा�र्णाको �पण्ड ख. पदा�र्णाको आयतिन

ग. पदा�र्णाको तिापक्रम घ. पदा�र्णाको प्रकृ�ति

iii. [1]

पानीको उच्च �वि�शिष्ट तिापधार� क्षमतिाको असर कुन हिो?

क. तिटीय क्षेत्रमा �दउँसोको समय समुद्रको पानी ��मनभन्दा चाँडो तिात्छ

ख. तिटीय क्षेत्रमा रा�तिको समय समुद्रको पानी ��मनभन्दा चाँडो �च�सन्छ

ग. तिटीय क्षेत्रमा �दउँसोको समय ��मन समुद्रको पानीभन्दा �ढलो तिात्छ

घ. तिटीय क्षेत्रमा रा�तिको समय ��मन समुद्रको पानीभन्दा चाँडो �च�सन्छ

iv. [1]

मोटो पा�पला�र्णा साँघुरो पा�पमा �छराउनका ला�ग तिलका मध्ये कुन उपाय सबैभन्दा उपयुक्ति हुन्छ?

क. दुविै पा�पला�र्णा तितिाउने ख. दुविै पा�पला�र्णा �चस्याउने

ग. मोटोला�र्णा तितिाउने र साँघुरोला�र्णा �चस्याउने घ. मोटोला�र्णा �चस्याउने र साँघुरोला�र्णा तितिाउने

v. [1]

�वि�शिष्ट तिापधार� क्षमतिाको SI एका� लेख्नुहिोस्।क. [1]

27 °C ला�र्णा के��भनमा बद�नुहिोस्।ख. [1]

�क्ल�नकल �मार्को�मटर फे�र प्रयोग गनुर्णाअ�घ �कन झट्का�न्छ?ग. [1]
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5 छोटो उत्तरि [6]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लिामो उत्तरि [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहिोस्: �ाडोयाममा अत्य�धक �चसो हुने स्�ानमा पानीका पा�प च�कर्किन्छन्।क. [2]

कार� �दनुहिोस्: कारको ��न्�न �चस्याउन यसको रे�डएटरमा पानी रा�खन्छ।ख. [2]

तिाप र तिापक्रम�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहिोस्।ग. [2]

1 kg पानीको आयतिन र तिापक्रम�बचको सम्बन्ध देखाउने यो ग्राफ अध्ययन गनुर्णाहिोस् र तिलका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहिोस्:

i. ग्राफमा देखा�एको पानीको �विशिेष गु�ला�र्णा के भ�नन्छ?
ii. पानीला�र्णा 0 °C बाट 10 °C सम्म तितिाउँदा आयतिनमा दे�खने प�रवितिर्णान उ�लेख गनुर्णाहिोस्।
iii. 4 °C मा पानीको घनत्वि अ�धकतिम हुन्छ �क न्यूनतिम? �कन?
iv. �मेको तिालको बरफमु�न माछा कसरी बाँच्छन्?
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7 ग�णती� समस्�ा [6]

तलका ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबिका सबिै चिरणि देिखाउनुहोस्।

उत्तरि:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्र�ाकलिाप: घाममा कुन �छटो तात्छ? (अङ्क न�दिइने)

तलका जोडीलाइर्नु 15–20 �मनेटज�त चिकार्मो घाममा राख्नुहोस्। त्यसप�छ छोएर हेनुर्नुहोस् र ता�लका भनुर्नुहोस्।

�ोडी मेरिो अनुमान: कुन बढी
तात्छ?

मैलिे पाएको न�त�ा �कन?

�स्टलको प्लेट र सेरा�मकको प्लेट

प्ला�स्टकको कुसर्सी र काठको कुसर्सी

सुख्खा बालुविाको ट्रे र �भ�ेको माटोको ट्रे

�स्टलको भाँडो र काँचको भाँडो

500 g पानीला�र्णा तितिाएर यसको तिापक्रम 15 °C बाट 85 °C सम्म पुर्‍याउन आविश्यक पनर्को तिापको �हिसाब गनुर्णाहिोस्।
(पानीको �वि�शिष्ट तिापधार� क्षमतिा = 4,200 J/kg °C)

उत्तरि:

क. [2]

एउटा बा��टनमा 25 °C तिापक्रमको 16 kg पानी छ। उक्ति पानीमा 80 °C तिापक्रमको 4 kg पानी �मसाउँदा
�मश्र�को तिापक्रम क�ति हुन्छ? �हिसाब गनुर्णाहिोस्। (यहिाँ तिातिो पानी र �चसो पानी �मसाउँदा बा�हिरी विातिाविर�मा �ाने तिाप
नगण्य मा�नएको छ।)

ख. [4]

पानी 0 °C सम्मै झन् झन् बाक्लो (बढी घनत्विको) हुदैँ गएको र बरफ डुबेको भए �ाडोमा तिालको के हिालति हुन्थ्यो
हिोला? क�पना गनुर्णाहिोस्।
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