
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 9 · ताप
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 35

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��पक प्रश्न

थमर्णाल ऊजार्णा
तापक्रम
ताप
तापक्रम सन्तुलन
�वि�शष्ट तापधार� क्षमता
4 °C
पानीको असाधार� प्रसार
क्या�लब्रेसन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

केशनली
पारोको धागो
बल्ब
100 °C
0 °C

212 °F
373 K
180 भाग
32 °F
273 K

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

ज्ञान · 5

घ. अ�ुहरूको औसत ग�त ऊजार्णाको अन्तरले प्रसार� हुने ऊजार्णा

ताप भनेको तापक्रमको फरक, अथार्णात् अ�ुहरूको औसत ग�त ऊजार्णाको फरकका कार� सनर्ने ऊजार्णा हो। अ�ुहरूको कुल ग�त ऊजार्णा
थमर्णाल ऊजार्णा हो भने औसत ग�त ऊजार्णाको नाप तापक्रम हो।

i. ज्ञान · 1

ख. धेरै गु�ा बढी अ�ु भएकाले पोखिरीको पानीमा

चम्चाको पानीको तापक्रम बढी हुन्छ, अथार्णात् त्यसका अ�ु औसतमा बढी �छटो चल्छन्। तर पोखिरीमा दिसाँ लाखि गु�ा बढी अ�ु हुने
भएकाले �तनको ग�त ऊजार्णाको योगि धेरै बढी हुन्छ। यसबाट तापक्रम र थमर्णाल ऊजार्णा एउटै कुरा होइनन् भन्ने थाहा हुन्छ।

ii. बोध · 1

घ. पदिाथर्णाको प्रकृ�त

�वि�शष्ट तापधार� क्षमता 1 kg पदिाथर्णाको तापक्रम 1 °C ले बदिल्न चा�हने तापका आधारमा प�रभा�षित ग�रन्छ। त्यसैले �पण्ड र
आयतनले यसमा फरक पादिर्दैनन्। यो पदिाथर्णाको आफ्नै गु� हो।

iii. बोध · 1

घ. तटीय क्षेत्रमा रा�तको समय ज�मन समुद्रको पानीभन्दिा चाँडो �च�सन्छ

पानीको तापक्रम बदिल्न धेरै ताप चा�हने भएकाले समुद्र ज�मनभन्दिा �ढलो तात्छ र �ढलो �च�सन्छ प�न। प�हलो तीनओटा �विकल्पमा
यसको उल्टो कुरा छ।

iv. प्रयोगि · 1

घ. मोटोलाइर्णा �चस्याउने र साँघुरोलाइर्णा तताउने

�भित्र �छनर्ने पाइप खिु�म्चनुपनर्ने भएकाले त्यसलाइर्णा �चस्याउनुपछर्णा। बा�हिर रहने पाइप फुक्नुपनर्ने भएकाले त्यसलाइर्णा तताउनुपछर्णा। यहाँ मोटो
पाइप साँघुरो पाइप�भत्र �छनर्ने भएकाले मोटोलाइर्णा �चस्याउनुपछर्णा र साँघुरोलाइर्णा तताउनुपछर्णा। दुविैको तापक्रम फे�र बराबर भएप�छ दुविै
पाइप एकअकार्णासगँ �नकै क�सलो गरी अड्�कन्छन्। यसलाइर्णा अङ्ग्रेजीमा shrink fit भ�नन्छ।

v. प्रयोगि · 1
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4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभिाञ्जिन

J/kg °C (विा J/kg K) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभिाञ्जिन

27 + 273 = 300 K �नकालेमा।
ख.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �वभिाञ्जिन

मोडमा�थ रो�कएको पारोलाइर्णा बल्बमा फकार्णाउन झट्काइन्छ भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभिाञ्जिन

पानी 4 °C भन्दिा तल �च�सँदिा फुक्छ र जमेर बरफ बन्दिा क�रब 9% थप फुक्छ (पानीको असाधार�
प्रसार) भनी लेखिेमा।
भ�रएको पाइपमा ठाउँ नहुदँिा पानी र बरफले �भत्तामा ठुलो चाप �दिन्छन् र पाइप च�कँन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभिाञ्जिन

पानीको �वि�शष्ट तापधार� क्षमता उच्च (4,200 J/kg °C) हुन्छ भनी लेखिेमा।
त्यसैले आफ्नो तापक्रम थोरै मात्र बढाएर इ�न्जनबाट धेरै ताप �लन्छ र रे�डएटरमा हाविालाइर्णा �दिन्छ भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभिाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: ताप तापक्रमको फरकका कार� सनर्ने ऊजार्णा हो; तापक्रम अ�ुहरूको औसत ग�त
ऊजार्णाको नाप हो, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: तापको एकाइ जुल (J) र नाप्ने उपकर� क्यालो�र�मटर; तापक्रमको एकाइ
के�ल्भन विा °C र नाप्ने उपकर� थमार्ने�मटर, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

i. पानीको असाधार� प्रसार।
ii. 0 °C देि�खि 4 °C सम्म आयतन घट्छ र 4 °C देि�खि 10 °C सम्म फे�र बढ्छ। 4 °C मा आयतन सबैभन्दिा कम हुन्छ।
iii. अ�धकतम। घनत्वि = �पण्ड ÷ आयतन हो र 4 °C मा आयतन सबैभन्दिा कम हुन्छ।
iv. 4 °C को सबैभन्दिा गह्राँ पानी �पँधमा रहन्छ। त्योभन्दिा �चसो पानी मा�थ रहन्छ र जमेर बरफ बन्छ। बरफ तै�रन्छ र �चसो

�भत्र पस्न �दिँदैिन। त्यसैले बरफमु�नको पानी क�रब 4 °C मा तरल नै रहन्छ।

अङ्क �वभिाञ्जिन

i. पानीको असाधार� प्रसार लेखिेमा।
ii. 0 °C बाट 4 °C सम्म आयतन घट्ने र 4 °C बाट 10 °C सम्म बढ्ने लेखिेमा।
iii. 4 °C मा अ�धकतम, �कन�क त्यहाँ आयतन सबैभन्दिा कम हुन्छ (घनत्वि = �पण्ड ÷ आयतन) भनी
लेखिेमा।
iv. ताल मा�थबाट जम्ने, बरफ तै�रने र �पँधमा 4 °C को पानी तरल रहने कुरा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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7 गि�णितीय समस्या

8 सोच्नुहिोस्

9 �क्रयाकलाप: घाममा कुन �छटो तात्छ?

Science Playground मा हिनेुर्नुहिोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Which Feels Cooler? (प्रदिशर्णानी): एउटै तापक्रमका दुइर्णा विस्तु फरक लाग्छन्: छालाले तापक्रम होइन, ताप बगेको थाहा पाउँछ।

उत्तर

m = 500 g = 0.5 kg, s = 4,200 J/kg °C, T1 = 15 °C, T2 = 85 °C

Q =ms(T2 − T1) = 0.5 × 4200 × (85 − 15) = 0.5 × 4200 × 70 = 147,000 J

Q = 147,000 J = 147 kJ।

अङ्क �वभिाञ्जिन

Q = ms(T2 − T1) मा m = 0.5 kg र तापक्रमको वि�ृद्धि 70 °C राखिेमा।
Q = 147,000 J (147 kJ) �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

मानाँ, अ�न्तम तापक्रम = T। दुविै पानी भएकाले s का�टन्छ।
तातो पानीले छोडेको ताप = �चसो पानीले �लएको ताप

4 × s × (80 − T) = 16 × s × (T − 25)

320 − 4T = 16T − 400
720 = 20T, त्यसैले T = 36 °C
�मश्रणिको तापक्रम 36 °C हुन्छ। जाँच: यो 25 °C र 80 °C को �बचमा पछर्णा र �चसो पानी बढी भएकाले 25 °C को न�जक
छ।

अङ्क �वभिाञ्जिन

तातो पानीले छोडेको ताप = �चसो पानीले �लएको ताप (क्यालो�रमेट्रीको �सद्धिान्त) लेखिेमा।
4 × s × (80 − T) = 16 × s × (T − 25) राखिेमा।
320 − 4T = 16T − 400, अथार्णात् 20T = 720 �नकालेमा।
T = 36 °C �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

सबैभन्दिा �चसो पानी सधँ डुब्ने भएकाले पूरै ताल जताततै 0 °C सम्म �च�सन्थ्यो। बरफ तालको �पँधमा बन्थ्यो। गमर्थीमा प�न
त्यहाँसम्म घामको ताप पुग्दैिनथ्यो। विषिर्दै�पचे्छ बरफ थु�प्रँदैि गएर अन्त्यमा पूरै ताल र समुद्र जमेर ठोस हुन्थे। पानीमा आज देि�खिने
जीविन �हमयुगमा बाँच्नै सक्दैिनथ्यो होला। पानीको यो सानो अनौठो गु�ले �नकै ठुलो फरक पाछर्णा।

अङ्क �वभिाञ्जिन

सबैभन्दिा �चसो पानी डुब्ने भएकाले पूरै ताल 0 °C सम्म �च�सन्थ्यो र बरफ �पँधमा बन्थ्यो भनी लेखिेमा।
विषिर्दै�पचे्छ बरफ थु�प्रँदैि ताल पूरै जम्थ्यो र त्यहाँका माछा र बोट�बरुविा बाँच्न सक्दैिनथे भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

�स्टलको प्लेट, प्ला�स्टकको कुसर्थी (छँुदिा), सुख्खिा बालुविा र �स्टलको भाँडो बढी तात्छन्। कम �वि�शष्ट तापधार� क्षमता भएको पदिाथर्णा थोरै तापले नै
तात्छ। �स्टलजस्तो सुचालकले आफ्नो ताप हातमा �छटो साछर्णा। पानी तात्न धेरै ताप चा�हने भएकाले �भजेको माटो �चसै रहन्छ।

• 
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Galileo Thermometer (प्रदिशर्णानी): तरल तात्दिा फुकेर पातलो हुन्छ र बल्बहरू एक एक गदिर्दै डुब्छन्: तै�ररहेकामध्ये सबैभन्दिा तलको पढ्नुहोस्।

तहिअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 11 7 15 2 35

• 
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