
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · चाल र बल: �पिण्ड, तौल र स्वतन्त्र खसाइ
का�र्यपित्र

पू�ार्णाङ्क 33

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

ऊ�वर्यचापि जडत्व ट�मर्मिनल भेलो�सटी तौल तौल �वहीनता न्�ुटन �पिण्ड भौ�तक तराजु �स्स्प्रिङ तराजु

स्वतन्त्र खसाइ

विस्तिुमा भएको जम्मा पदा�र्णाको मात्राला�र्णा त्यस विस्तिुको  भ�नन्छ। यसला�र्णा ले ना�पन्छ।

कुनै विस्तिुमा लाग्ने गुरुत्विबल नै त्यस विस्तिुको  हो। यसको SI एका�  हो र यसला�र्णा 

ले ना�पन्छ। अरू कुनै बल नलागी केविल गुरुत्विबलको प्रभाविमा हुने विस्तिुको खसा�ला�र्णा 

भ�नन्छ। हाविाको अविरोध तिौलसगँ बराबर भएप�छ प्यारासुट �स्�र विेगले खस्छ। यस �स्�र विेगला�र्णा  भ�नन्छ।

स्वितिन्त्र खसा�मा विस्तिुले कुनै विस्तिुला�र्णा न��च्ने र नतिान्ने अविस्�ाला�र्णा  भ�नन्छ।

2 �चत्रको नामाङ्कन [3]

�चित्रमा �क्रियाकलाप 7.7 देिखाइएको छ: ��प्रङ तराजुमा झुन्ड्याइएको फे्रम�भत्र धागोले बाँ�धएको ढुङ्गा, प�हले समा�तएको (बायाँ) र
त्यसप�छ �वतन्त्र रूपले ख�दैि (दिायाँ)। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका ठाउँमा भागको नाम वा अवलोकन लेख्नुहोस्। प्रत्येकको
0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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3 बहुवैक��पिक स्प्रिश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

तिलका मध्ये कुन स्�ानमा तिपा�र्णाकँो तिौल मापन गदार्णा सबैभन्दा बढी तिौल हुन्छ?

क. सगरमा�ाको चुचुरो ख. अपी �हमालको चुचुरो

ग. झापाको केचनाकविल घ. चन्द्रा�ग�र पहाड

i. [1]

70 kg �पण्ड भएका एक जना अन्ति�रक्ष यात्री पृथ्विीबाट चन्द्रमा जान्छन्। चन्द्रमामा उनको �पण्ड र तिौल क�ति हुन्छ?

क. �पण्ड र तिौल दुविै 6 गु�ा कम हुन्छ

ख. �पण्ड 6 गु�ा कम हुन्छ, तिौल उही रहन्छ

ग. �पण्ड 70 kg नै रहन्छ, तिौल क�रब 6 गु�ा कम हुन्छ

घ. �पण्ड र तिौल दुविै उही रहन्छन्

ii. [1]

पृथ्विीमा 750 N तिौल भएको मा�नसको चन्द्रमामा हुने तिौल क�ति हुन्छ? (चन्द्रमाको गुरुत्वि प्रविेग = 1.63 m/s2,
पृथ्विीको 9.8 m/s2)

क. 124.74 N ख. 125 N

ग. 126.8 N घ. 127.8 N

iii. [1]

स्वितिन्त्र रूपले ख�सरहेको विस्तिुला�र्णा प्रत्येक सेकेन्डमा अविलोकन गदार्णा तिलका मध्ये कुन �नष्क�र्णा सही हुन्छ?

क. दुरी समान रूपले बढ्छ। ख. ग�ति समान रूपले बढ्छ।

ग. प्रविेग समान रूपले बढ्छ। घ. स्�ानान्तिर� समान रूपले बढ्छ।

iv. [1]

एउटी केटी �लफ्ट�भत्र बा�रुमको तिराजुमा उ�भएकी �छन्। �लफ्टको तिार चु�ँडन्छ र �लफ्ट स्वितिन्त्र रूपले खस्न �ाल्छ।
खस्दै गदार्णा तिराजुमा क�ति दे�खन्छ?

क. उनको सामान्य तिौल ख. सामान्य तिौलभन्दा बढी

ग. शून्य घ. तिौल हो�न, �कलोग्राममा उनको �पण्ड

v. [1]

तिौल �विहीनतिा भनेको के हो?क. [1]

कस्तिो अविस्�ामा विस्तिुको खसा� स्वितिन्त्र हुन्छ?ख. [1]

अ�न्तिम ग�ति v, सुरुको ग�ति u, गुरुत्वि प्रविेग g र उचा� h �बचको सम्बन्ध देखाउने चालसम्बन्धी समीकर� लेख्नुहोस्।ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [6]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

7 ग�णिती� समस्�ा [6]

तलका ग�णितीय सम�या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्। (पृथ्वीमा g = 9.8 m/s2)

�पण्ड र तिौल�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]

कार� लेख्नुहोस्: धेरै उचा�बाट हाम फाल्दा चोटपटक लाग्ने सम्भाविना बढी हुन्छ।ख. [2]

कार� लेख्नुहोस्: एउटा कापीका दु�र्णाओटा पानामध्ये एउटाला�र्णा डल्लो पारेर र अकार्कोला�र्णा त्य�त्तिकै हाविामा एकसा�
खसाल्दा डल्लो पारेको कागज �छटो खस्छ।

ग. [2]

प्यारासुट प्रयोग गरी हविा�र्णाजहाजबाट पृथ्विीमा हाम फाल्दा सुर�क्षति अवितिर� कसरी सम्भवि हुन्छ? के चन्द्रमाको सतिहमा
प�न प्यारासुटबाट सुर�क्षति अवितिर� सम्भवि हुन्छ? कार�स�हति उल्लेख गनुर्णाहोस्।

मङ्गल ग्रहमा गुरुत्वि प्रविेग 3.75 m/s2 हुन्छ। पृथ्विीमा 100 kg �पण्ड उचाल्न सक्ने भारत्तिोलकले मङ्गल ग्रहमा क�ति
�पण्ड उचाल्न सक्छन्?

उत्तर:

क. [2]
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उत्तर:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलापि: रुलरले आफ्नो स्प्रि�त�क्रि�ा सम� नाप्नुहोस् (अङ्क न�दिइने)

साथीलाइर्नु 30 cm को रुलर ठाडो झु�न्डने गरी समात्न लगाउनुहोस्। रुलरको शून्य भएको छेउ तपाइर्नुकँो खुला औँला र बुढीऔँलाको
�बचिमा पनुर्नुपछर्नु। साथीले कुनै सङे्कत न�दिइर्नु रुलर छोड्छन् र तपाइर्नु ँसकेसम्म �छटो समात्नुहुन्छ। रुलर खसेको दुरी h नाप्नुहोस् र t =
√(2h/g) बाट प्र�त�क्रिया समय �नकाल्नुहोस्। h �मटरमा राख्नुहोस्।

स्प्रि�ास खसेको दुरी, h (m) स्प्रि�त�क्रि�ा सम�, t = √(2h/g)
(s)

1

2

3

औसति

रुलर समात्ने यो �क्रियाकलाप स्वितिन्त्र खसा�को प्रयोग �कन हो?

एउटा ढुङ्गाला�र्णा 15 m को उचा�बाट खसाल्दा ढुङ्गाला�र्णा ज�मनमा पुग्न क�ति समय लाग्छ? ढुङ्गा ज�मनमा ठो�क्कँदाको
ग�ति �हसाब गनुर्णाहोस्।

ख. [4]

एक जना �विद्या�र्थीले पहाडी भेकमा भौ�तिक तिराजुमा जोखेर सुन्तिला �कन्ने र तिरा�र्णामा ल्याएर प्र�ति�कलोग्राम उही मूल्यमा
बेच्दा फा�दा हुने यु�क्ति बतिाए। उनको यु�क्ति विैज्ञा�नक तिथ्यका आधारमा सही छ �क छैन, पु�ष्टि गनुर्णाहोस्।
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