
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · चाल र बल: गुरुत्वाक�र्षण र गुरुत्व
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

गुरुत्विाक�र्णा�
गुरुत्विबल
G
क्याभे�न्न्डिस
केन्द्र
गुरुत्वि प्रविेग
ध्रुवि
�पण्न्डि

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

काँचको नली
प्विाँखि: हाविाले �ढलो पाछर्णा
�सक्का

हाविा �झ�कएको (शून्य स्थान)
पम्प
सगँै खिस्छन्

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

क. F ∝ 1/d2

न्युटनको �नयमअनुसार बल दुरीको वगर्षसगँ व्युत्क्रमानुपा�तिक हुन्छ।

i. ज्ञान · 1

ख. बल चार गु�ा बढ्छ।

F ∝ m1m2 भएकाले 2 × 2 = 4, अथार्णाति् बल 4 गु�ा बढ्छ।

ii. बोध · 1

ख. पृथ्विीको सतिहबाट उचाइ बढ्दिा गुरुत्वि प्रविेगको मान घट्छ।

h बढ्दिा g1 = GM/(R+h)2 घट्छ। ध्रुविमा g बढी हुन्छ र सबैभन्दिा अग्लो ठाउँमा सबैभन्दा कम हुन्छ। ग�हराइमा जाँदिा: �विद्यालयमा
पढाइने सरल नमुनाअनुसार सतिहमु�न प�न g घट्छ। (अचम्मको कुरा: विास्ति�विक पृथ्विीको केन्द्रभाग चट्टानी बा�हरी तिहभन्दिा धेरै घना
भएकाले तिल जाँदिा केन्द्रभागसम्म नपुगुन्जेल g अ�लक�ति बढ्छ। तिर यहाँ अपे�क्षति उत्तर दिोस्रो �विकल्प नै हो।)

iii. बोध · 1

ग. 200 N

अधर्णाव्यास बराबरको उचाइमा विस्तिु केन्द्रबाट 2R दुरीमा पुग्छ। तिौल ∝ 1/d2 भएकाले तिौल 800 ÷ 22 = 200 N हुन्छ।

iv. प्रयोग · 1

ख. 4.9 m/s2

g = GM/R2: �पण्न्डि × 2 र अधर्णाव्यास2 × 4 भएकाले g × 2/4 = ½ × 9.8 = 4.9 m/s2।

v. प्रयोग · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

केन्द्र�बच 1 m दुरी भएका 1 kg का दुइर्णा �पण्न्डि�बचको गुरुत्विाक�र्णा� बल भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

N m2/kg2 लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 ग�णतिीय समस्या

अङ्क �वभाञ्जिन

स्वितिन्त्र रूपले खि�सरहेको विस्तिुको विेग हरेक सेकेन्न्डिमा 9.8 m/s ले बढ्छ भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तिै: G 1 m टाढा रा�खिएका 1 kg का दुइर्णा �पण्न्डि�बचको बल हो; g स्वितिन्त्र रूपले
खि�सरहेको विस्तिुमा गुरुत्विबलले उत्पन्न गनर्ने प्रविेग हो, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तिै: G को मान ब्रह्माण्न्डिमा जतिातितिै उही हुन्छ (एकाइ N m2/kg2); g को मान
ठाउँअनुसार बदि�लन्छ (एकाइ m/s2), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

g = GM/R2 मा g �पण्न्डिसगँै अधर्णाव्यासको विगर्णामा प�न भर पछर्णा भनी लेखिेमा।
बृहस्प�तिको अधर्णाव्यास पृथ्विीको क�रब 11 गु�ा हुनाले R2 121 गु�ा हुन्छ र g 319 ÷ 121 ≈ 2.6 गु�ा
मात्र हुन्छ भनी देिखिाएमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

पृथ्विी ध्रुवि�तिर थे�प्चएको हुनाले ध्रुवि भूमध्य रेखिाभन्दिा केन्द्रको न�जक पछर्णा भनी लेखिेमा।
g ∝ 1/R2 भएकाले ध्रुविमा g (9.83 m/s2) भूमध्य रेखिाको (9.78 m/s2) भन्दिा बढी हुन्छ र विस्तिुको
विेग �छटो बढ्छ भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

मानाँ, M �पण्न्डि र R अधर्णाव्यास भएको पृथ्विीको सतिहमा m �पण्न्डि भएको विस्तिु छ। न्युटनको गुरुत्विाक�र्णा� �नयमअनुसार विस्तिुमा

लाग्ने बल F = GMm
R2  …(i) हुन्छ।

यही बलले विस्तिुमा g प्रविेग उत्पन्न गछर्णा। न्युटनको चालसम्बन्धी दिोस्रो �नयमअनुसार F =mg …(ii) हुन्छ।
i. र (ii) बाट: mg = GMm

R2 , अथार्णाति् g = GM
R2 ।

G अचर र पृथ्विीको �पण्न्डि M �स्थर भएकाले g ∝ 1
R2  हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

न्युटनको गुरुत्विाक�र्णा� �नयमअनुसार सतिहमा रहेको m �पण्न्डिको विस्तिुमा लाग्ने बल F = GMm/R2 …(i)
लेखिेमा।
न्युटनको चालसम्बन्धी दिोस्रो �नयमअनुसार F = mg …(ii) लेखिेमा।
i. र (ii) बाट mg = GMm/R2, अथार्णाति् g = GM/R2 �नकालेमा।
G र ग्रहको �पण्न्डि M �स्थर भएकाले g ∝ 1/R2 हुन्छ भनी �नष्क�र्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

F = G m1 m2
d2 = 6.67 × 10−11 × 20 × 40

52 = 6.67 × 10−11 × 800
25

= 2.134 × 10−9 N

F = 2.13 × 10−9 N

अङ्क �वभाञ्जिन

F = Gm1m2/d2 मा 20 kg, 40 kg र 5 m राखिेमा।
F = 2.13 × 10−9 N �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोग · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: कागञ्जि, कागञ्जिको ड�लो र ढुङ्गा (�क्रियाकलाल्पि 7.3)

Science Playground मा हनेुर्षहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Flying Paper Shapes (प्रदिशर्णानी): कागजका आकृ�ति खिसाल्नुहोस्: हाविाले मा�थ�तिर धकेल्ने भएकाले ढुङ्गाभन्दिा �नकै �बस्तिारै झछर्णान्।

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क 10 13 8 2 33

उत्तर

d = R + h = 6371 km + 20,200 km = 26,571 km = 2.6571 × 107 m।
g1 = GM/(R + h)2 = (6.67 × 10−11 × 5.972 × 1024) ÷ (2.6571 × 107)2 = 39.83 × 1013 ÷ 7.060 ×
1014 = 0.56 m/s2।

अङ्क �वभाञ्जिन

केन्द्रबाटको दुरी R + h = 26,571 km = 2.6571 × 107 m �नकालेमा।
सूत्र g1 = GM/(R + h)2 लेखिेमा।
मानहरू सही रूपमा राखिेमा।
g1 = 0.56 m/s2 �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · 4

उत्तर

त्यो प�न 2 m/s2 नै हुन्छ। कुनै �बन्दुमा गुरुत्वि प्रविेग g = GM/d2 हुन्छ। यो तिान्ने खिगोलीय �पण्न्डिको �पण्न्डि M र त्यसको
केन्द्रबाटको दुरी d मा मात्र भर पछर्णा, खि�सरहेको विस्तिुको �पण्न्डिमा भर पदिर्दैन। 10 kg को विस्तिुलाइर्णा 10 गु�ा बढी बलले तिा�नए
प�न त्यसको विेग बढाउन 10 गु�ा बढी बल नै चा�हने भएकाले त्यसको प्रविेग उही हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

2 m/s2 नै हुन्छ, �कन�क कुनै �बन्दुमा g = GM/d2 तिान्ने �पण्न्डिको �पण्न्डि र केन्द्रबाटको दुरीमा मात्र भर
पछर्णा भनी लेखिेमा।
10 kg को विस्तिुलाइर्णा 10 गु�ा बढी बलले तिा�नए प�न त्यसको विेग बढाउन 10 गु�ा बढी बल नै चा�हने
हुनाले �पण्न्डि क�टन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिञ्जिा

कागजको न्डिल्लो र ढुङ्गा सगँै भुइमँा पुग्छन्। चेप्टो पाना सबैभन्दिा प�छ झछर्णा। चेप्टो पाना र न्डिल्लोको �पण्न्डि उही भए प�न तिी फरक विेगले खिस्छन्।
न्डिल्लो र ढुङ्गाको �पण्न्डि धेरै फरक भए प�न तिी सगँै खिस्छन्। अथार्णाति् विस्तिु क�ति �छटो खिस्छ भन्ने कुरा �पण्न्डिमा भर पदिर्दैन। चेप्टो पानाको ठुलो सतिहमा
धेरै हाविाको अविरोध लाग्छ। चन्द्रमामा हाविा नभएकाले तिीनैओटा विस्तिु सगँै भुइमँा पुग्थे।

• 
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कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · चाल र बल: �पिण्ड, तौल र स्वतन्त्र
खसाइ

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

�पण्ड
भौ�तिक तिराजु
तिौल
न्युटन
��स्प्रिङ तिराजु
�वितिन्त्र खिसाइ
ट�मर्मिनल भेलो�सटी
तिौल �विहीनतिा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

��स्प्रिङ तिराजु
फलामको फे्रम
ढुङ्गाले धागोलाइर्णा तिन्काएर तिान्छ

�र�डङ 0
धागो खिुकुलो हुन्छ
ढुङ्गा त्यहीँ रहन्छ, केही तिान्दैिन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

गि. झापाको केचनाकविल

केचनाकविल नेपिालको सबैभन्दा होचो ठाउँ हो। समुद्र सतिहबाट 100 m भन्दिा कम उचाइमा रहेकाले यो ठाउँ पृथ्विीको केन्द्रको
सबैभन्दिा न�जक पछर्णा र त्यहाँ g अ�न तिौल सबैभन्दिा बढी हुन्छ। (चारैओटा ठाउँ झन्डै उही अक्षांशमा पछर्णान्।)

i. बोध · 1

गि. �पण्ड 70 kg नै रहन्छ, तिौल क�रब 6 गु�ा कम हुन्छ
�पण्ड भनेको उनको शरीरमा भएको पदिा�र्णाको मात्रा हो। यात्रा गदिार्णा यो बदि�लर्मिदैिन। तिौल W = mg हुन्छ र चन्द्रमामा g पृथ्विीको क�रब
छ भागको एक भाग भएकाले उनको तिौल 686 N बाट घटेर 70 × 1.62 = 113 N हुन्छ।

ii. बोध · 1

क. 124.74 N

मा�नसको �पण्ड: m = W/g = 750 ÷ 9.8 = 76.53 kg। चन्द्रमामा: W = mg = 76.53 × 1.63 = 124.74 N।

iii. प्रयोगि · 1

ख. ग�ति समान रूपले बढ्छ।

स्प्रिविेग g �स्स्थिर हुनाले ग�ति हरेक सेकेन्डमा उही 9.8 m/s ले बढ्छ, अ�ार्णाति् ग�ति समान रूपिले बढ्छ। हरेक सेकेन्डमा पार गरेको दुरी
भने 4.9 m, 14.7 m, 24.5 m गदिर्दै बढ्दैि जान्छ, अ�ार्णाति् दुरी समान रूपले बढ्दैिन।

iv. बोध · 1

गि. शून्य

केटी र तिराजु सगँै g स्प्रिविेगले खि�ने भएकाले केटीले तिराजुलाइर्णा पटक्कै ����दिनन्। �क्रियाकलाप 7.7 को ��स्प्रिङ तिराजुज�तिै यो तिराजुको
�र�डङ प�न शून्य हुन्छ। (�लफ्टलाइर्णा खि�नबाट रोक्ने सुरक्षा ब्रेक हुने भएकाले डराउनुपदिर्दैन।)

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

�वितिन्त्र खिसाइमा वि�तिुले कुनै वि�तिुलाइर्णा न���ने र सगँै खि�सरहेको ��स्प्रिङ तिराजुको �र�डङ शून्य हुने अवि��ा
भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णितीय समस्या

अङ्क �वभाञ्जिन

वि�तिुमा गुरुत्विबल मात्र लाग्दिा (हाविाको अविरोध र ऊ�विर्णाचाप नहुदँिा, ज�तिै शून्य ��ानमा) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

v2 = u2 + 2gh लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, ज�तिै: �पण्ड वि�तिुमा भएको पदिा�र्णाको मात्रा हो; तिौल ग्रहले वि�तिुलाइर्णा आफ्नो केन्द्र�तिर
तिान्ने बल हो, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, ज�तिै: �पण्डको एकाइ kg हो र यो जतिातितिै उही रहन्छ; तिौलको एकाइ N हो र यो g
अनुसार बदि�लन्छ (W = mg), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

खि�सरहेको शरीरको विेग ब�ढरहन्छ: भुइमँा पुग्दिाको विेग v = √(2gh) उचाइ बढेअनुसार बढ्छ भनी
लेखिेमा।
ठुलो विेगलाइर्णा ठो�क्कने छोटो क्ष�मै शून्यमा झानर्णा शरीरमा धेरै ठुलो बल लाग्छ र चोट बढी लाग्छ भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

दुविैको �पण्ड उही भए प�न चेप्टो पानाको सतिह ठुलो हुनाले त्यसमा धेरै हाविाको अविरोध लाग्छ भनी
लेखिेमा।
क�सलो डल्लोमा हाविाको अविरोध �ोरै हुनाले त्यो झन्डै �वितिन्त्र रूपले खिसेर प�हले पुग्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

प्यारासुट खिुल्दिा त्यसको ठुलो छातिामा धेरै हाविाको अविरोध लाग्छ र यो अविरोध विेगसगँै बढ्छ। �छटै्ट हाविाको अविरोध
प्यारासुटस�हतिको व्य�क्तिको तिौलसगँ बराबर हुन्छ। त्यसप�छ प�रमा�ात्मक बल शून्य हुन्छ र स्प्रिविेग प�न शून्य हुन्छ। व्य�क्ति
सानो र ���र विेगमा (ट�मर्मिनल भेलो�सटी, क�रब 5 m/s) खि�छ र सुर�क्षति अवितिर� सम्भवि हुन्छ।
चन्द्रमामा यो सम्भवि हुदैँिन। त्यहाँ विायुमण्डल नभएकाले हाविाको अविरोध हुदैँिन र प्यारासुटले खिसाइ �ढलो पानर्णा सक्दैिन। अन्ति�रक्ष
यात्री �वितिन्त्र खिसाइमा हुन्छन्, उनीहरूको विेग ब�ढरहन्छ र उनीहरू सतिहमा तिीव्र विेगमा बजा�रन्छन्। (चन्द्रमामा अन्ति�रक्ष
यानहरू रकेट स्प्रियोग गरेर अवितिर� गछर्णान्।)

अङ्क �वभाञ्जिन

खिुलेको प्यारासुटको ठुलो छातिामा धेरै हाविाको अविरोध लाग्छ र यो विेगसगँै बढ्छ भनी लेखिेमा।
हाविाको अविरोध तिौलसगँ बराबर भएप�छ प�रमा�ात्मक बल र स्प्रिविेग शून्य हुन्छन् र व्य�क्ति सानो ���र
विेगमा (ट�मर्मिनल भेलो�सटी) सुर�क्षति रूपमा खि�छ भनी लेखिेमा।
चन्द्रमामा विायुमण्डल नभएकाले हाविाको अविरोध हुदैँिन भनी लेखिेमा।
अन्ति�रक्ष यात्री �वितिन्त्र खिसाइमा रहेर विेग ब�ढरहन्छ र तिीव्र विेगमा सतिहमा बजा�रन्छन् (त्यसैले रकेट स्प्रियोग
ग�रन्छ) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

भारत्तोलकले दुविै ठाउँमा उही बल लगाउन सक्ने भएकाले उचाल्न सक्ने तिौल उही हुन्छ: m × 3.75 = 100 × 9.8, अ�ार्णाति्
m = 980 ÷ 3.75 = 261.33 kg।

अङ्क �वभाञ्जिन

उचाल्न सक्ने तिौल उही हुन्छ: m × 3.75 = 100 × 9.8 लेखिेमा।
m = 980 ÷ 3.75 = 261.33 kg �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलापि: रुलरले आफ्नो प्र�त�क्रिया समय नाप्नुहोस्

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध स्प्रियोग उ�च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क 10 9 12 2 33

उत्तर

u = 0, h = 15 m, g = 9.8 m/s2।
समय: h = ½gt2 बाट t = √(2h/g) = √(30 ÷ 9.8) = √3.061 = 1.75 s।
ग�ति: v = u + gt = 0 + 9.8 × 1.75 = 17.15 m/s (विा v = √(2gh) = √294 = 17.15 m/s)।

अङ्क �वभाञ्जिन

u = 0 र h = ½gt2 बाट t = √(2h/g) = √(30/9.8) लेखिेमा।
t = 1.75 s �नकालेमा।
v = u + gt = 0 + 9.8 × 1.75 (विा v = √(2gh)) लेखिेमा।
v = 17.15 m/s �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

यु�क्ति सही छैन। भौ�तिक तिराजुले सुन्तिलालाइर्णा अकार्को पल्लाका मानक ढकसगँ तिुलना गछर्णा। तिराइर्णामा सुन्तिला र ढक दुविैका ला�ग
g उही अनुपातिमा बढ्नाले तिराजु उही ढकमै सन्तिु�लति हुन्छ। यसरी भौ�तिक तिराजुले �पण्ड नाप्छ। �पण्ड नबदि�लने भएकाले
�कनेको 10 kg बे�दिा प�न 10 kg नै हुन्छ र फाइदिा हुदैँिन।

अङ्क �वभाञ्जिन

यु�क्ति सही छैन; भौ�तिक तिराजुले सुन्तिलालाइर्णा मानक ढकसगँ तिुलना गछर्णा र g दुविैमा उही अनुपातिमा
बदि�लन्छ, अ�ार्णाति् यसले �पण्ड नाप्छ भनी लेखिेमा।
पहाड र तिराइर्णामा सुन्तिलाको �पण्ड उही रहने हुनाले �कनेको र बेचेको प�रमा� उही हुन्छ र फाइदिा हुदैँिन
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्यास्थिर्थीले पिाउनुपिनर्ने न�तञ्जिा

धेरैजसो मा�नसले 10 देि�खि 25 cm मा रुलर समात्छन्। यो क�रब 0.14 देि�खि 0.23 s को स्प्रि�ति�क्रिया समय हो (15 cm मा 0.175 s)। रुलर ���र
अवि��ाबाट (u = 0) छो�डन्छ र य�ति �ोरै उचाइमा हाविाले यसलाइर्णा खिासै �ढलो पादिर्दैन। त्यसैले रुलर g स्प्रिविेगले �वितिन्त्र रूपले खि�छ र h = ½gt2

हुन्छ।
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