
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · प्रकृ�ति र वातिावरण
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 34

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 34

1 मुख्� शब्द [3]

समूह ‘क’ का जडीबुटीला�ई समूह ‘ख’ मा �दि�एका �तिनका उपयोगसगँ जोडा �मलाउनुहोस्। कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को
एउटा उपयोग प्रयोग हुदैँिन। प्रत्येक जोडाको 0.5 अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. तिुलसी क. मुटु आकारका पाति हुने लहरे �बरुविा, रोग प्र�तिरोधात्मक क्षमतिा बढाउन खाइन्छ

2. �नम ख. मरेको झु�सल�कराबाट उम्रने ढुसी, श��तिविधर्णाक औषधीका रूपमा खाइन्छ

3. असुरो ग. यसको पातिको जेलले घामले डढेको र पोलेको ठाउँलाइर्णा शीतिल पाछर्णा

4. बेसार घ. यसमा हुने vasicine ले श्वासनली खुला गनर्ने भएकाले खोकी र दममा प्रयोग ग�रन्छ

5. �घउकुमारी ङ. कुरकु�मनले यसलाइर्णा पहेँलो रङ �दन्छ; काटेको ठाउँ र घाउमा लगाइन्छ

6. या�ार्णागुम्बा च. यसको पाति पानीमा उमालेर घाँटी दुख्दा, रुघा र खोकी लाग्दा �पइन्छ

छ. यसको हाँगा द�तिविनका रूपमा र तिेल प्राकृ�तिक कीटनाशक �विषादीका रूपमा प्रयोग ग�रन्छ

2 �चत्रको नामाङ्कन [3]

�चित्रमा ह�रतिगृह प्रभाव देिखा�एको छ। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका ठाउँमा के भ�रहेको छ, लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तिलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुईहोस्।

4 अ�ति छोटो उत्तर [3]

तिलका प्रश्नको अ�ति छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

5 छोटो उत्तर [6]

तिलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

�हजोआज क�हले अल्पवि�ृष्टि ति क�हले अ�तिवि�ृष्टि भएर कृ�ष उत्पादनमा बाधा पुगेको छ। यसको मुख्य कार� के होला?

क. ज्विालामुखी �विस्फोट ख. जलविायु प�रवितिर्णान

ग. दुलर्णाभ विन्यजन्तिुको ह्रास घ. विायुमण्डलीय �ापमा प�रवितिर्णान

i. [1]

तिलकामध्ये कुन समूह लोपोन्मुख (संर�क्षति) जनाविरको समूह हो?

क. बाह्र�सङे्ग, जङ्गली हात्ती, हुडँार ख. जङ्गली हात्ती, हुडँार, स्याल

ग. मृग, बाघ, ��तिुविा घ. जङ्गली हात्ती, बाघ, भालु

ii. [1]

बोजोको कुन भाग औषधीका रूपमा प्रयोग ग�रन्छ?

क. राइजोम ख. पाति

ग. ज�मनमा�थिको काण्ड घ. फूल

iii. [1]

�करा र फन्जाइ (ढुसी) �मलेर या�ार्णागुम्बा बन्छ। यस प्र�क्रियामा झु�सल�करा र फन्जाइको सम्बन्ध कस्तिो हुन्छ?

क. �सम्बायो�टक (सहजीविी) ख. परजीविी

ग. परभक्षी घ. स्याप्रोट्रो�फक (मृतिोपजीविी)

iv. [1]

ठेउला आउँदा �नमको लेदो दानामा लगाउने र �नमका पाति ओछ्यानमा ओछ्याउने �लन छ। यसले ठेउला �नको हुन
मदति गछर्णा भ�नन्छ। �नममा रहेको कुन गु�ले यसमा मदति गछर्णा?

क. ए�न्टइन्फ्लामेटरी (सु�न्निने समस्या कम गनर्ने) ख. ए�न्टअ��सडेन्ट

ग. ए�न्टमाइक्रिो�बयल घ. ए�न्टपाइरे�टक (ज्विरो घटाउने)

v. [1]

कुनै दुइर्णाओटा ह�रतिगृह ग्यासको नाम लेख्नुहोस्।क. [1]

स्विस्थिानीय संरक्ष� भनेको के हो?ख. [1]

बेसारको कुन भाग प्रयोग ग�रन्छ र यसलाइर्णा पहेँलो रङ कुन रसायनले �दन्छ?ग. [1]

मौसम प�रवितिर्णान र जलविायु प�रवितिर्णान�ब� कुनै दुइर्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]
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6 लामो उत्तर [8]

तिलका प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: जलविायु प�रवितिर्णानका कार� समुद्रको आयतिन बढ्छ।ख. [2]

कार� �दनुहोस्: लोपोन्मुख जीविहरूको विासस्थिानको संरक्ष�ले तिी जनाविरहरूको संरक्ष� गनर्णा स�कन्छ।ग. [2]

जलविायु प�रवितिर्णानको �दइएको कन्सेप्ट म्याप अध्ययन गरी A, B, C र D कोठामा पनर्ने कुरा लेख्नुहोस्।क. [4]

दुलर्णाभ जनाविरहरूको संरक्ष� गनर्णा के के उपाय अविलम्बन गनर्णा स�कन्छ? कुनै �ार उपाय व्याख्या गनुर्णाहोस्।ख. [4]
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7 ग�णतिी� समस्�ा [4]

तिलको ग�णितिीय समस्या समाधान गनुईहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: तिपाइर्यकँो क्षेत्रका जडीबुटी (�क्रि�ाकलाप 6.5) (अङ्क न�दि�ने)

घर र �वद्यालय वरपर पा�ने जडीबुटी खोज्नुहोस्। �तिनको प्रयोग कसरी ग�रन्छ भनी पाका मा�नसला�ई सोध्नुहोस् र तिा�लका भनुईहोस्।

जडीबुटी प्र�ोग ग�रने भाग उप�ो�गतिा

अमला फल �भटा�मन C प्रशस्ति; रुघा र पा�नका
ला�ग

यीमध्ये कुन जडीबुटी पाउन गाह्रो हुदैँ गएको छ? �कन?

14.2 kg को एउटा LPG �स�लन्डरको ग्यास बाल्दा क�रब 43 kg काबर्णानडाइअ�साइड �नस्कन्छ। सीतिाको प�रविारले
हरेक म�हना एउटा �स�लन्डर प्रयोग गछर्णा।
i. एक विषर्णामा उनीहरूको खाना पकाउँदा क�ति काबर्णानडाइअ�साइड �नस्कन्छ? (2)
ii. उनीहरूले आधा खाना नेपालको जल�विद्युत्बाट �ल्ने इन्ड�सन �ुलोमा पकाउन थिाले। अब एक विषर्णामा क�रब क�ति

काबर्णानडाइअ�साइड बच्छ? (1)
iii. नेपालमा इन्ड�सन �ुलो प्रयोग गनर्ने ठाउँमा �कन लगभग कुनै काबर्णानडाइअ�साइड �नस्कँदैन? (1)

�हमालको �हउँ र बरफ पग्लदँा पृथ्विी झन् �छटो तिात्छ। �कन?
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