
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · प्रकृ�ति र वातिावरण
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 34

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

तुलसी → चि. यसको पात पानीमा उमालेर घाँटी दुख्दिा, रुघा र खिोकी लाग्दिा �पइन्छ
�नम → छ. यसको हाँगा दि�तविनका रूपमा र तेल प्राकृ�तक कीटनाशक �विषादिीका रूपमा प्रयोग ग�रन्छ
असुरो → घ. यसमा हुने vasicine ले श्वासनली खिुला गनर्ने भएकाले खिोकी र दिममा प्रयोग ग�रन्छ
बेसार → ङ. कुरकु�मनले यसलाइर्णा पहेँलो रङ �दिन्छ; काटेको ठाउँ र घाउमा लगाइन्छ
�घउकुमारी → गि. यसको पातको जेलले घामले डढेको र पोलेको ठाउँलाइर्णा शीतल पाछर्णा
या�ार्णागुम्बा → ख. मरेको झु�सल�कराबाट उम्रने ढुसी, श��तविधर्णाक औषधीका रूपमा खिाइन्छ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

हाविाभ�र �म�सएका ह�रतगृह ग्यास: CO2, �मथेन,
पानीको बाफ…
क�रब 30% परावितर्णान भएर अन्त�रक्ष�तर फकर्णा न्छ
(बादिल, �हउँ, बरफ)
सूयर्णाको प्रकाश (धेरैजसो देि�खिने प्रकाश) �छरेर
आउँछ

केही इन्फ्रारेड �सधै अन्त�रक्षमा जान्छ
ह�रतगृह ग्यासले धेरैजसो अविशोष� गछर्णान् र फे�र
�ारै�तर फाल्छन्: एक भाग तल ज�मनमै फकर्णा न्छ
तातो ज�मनले ताप फाल्छ नदेि�खिने इन्फ्रारेड
�कर�का रूपमा

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

बोध · 3

ख. जलविायु प�रवितर्णान

जलविायु प�रवितर्णान हुदँिा विषार्णाको ढाँ�ा �बथो�लएर कुनै ऋतु र ठाउँमा खिडेरी पछर्णा भने कुनैमा ठुलो पानी पछर्णा।

i. बोध · 1

क. बाह्र�सङे्ग, जङ्गली हात्ती, हुडँार
प�हलो समूहका तीनै जनाविर नेपालका संर�क्षत स्तनधारीको सू�ीमा छन्। स्याल र सामान्य ��तुविा यस सू�ीमा छैनन्। “मृग” र
“भालु” भन्नु प�न �नकै अस्पष्ट हुन्छ: बाह्र�सङे्ग, कस्तुरी मृग, कृष्�सार, �ौका र �हमाली भालु (brown bear) संर�क्षत छन्, तर सबै
मृग विा भालु संर�क्षत छैनन्।

ii. ज्ञान · 1

क. राइजोम

राइजोम, अथार्णात् माटोमु�न रहने बा�लो काण्ड।

iii. ज्ञान · 1

ख. परजीविी

ढुसी जी�वित झु�सल�करा�भत्र बसेर त्यसैबाट पोष� �लन्छ र अन्त्यमा त्यसलाइर्णा माछर्णा। त्यसैले यो ढुसी ल्पिरञ्जिीवी हो। झु�सल�करा
मरेप�छ प�न ढुसीले मृत शरीरबाट पोष� �लइरहन्छ र यस बेला यो मृतोपजीविीजस्तै हुन्छ। तर झु�सल�करालाइर्णा मानर्ने सम्बन्ध परजीविी
सम्बन्ध नै हो।

iv. बोध · 1

गि. ए�न्टमाइक्रो�बयल

�नमको ए�न्टमाइक्रो�बयल गु�ले दिानामा ब्या�टे�रयाको सङ्क्रम� हुन �दिँदैिन। (�नमले ठेउलाको भाइरस भने मादिर्दैन। त्यो भाइरसलाइर्णा
शरीरका सेता र�तकोषहरूले एक दुइर्णा हप्तामा �जत्छन्।)

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

काबर्णानडाइअ�साइड, �मथेन, पानीको बाफ र नाइट्रस अ�साइडमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

विनस्प�त र जनाविरको संरक्ष� �तनको प्राकृ�तक विासस्थानमै ग�रन्छ (जस्तै: रा�ष्ट्रय �नकुञ्ज, संरक्ष� क्षेत्र)
भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

राइजोम र कुरकु�मन दुविै लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: मौसम प�रवितर्णान घण्टा विा �दिनको अवि�धमा हाविाको अविस्थामा आउने प�रवितर्णान हो;
जलविायु प�रवितर्णान दिशकाँको अवि�धमा औसत मौसममा आउने प�रवितर्णान हो, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: मौसम प�रवितर्णान स्थानीय र छोटो समयको हुन्छ; जलविायु प�रवितर्णान क्षेत्रीय विा
�विश्वव्यापी र लामो समयसम्म रहने हुन्छ, लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

पृथ्विी तात्दिा समुद्रको पानी फै�लन्छ (तातो पानीले बढी ठाउँ ओगट्छ) भनी लेखिेमा।
ज�मनमा�थको बरफ (�हमनदिी, �ग्रिनल्यान्ड र अन्टाकर्णा �टकाका �हमपाता) पग्लेर समुद्रमा पुग्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

जनाविरलाइर्णा �ा�हने खिाना, पानी, आश्रय र प्रजनन गनर्ने ठाउँ प्राकृ�तक विासस्थानमा पाइन्छ; विासस्थानको
�विनाश नै लोपोन्मुखि हुनुको सबैभन्दिा ठुलो कार� हो भनी लेखिेमा।
विासस्थान संर�क्षत भए जनाविरले आफँ खिाना खिोज्न, प्रजनन गनर्णा र सङ्ख्या बढाउन स�छन् भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

A (मानवि �स�जँत कार�): जीविाविशेष इन्धन बाल्नु, उद्योग, विन�विनाश, सविारी साधन।
B (प्राकृ�तक कार�): सूयर्णाको ग�त�वि�धमा प�रवितर्णान, पृथ्विीले परावितर्णान गनर्ने सूयर्णाको प्रकाशको मात्रामा प�रवितर्णान, ज्विालामुखिी
�विस्फोट।
C (प्रभावि): खिडेरी र बाढी, समुद्री सतहमा वि�ृद्धि, जै�विक �वि�विधतामा ह्रास, मानवि स्विास्थ्यमा असर, बेमौसमी विषार्णा, �हमनदिी
पग्लनु।
D: जलविायु प�रवितर्णान न्यूनीकर�का उपाय।

अङ्क �वभाञ्जिन

A मा कुनै दुइर्णा मानवि �स�जँत कार� (जीविाविशेष इन्धन बाल्नु, उद्योग, विन�विनाश, सविारी साधन) लेखिेमा।
B मा कुनै दुइर्णा प्राकृ�तक कार� (सूयर्णामा हुने प�रवितर्णान, परावितर्णान हुने प्रकाशमा प�रवितर्णान, ज्विालामुखिी
�विस्फोट) लेखिेमा।
C मा कुनै दुइर्णा प्रभावि (खिडेरी र बाढी, समुद्री सतहमा वि�ृद्धि, जै�विक �वि�विधतामा ह्रास, स्विास्थ्यमा असर,
बेमौसमी विषार्णा, �हमनदिी पग्लनु) लेखिेमा।
D मा जलविायु प�रवितर्णान न्यूनीकर�का उपाय लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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7 गि�णतिीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: तिल्पिाइईकँो क्षेत्रका ञ्जिडीबुटी (�क्रियाकलाल्पि 6.5)

उत्तर

�तनको सङ्ख्या र आविश्यकताबारे अध्ययन र अनुसन्धान गनर्ने।
रा�ष्ट्रय �नकुञ्ज, संरक्ष� क्षेत्र र सामुदिा�यक विन जस्ता प्राकृ�तक विासस्थानको संरक्ष� गनर्ने: स्विस्थानीय संरक्ष�।
�ोरी �सकारी र अविैध व्यापार कडाइका साथ रो�ने।
घ�डयालमा जस्तै ���डयाखिाना र प्रजनन केन्द्रमा प्रजनन गराएर प्राकृ�तक अविस्थामा फकार्णाउने: परस्थानीय संरक्ष�।
उपयु�त कानुन बनाउने र लागु गनर्ने।
जन�ेतना जगाउने, स्थानीय मा�नसलाइर्णा संरक्ष�को फाइदिामा सहभागी गराउने (मध्यवितर्थी क्षेत्रको आम्दिानी, पयर्णाटन) र
विन्यजन्तुबाट भएको क्ष�तको राहत �दिने।

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा उपाय, जस्तै: �तनको सङ्ख्या र आविश्यकताबारे अध्ययन र अनुसन्धान गनर्ने, लेखिेमा।
दिोस्रो उपाय, जस्तै: प्राकृ�तक विासस्थानको संरक्ष� (स्विस्थानीय संरक्ष�), लेखिेमा।
तेस्रो उपाय, जस्तै: �ोरी �सकारी र अविैध व्यापार रो�ने; कानुन बनाएर लागु गनर्ने, लेखिेमा।
�ौथो उपाय, जस्तै: प्रजनन केन्द्रमा प्रजनन गराएर प्राकृ�तक अविस्थामा छोड्ने (परस्थानीय संरक्ष�) विा
जन�ेतना जगाउने, लेखिेमा।

ख.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

i. एक विषर्णामा 12 �स�लन्डर: 12 × 43 = 516 kg काबर्णानडाइअ�साइड।
ii. आधा ग्यास बच्छ: 516 ÷ 2 = 258 kg प्र�त विषर्णा।
iii. नेपालको लगभग सबै �बजुली जल�विद्युत्बाट आउँछ। जल�विद्युत्मा केही नबालीकन खिसेको पानीबाट �बजुली �नका�लन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

i. एक विषर्णामा 12 �स�लन्डर लेखिेमा।
12 × 43 = 516 kg �नकालेमा।
ii. 516 ÷ 2 = 258 kg (क�रब 260 kg) �नकालेमा।
iii. नेपालको �बजुली जल�विद्युत्बाट आउँछ र त्यसमा इन्धन बा�लँदैिन भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

सेतो �हउँ र बरफले आफूमा�थ पनर्ने धेरैजसो प्रकाश परावितर्णान गछर्णान्। यी पग्लदँिा मु�नको गाढा �ट्टान र ज�मनले बढी प्रकाश
अविशोष� गरेर झन् तात्छ र झन् धेरै बरफ पग्लन्छ। यसरी तापक्रम वि�ृद्धि आफँ बढ्दैि जान्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

सेतो �हउँ र बरफले धेरैजसो प्रकाश परावितर्णान गछर्णान्, पग्लेप�छ देि�खिने गाढा ज�मनले बढी अविशोष� गछर्णा
भनी लेखिेमा।
त्यसैले ज�मन झन् तात्छ, झन् धेरै बरफ पग्लन्छ र तापक्रम वि�ृद्धि �छटो हुन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिञ्जिा

प्रायः आउने उत्तर: तुलसी (पात, खिोकी र रुघामा), �नम (पात र हाँगा, छाला र दिाँतका ला�ग), �घउकुमारी (पातको जेल, पोलेकोमा), बेसार
(राइजोम, घाउमा र खिानामा), असुरो (पात, खिोकीमा), घोडटाप्रे (पूरै �बरुविा, घाउ र रुघाखिोकीमा), �ततेपाती (पात, सानो�तनो काटेको ठाउँमा रगत
रो�न), गुजार्ने (काण्ड, ज्विरोमा), बोजो (राइजोम, घाँटीका समस्यामा)। पाँ�आँले र जटामसी जस्ता प्राकृ�तक अविस्थाबाट खिनेर ल्याइने जडीबुटी फे�र
उम्रन नपाउने गरी सङ्कलन ग�रने भएकाले दुलर्णाभ हुदैँि गएका छन्।
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Science Playground मा हनेुईहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रदि�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Lauth Salla (Himalayan Yew) (बगँ�ा): �यान्सरको औष�धका ला�ग अ�त दिोहन ग�रएको लौठ सल्ला यहाँ हु�कँरहेको हेनुर्णाहोस्।

Jatamasi (Indian Valerian) (बगँ�ा): सुग�न्धत जराका ला�ग जटामसी जङ्गलबाट खि�नन्छ; खिेती गरे जङ्गली �बरुविा जो�गन्छन्।

Medicinal and Culinary Herbs of Nepal (प्रदिशर्णानी): पहेँलो थोप्ला भएका सुकेका जडीबुटी खिोज्नुहोस्, अ�न बगँ�ामा �तनका �जउँदिा
�बरुविा।

Amla (Indian Gooseberry) (बगँ�ा): �भटा�मन C ले भ�रपू�र्णा अमला �त्रफलाका तीन फलमध्ये एक हो; बगँ�ामा यसको �बरुविा खिोज्नुहोस्।

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्� दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 8 15 9 2 34

• 

• 

• 

• 
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