
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · शारी�रक संरचना र जीवन प्र�क्रिया
कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 32

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 32

1 मुख्य शब्द [3]

समूह 'क' का शब्दला�ई समूह 'ख' का सही व�ईनसगँ जोडा �मलाउनुहोस् र कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह 'ख' को एउटा व�ईन प्रयोग
हुदैँन। प्रत्येक जोडाको 0.5 अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. रातिा रक्तिकोष क. रक्तिचाप नाप्ने उपकर�

2. सेतिा रक्तिकोष ख. रगतिको हल्का पहेँलो तिरल भाग, जसमा क�रब 90 % पानी हुन्छ

3. प्लेटलेट्स ग. रोगका कीटा�ुसगँ लड्छन् र ए�न्टबडी बनाउँछन्

4. प्लाज्मा घ. हेमोग्लो�बन नामक रातिो रङ्गक�को सहायतिाले अ�क्सजन बोक्छन्

5. पल्मोनरी धमनी ङ. घाउबाट बग्ने रगति रोक्न �ढक्का बनाउने काम सुरु गछर्णान्

6. ��स्फिग्मोम्यानो�मटर च. स्फिोक्सोबाट शुद्ध रगति मुटुसम्म ल्याउँछ

छ. मुटुबाट अशुद्ध रगति स्फिोक्सोसम्म लैजान्छ

2 �चत्रको नामाङ्कन [5]

�चित्रमा अगा�डबाट हेदाई दे�खने मानव मुटुको �भित्री बनोट देखा�एको छ। 1 दे�ख 10 सम्मका अङ्कले जनाएका भिागको नाम लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

10.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुईहोस्।

4 अ�ति छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

रगतिमा हेमोग्लो�बनको कमी भएमा कुन रोग लाग्छ?

क. मधुमेह ख. �हमो�स्फि�लया

ग. रक्तिअल्पतिा घ. ल्युके�मया

i. [1]

मुटुको बायाँ भे�न्टन्ट्रिकल खु�म्चँदा धमनीमा �स�टो�लक रक्तिचाप महसुस हुनुको कार� के हो?

क. मुटु�भत्र अत्य�धक चाप उत्पन्न हुनु

ख. बायाँ भे�न्टन्ट्रिकलले रगतिमा उत्पन्न गरेको चाप धमनीसम्म सनुर्णा

ग. बायाँ भे�न्टन्ट्रिकल खु�म्चँदा धमनी प�न खु�म्चनु

घ. बायाँ भे�न्टन्ट्रिकल खु�म्चँदा रगति बाक्लो हुनु

ii. [1]

रो�हतिले रक्ति समूह प�हचानका ला�ग रगति परीक्ष� गराएको न�तिजा तिलको तिा�लकामा देखाइएको छ। उसको रक्ति
समूह कुन हो?

ए��ट�सरम ए��ट-A ए��ट-B ए��ट-D

रगति डल्लो पनुर्णा दे�खयो दे�खयो दे�खयो

क. A पो�ज�टभ ख. O पो�ज�टभ

ग. AB पो�ज�टभ घ. B पो�ज�टभ

iii. [1]

साम्भविी �विद्यालयमा खेल्दाखेल्दै ढुङ्गामा ठो�क्कँदा उनको खुट्टामा चोट लाग्यो। �वि�भन्न प्रयत्न गदार्णा प�न उनको रगति बग्न
रो�कएन। यसको कार� के होला?

क. रगतिमा हेमोग्लो�बनको कमी ख. रगतिमा सेतिा रक्तिकोषको कमी

ग. रगतिमा प्लेटलेट्सको कमी घ. रगतिमा रातिा रक्तिकोषको कमी

iv. [1]

र��मलाका हजुरबुबालाइर्णा रातिो मासु, गेडागुडी तिथा तिारेका खानेकुरा खाँदा शरीर दुख्ने र जोनर्नीहरू सु�न्नने सम�या
दे�खएको छ। उहाँलाइर्णा के सम�या भएको होला?

क. उच्च रक्तिचाप ख. रगतिमा उच्च ग्लुकोजको अवि�था

ग. यु�रक ए�सडको सम�या घ. रक्तिअल्पतिा (ए�न�मया)

v. [1]

�वि�थ विय�क मा�नसको सामान्य रक्तिचाप क�ति हुन्छ?क. [1]

न्यु�क्लयस नहुने दुइर्णा �क�समका रक्तिकोषको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

�सरम भनेको के हो?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [6]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: दायाँ भे�न्टन्ट्रिकलको भन्दा बायाँ भे�न्टन्ट्रिकलको �भत्ता बाक्लो हुन्छ।क. [2]

कार� �दनुहोस्: धमनीमा भल्भ हुदैँन तिर �शरामा भल्भ हुन्छ।ख. [2]

एउटा मा�नसको रक्तिचाप 130/90 mmHg छ। यसको अथर्णा �पष्ट पानुर्णाहोस्।ग. [2]

तिलको तिा�लका अध्ययन गरी प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस्।

व्य��ति चोट चोटबाट रगतिको बहाव

X सतिही लगातिार रगति ब�गरहेको छ; साधार� उपचारबाट रगति बग्न रो�कएन

Y ग�हरो उच्च चापमा लगातिार रगति ब�गरहेको छ, तिर साधार� उपचारबाट रगति बग्न रो�कयो

Z सतिही केही समय रगति बगेर रो�कयो

i. कुन व्य�क्तिमा �हमो�स्फि�लया भएको छ? (1)
ii. कुन व्य�क्तिको धमनीमा चोट लागेको छ? (1)
iii. Y र Z को चोटमध्ये कुन चा�हँ बढी खतिरनाक हुन्छ? कार�स�हति �पष्ट पानुर्णाहोस्। (2)
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7 ग�णितिीय समस्या [4]

तलको ग��तीय समस्या समाधान गनुईहोस्। �हसाबका सबै चिर� देखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रियाकलाप: आफ्नो प�स रेट नाप्नुहोस् (�क्रियाकलाप 5.4) (अङ्क न�द�ने)

चिोरीऔँला र माझी औँलाले नाडीको पल्स छाम्नुहोस् (बुढीऔँलाले हो�न)। 15 सेकेन्डसम्म धड्कन गन्नुहोस् र 4 ले गु�न गनुईहोस्।

क�हले 15 सेके�डमा धड्कन प्र�ति�मनेट प�स रेट (× 4)

चुपचाप बसेका बेला

1 �मनेट उही ठाउँमा उ�फ्रिएलगत्तै

2 �मनेट आराम गरेप�छ

चुपचाप बसेको एक जना साथी

व्यायामप�छ तिपाइर्णाकँो पल्स रेटमा के प�रवितिर्णान आयो? �कन?

प्र�तिमा पाँच �मनेट चुपचाप ब�सन्। त्यसप�छ उनले आफ्नो नाडीमा 15 सेकेन्डमा पल्सको 19 पटक धड्कन ग�नन्।
i. उनको प्र�ति�मनेट पल्स रेट क�ति हो? (1)
ii. के यो आराम ग�ररहेको मा�नसको सामान्य दायरा�भत्र पछर्णा? कार� �दनुहोस्। (1)
iii. यही दरले उनको मुटु एक �दनमा क�ति पटक धड्�कन्छ? (2)

एक जना �विद्याथर्नीले रक्तिसञ्चारको य�तिो कन्सेप्ट म्याप बनाए: बायाँ भे��टन्ट्रिकल → �मगार्गौला → बायाँ अ�रकल। यसले
कुन �क�समको रक्तिसञ्चार देखाउँछ? यसमा भएको गल्तिी पत्ता लगाएर सच्याउनुहोस्।
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