
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · शारी�रक संरचना र जीवन प्र�क्रिया
उत्तरकु��जका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 32

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

राता रक्तकोष → घ. हेमोग्लो�बन नामक रातो रङ्गक�को सहायताले अ�क्सजन बोक्छन्
सेता रक्तकोष → गि. रोगका कीटा�ुसगँ लड्छन् र ए�न्टबडी बनाउँछन्
प्लेटलेट्स → ङ. घाउबाट बग्ने रगत रोक्न �ढक्का बनाउने काम सुरु गछर्णान्
प्लाज्मा → ख. रगतको हल्का पहेँलो तरल भाग, जसमा क�रब 90 % पानी हुन्छ
पल्मोनरी धमनी → छ. मुटुबाट अशुद्ध रगत फोक्सोसम्म लैजान्छ
��फग्मोम्यानो�मटर → क. रक्तचाप नाप्ने उपकर�

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

सुपे�रयर भेनाकाभा
पल्मोनरी धमनी
ट्राइक��पड भल्भ
इन्फे�रयर भेनाकाभा
दिायाँ अ�रकल

बायाँ भे�न्ट्रकल
दिायाँ भे�न्ट्रकल
एओटार्णा
बायाँ अ�रकल
बाइक��पड भल्भ (माइट्रल भल्भ)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

ज्ञान · 5

गि. रक्तअल्पता

हेमोग्लो�बन (विा राता रक्तकोष) धेरै कम हुदँिा रगतले धेरै कम अ�क्सजन बोक्छ। यही अवि�था रक्तअल्पता हो।

i. ज्ञान · 1

ख. बायाँ भे�न्ट्रकलले रगतमा उत्पन्न गरेको चाप धमनीसम्म सनुर्णा

बायाँ भे�न्ट्रकल खिु�म्चँदिा रगत एओटार्णामा धके�लन्छ र त्यो चाप धमनी हुदैँि अगा�ड सछर्णा। धमनी मुटुसगँै खिु�म्चँदैिनन्, बरु त�न्कन्छन्। रगत
प�न बाक्लो हुदैँिन।

ii. बोध · 1

गि. AB पो�ज�टभ
ए�न्ट-A र ए�न्ट-B सगँ डल्लो परेकाले ए�न्टजेन A र B दुविै छन्: AB समूह। ए�न्ट-D सगँ प�न डल्लो परेकाले Rh फ्याक्टर छ: 
ल्पिो�ज�टभ। त्यसैले रो�हतको रक्त समूह AB ल्पिो�ज�टभ हो। (ए�न्ट-D सगँ डल्लो नपरेको भए उसको रक्त समूह AB नेगे�टभ हुन्थ्यो।
क�तपय पु�तकको ता�लकामा “O” को �तम्भ प�न हुन्छ। O ए�न्टजेन नै नहुने भएकाले “O” ए�न्ट�सरम हुदैँिन। O समूह भनेको A र B
दुविै नहुनु मात्र हो।)

iii. प्रयोगि · 1

गि. रगतमा प्लेटलेट्सको कमी

प्लेटलेट्स टाँ�सएर घाउमा �बकार्को बनाउँछन् र �ढक्का बन्ने प्र�क्रिया सुरु गछर्णान्। (रगत जमाउने प्रो�टनको कमीले प�न रगत बग्न नरो�कन
सक्छ, ज�तै �हमो�फ�लयामा। तर यी �विकल्पमध्ये प्लेटलेट्सको कमी नै �ठिक उत्तर हो।)

iv. प्रयोगि · 1

गि. यु�रक ए�सडको सम�या

रातो मासुमा (र अ�ल कम मात्रामा गेडागुडीमा) प्यु�रन प्रश�त हुन्छ। प्यु�रन टु�क्रिएर यु�रक ए�सड बन्छ। य�ता खिानेकुरा खिाएप�छ जोनर्नी
दुख्नु र सु�न्ननु उच्च यु�रक ए�सडको लक्ष� हो। यसलाइर्णा गाउट भ�नन्छ।

v. बोध · 1

अङ्क �वभाजन

क�रब 120/80 mmHg लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

राता रक्तकोष र प्लेटलेट्स दुविै लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

फाइ�ब्रिनो�जन हटाइएको (विा �ढक्का बन्दिा स�कएको) प्लाज्मा भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

बायाँ भे�न्ट्रकलले एओटार्णा हुदैँि शरीरका सबै भागमा रगत पम्प गछर्णा, दिायाँ भे�न्ट्रकलले न�जकैको फोक्सोसम्म
मात्र भनी लेखिेमा।
पूरै शरीरमा रगत पुर्‍याउन धेरै उच्च चाप चा�हने भएकाले यसको �भत्तामा बढी मांसपेशी हुन्छ भनी
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

धमनीको रगतमा मुटुबाट आएको उच्च चाप हुन्छ र त्यही चापले रगत अगा�ड ब�गरहन्छ भनी लेखिेमा।
�शरामा रगतको चाप कम हुन्छ र प्रायः उकालो बग्नुपछर्णा, त्यसैले भल्भले रगतलाइर्णा पछा�ड फकर्णा न �दिँदैिन
भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

130 mmHg �स�टो�लक चाप (भे�न्ट्रकल खिु�म्चँदिा) र 90 mmHg डाइ�टो�लक चाप (भे�न्ट्रकल
फुक्दिा) हो भनी लेखिेमा।
दुविै सामान्य 120/80 भन्दिा बढी छन्; 90 को डाइ�टो�लक चाप लगातार रहे उच्च रक्तचाप
(हाइपरटेन्सन) हो र डाक्टरलाइर्णा देिखिाउनुपछर्णा भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. X। सतही घाउबाट प�न रगत बग्न नरो�कनुको अथर्णा रगत ज�मरहेको छैन।
ii. Y। उच्च चापमा (फोहोरा छुटेझँ) रगत �न�कनुको अथर्णा धमनी का�टएको छ। धमनी ग�हराइमा हुन्छन् र �यनमा रगत उच्च

चापमा बग्छ।
iii. Y को चोट। उच्च चापका कार� का�टएको धमनीबाट �नकै �छटो रगत बग्छ। केही �मनेटमै मा�नसको खितरनाक मात्रामा

रगत बग्न सक्छ। Z को घाउ सतही �थयो र सामान्य रूपमा आफँ जम्यो।

अङ्क �वभाजन

i. X लेखिेमा।
ii. Y लेखिेमा।
iii. Y को चोट लेखिेमा।
उच्च चापका कार� का�टएको धमनीबाट �नकै �छटो रगत बग्छ; Z को सतही घाउ आफँ जम्यो भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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7 गि�णितिीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: आफ्नो ल्पि�स रेट नाप्नुहोस् (�क्रियाकलाल्पि 5.4)

Science Playground मा हनेुर्नुहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

The Iron Heart (प्रदिशर्णानी): मुटुको छेउको तारको रेखिा ECG हो: डाक्टरले पढ्ने मुटुको �विद्युतीय धड्कन।

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 11 7 12 2 32

उत्तर

i. 19 × 4 = 76 पटक प्र�त�मनेट।
ii. पछर्णा: आराम गदिार्णा सामान्य पल्स रेट प्र�त�मनेट 60 देि�खि 100 हुन्छ।
iii. एक �दिनमा: 76 × 60 × 24 = 109,440 पटक, अथार्णात् क�रब एक लाखि पटक।

अङ्क �वभाजन

i. 19 × 4 = 76 पटक प्र�त�मनेट �नकालेमा।
ii. पछर्णा, �कन�क यो 60 र 100 को �बचमा छ भनी लेखिेमा।
iii. एक �दिनका �मनेट: 60 × 24 = 1,440 �नकालेमा।
76 × 1,440 = 109,440 पटक �नकालेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

यसले �स�ट�मक रक्तसञ्चार देिखिाउँछ (बायाँ भे�न्ट्रकलबाट शरीरको एउटा अङ्गसम्म र फे�र मुटुसम्म)। गल्ती: �मगार्गौलाबाट रगत
�रनल �शरा र इन्फे�रयर भेनाकाभा हुदैँि दाया ँअ�रकलमा फ�कँन्छ, बायाँ अ�रकलमा होइन। बायाँ अ�रकलमा फोक्सोबाट मात्र
रगत आउँछ।

अङ्क �वभाजन

�स�ट�मक रक्तसञ्चार लेखिेमा।
�मगार्गौलाबाट रगत दिायाँ अ�रकलमा फ�कँन्छ, बायाँ अ�रकलमा होइन (बायाँ अ�रकलमा फोक्सोबाट मात्र
रगत आउँछ) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

उ�फ्रिएप�छ पल्स रेट बढ्छ (प्रायः प्र�त�मनेट 100 भन्दिा धेरै) र आराम गरेप�छ फे�र आरामको दिर�तर घट्छ। काम ग�ररहेका मांसपेशीलाइर्णा बढी
अ�क्सजन र खिाना चा�हने भएकाले �तनमा बढी रगत पठिाउन मुटु �छटो धड्�कन्छ। हरेक धड्कनमा एउटा पल्स हुने भएकाले पल्स रेट नै हटर्णा रेट हो।

• 
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