
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 4 · वंशाणुक्रम: कोष �वभाजन, DNA र क्रोमोजोम
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 34

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 34

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अटोजोम क्रोमोजोम डबल ह�ेलक्स थाइ�मन न्�ु�क्ल�ोटाइड माइटो�सस �म�ो�सस �ुरा�सल

राइबोज वंशाणु

शरीरका कोष बाट �विभाजन भएर उस्तिै दु�र्णाओटा कोष बन्छन् भने ग्यामेट बाट बन्छन्,

जसमा क्रोमोजोमको सङ्ख्या आधा हुन्छ।  DNA र �हिस्टोन प्रो�टन �मलेर बनेको हुन्छ। यसको DNA को कुनै

�विशेष गु� �नधार्णार� गनर्ने खण्डला�र्णा  भ�नन्छ। DNA हिरूको लामो शृङ्खला हिो र यसका दु�र्णा

स्ट्रान्ड एकअकार्णामा बे�रएर  बनाउँछन्। DNA मा एडे�ननको जोडी सधँ सगँ बन्छ भने

RNA मा एडे�ननको जोडी सगँ बन्छ।

2 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

मा�नसको कोषमा क�ति जोडी सेक्स क्रोमोजोम हुन्छन्?

क. 1 जोडी ख. 22 जोडी

ग. 23 जोडी घ. 46 जोडी

i. [1]

क्रोमोजोम के के �मलेर बनेको हुन्छ?

क. DNA र RNA ख. DNA र काबार्नेहिा�ड्र ेट

ग. DNA र �हिस्टोन प्रो�टन घ. RNA र प्रो�टन

ii. [1]

मा�टो�सस कोष �विभाजनका ला�ग तिलका मध्ये कुन भना� �ठिक हिो?

क. यो कोष �विभाजनमा एकै पटकमा चारओटा कोष बन्छन्।

ख. यो कोष �विभाजनमा ह्याप्लो�ड कोष बन्छन्।

ग. यो कोष �विभाजन प्रजनन कोषमा हुन्छ।

घ. यो कोष �विभाजनले कोषको पुनः�नमार्णा� गछर्णा।

iii. [1]

तिलका मध्ये कुन भना� सहिी छ?

क. �डम्बमा Y क्रोमोजोम मात्र हुन्छ भने शुक्रकीटमा X क्रोमोजोम हुन्छ।

ख. �डम्बमा X क्रोमोजोम मात्र हुन्छ भने शुक्रकीटमा Y क्रोमोजोम हुन्छ।

ग. �डम्बमा X क्रोमोजोम मात्र हुन्छ भने शुक्रकीटमा X विा Y मध्ये कुनै एक क्रोमोजोम हुन्छ।

घ. �डम्ब र शुक्रकीट दुविैमा X र Y क्रोमोजोम हुन्छन्।

iv. [1]
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3 �चित्रको नामाङ्कन [4]

�चित्रमा कोषदेि�ख विंशाणुसम्म न�जिकबाट हे�रिएको छ। 1 देि�ख 8 सम्मका अङ्कले जिनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क
छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

4 अ�ति छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

रे�डयोथेरापी ल्याबमा काम गनर्ने एक जना टे�क्न�सयनको �विविाहि भएको लामो समयप�छ प�न सन्तिान ज�न्मएनन्।
परीक्ष� गराउँदा उनले लामो समयसम्म तिीव्र �वि�कर�मा काम गरेकाले उनको सन्तिान उत्पादन क्षमतिा घटेको थाहिा भयो।
यसमा कोषको कुन भागमा असर परेको हिोला?

क. DNA ख. RNA

ग. सा�टोप्लाज्म घ. न्यु�क्लयोलस

v. [1]

विंशा�ु केला�र्णा भ�नन्छ?क. [1]

मा�नसको शारी�रक कोषमा 46 ओटा क्रोमोजोम हुन्छन्। मा�नसको शुक्रकीटमा क�तिओटा क्रोमोजोम हुन्छन्?ख. [1]

RNA मा था��मनको सट्टा कुन बेस हुन्छ?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तरि लेख्नुहोस्।

मा�टो�सस र �मयो�सस�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहिोस्।क. [2]

कार� �दनुहिोस्: �लङ्ग �नधार्णार�मा पुरुषको मुख्य भू�मका हुन्छ।ख. [2]

कार� �दनुहिोस्: �मयो�सस कोष �विभाजनला�र्णा �रडक्सन कोष �विभाजन प�न भ�नन्छ।ग. [2]

य�द जीविको प्रजनन कोषमा �मयो�सस कोष �विभाजन भएन भने उक्ति जीविमा कस्तिो असर दे�खएला?घ. [2]

मा�नसमा कसरी �लङ्ग �नधार्णार� हुन्छ, चाटर्णास�हिति व्याख्या गनुर्णाहिोस्।
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7 ग�णतिी� समस्�ा [4]

सो�धिएका प्रश्नको उत्तरि लेख्नुहोस्। सबै चिरिण देिखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेरि उत्तरि लेख्नुहोस्।

9 �क्र�ाकलाप: आफ्नै आखँाले DNA हनेुर्यहोस् (घरमै) (अङ्क न�दिइने)

अ�भभाविक विा �शक्षकको सहयोगमा आधिा केरिालाइर्नु मनतातो पानी, एक �चिया चिम्चिा नुन रि एक �चिया चिम्चिा तरिल साबुनसगँ
�थिच्नुहोस्। लेदिो छानेरि �गलासमा रिाख्नुहोस् रि �चिसो ��प�रिट �गलासको �भत्तामा �ब�तारैि खन्याउनुहोस्। केही �मनेट पखर्खेरि ता�लका
भनुर्नुहोस्।

प्र�ोग गरेको फल छानेप�छ झोल कस्तिो
दे�ख�ो

�स्प�रटमा के दे�ख�ो क�ति सम� लाग्�ो

एउटा DNA अ�ु आखँाले देख्न नस�कने गरी म�सनो हुन्छ भने यहिाँ DNA कसरी दे�खयो?

एउटा जा�गोट मा�टो�ससबाट पटक पटक �विभाजन हुन्छ: 1 → 2 → 4 → 8 कोष, यसै गरी।
i. 10 पटक �विभाजन भएप�छ क�तिओटा कोष हुन्छन्? (1)
ii. एक दम्पतिीले तिीनओटा सन्तिान जन्माउने योजना बनाएका छन्। प�हिलो सन्तिान छोरी हुने सम्भाविना क�ति हुन्छ?

(1)
iii. तिीनै जना सन्तिान छोरा हुने सम्भाविना क�ति हुन्छ? (1)
iv. मा�नसको �डम्बमा क�तिओटा अटोजोम हुन्छन्? (1)

एउटै आमाबुबाबाट जन्मेका सन्तिानको अनुहिार र �जउडाल �कन ठ्याक्कै उस्तिै हुदैँनन् (एउटै जा�गोटबाट बनेका
जुम्ल्याहिाबाहिेक)?
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