
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 1 · वैज्ञा�निक अध्ययनि
कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 33

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33

1 मुख्य शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

असर आधारभूत एकाइ आ�श्रित चर एकाइ चर तत्जन्य एकाइ �निय�न्त्रत चर न्युटनि सातओटा

स्वतन्त्र चर

कुनै घटनासगँ प्रत्यक्ष विा अप्रत्यक्ष सम्बन्ध राख्ने र प�रवितिर्णान हुन सक्ने तित्त्विला�र्णा  भ�नन्छ। प्रयोगकतिार्णाले

जानीजानी बदल्ने चरला�र्णा  भ�नन्छ। स्वितिन्त्र चरअनुसार बद�लने र ना�पने चरला�र्णा 

भ�नन्छ। परीक्ष� �नष्पक्ष बनाउन उस्तिै रा�खिने बाँकी सबै चरला�र्णा  भ�नन्छ। अरू कुनै एका�मा भर नपनर्ने

एका�ला�र्णा  भ�नन्छ। SI प्र�ालीमा यस्तिा  एका� छन्। आधारभूति एका� �मलाएर

बना�एको एका�ला�र्णा  भ�नन्छ। सही समीकर�का दुविैप�ट्टि एउटै  हुन्छ।

2 �चत्रको निामाङ्कनि [3]

�चित्रमा �क्रियाकलाप 1.1 को रबर ब्यान्डको गुलेली देिखाइएको छ। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका भाग वा प�रमाणको नाम
लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

तिलका मध्ये कुन आधारभूति एका� हो?

क. न्युटन ख. पास्कल

ग. �कलोग्राम घ. जुल

i. [1]

�द�एका मध्ये कुन भौ�तिक प�रमा�को एका� m s−1 हुन्छ?

क. प्रविेग ख. ग�ति

ग. बल घ. घनत्वि

ii. [1]

तिलका मध्ये कुन तित्जन्य एका� हो?

क. क्यान्डेला ख. ए�म्पयर

ग. जुल घ. के�ल्भन

iii. [1]

बलको तित्जन्य एका� न्युटन (N) तिलका मध्ये आधारभूति एका�को कुन समूहबराबर हुन्छ?

क. kg m s−2 ख. kg m2 s−2

ग. kg m−2 s−2 घ. kg m s−1

iv. [1]

सीतिाले 20 °C, 40 °C र 60 °C तिापक्रमको पानी भएका कपमा उत्रै ठुला बरफका टुक्रा रा�ख्छन् र हरेक टुक्रा पग्लन
क�ति समय लाग्छ भनी ना�प्छन्। यस प्रयोगमा आ�श्रित चर कुन हो?

क. पानीको तिापक्रम ख. बरफ पग्लन लागेको समय

ग. बरफका टुक्राको सा�ज घ. हरेक कपमा भएको पानीको मात्रा

v. [1]

एका� भनेको के हो?क. [1]

ग्राफमा स्वितिन्त्र चरला�र्णा कुन अक्षमा रा�खिन्छ?ख. [1]

s = vt समीकर�मा विेग v उस्तिै रा�खिन्छ। यसमा आ�श्रिति चर कुन हो?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: प्रयोग गदार्णा केही चरहरूला�र्णा �नयन्त्र� गनुर्णापछर्णा।क. [2]

कार� �दनुहोस्: v2 = ut सम्बन्ध मान्य हुदैँन।ख. [2]

आधारभूति एका� र तित्जन्य एका��बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ग. [2]

म�नषाला�र्णा आफ्नो कुकुरको खिाना खिाने बानीसम्बन्धी परीक्ष� गनर्णा मन लाग्यो। उनले खानिाको मात्रा र खानिा �दनिे
समयल ेकुकुरले क�ति �छटो खिाना खिान्छ भन्ने कुरामा कस्तिो फरक पाछर्णा भनी अध्ययन गनर्ने �विचार ग�रन्। म�नषाको यो
प्रयोगको ढाँचामा के गल्तिी छ र त्यसला�र्णा उनले कसरी सुधानर्णा स�क्छन्?

घ. [2]

चाँदनीला�र्णा माटामा �म�सएका विस्तिुले �बरुविाको वि�ृद्धिमा के असर पाछर्णा भनी अनुसन्धान गनर्णा मन लाग्यो। उनले बारीबाट
एक बाल्टी माटो ल्याएर राम्ररी चा�लन् र त्यसला�र्णा उत्रै ठुला 12 ओटा गमलामा बराबर रा�खिन्। तिीनओटा गमलामा दु�र्णा
दु�र्णा चम्चा चुन, अकार्ने तिीनओटामा दु�र्णा दु�र्णा चम्चा यु�रया मल, अकार्ने तिीनओटामा दु�र्णा दु�र्णा चम्चा खिाने नुन र बाँकी
तिीनओटामा दु�र्णा दु�र्णा चम्चा कम्पोस्ट मल �मसा�न्। त्यसप�छ सबै गमलामा एउटै �बरुविाका एकै नासका �बउ रोपेर
सबैला�र्णा घरको घाम लाग्ने ठाउँमा रा�खिन्। प्रत्येक �दन सबै गमलामा पानी हा�लन् र �बरुविा उम्रेप�छ �दनहु ँप्रत्येक
�बरुविाको उचा� ना�पन्।
i. चाँदनीको प्रयोगमा स्वितिन्त्र चर कुन हो? (1)
ii. आ�श्रिति चर कुन हो? (1)
iii. कुनै दु�र्णाओटा �नय�न्त्रति चर लेख्नुहोस्। (1)
iv. चाँदनीले �कन हरेक �मसाविटका ला�ग तिीन तिीनओटा गमला प्रयोग गरेकी हो�लन्? (1)
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7 एकाइसम्बन्धी समस्या [4]

तलको समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। सबै चिरण देिखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 सोच्निुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रियाकलाप: रबर ब्यान्डको गुलेली (�क्रियाकलाप 1.1) (अङ्क न�दिइने)

�चित्रमा देिखाएझैँ गुलेली बनाउनुहोस्। ता�लकामा �दिइएज�त तन्काएर गोली क�त टाढा पुग्छ, नाप्नुहोस्।

रबर ब्यान्डको तन्काइ (cm) गोलीले पार गरेको दुरी (cm)

4

6

8

10

यस प्रयोगका स्वितिन्त्र, आ�श्रिति र �नय�न्त्रति चर लेख्नुहोस्। 8 cm तिन्काउँदा गोली 4 cm को भन्दा दोब्बर टाढा पुग्यो?

�द�एका तित्जन्य एका�मा प्रयोग भएका आधारभूति एका� पत्ता लगाउनुहोस्:
i. न्युटन (N)
ii. विाट (W)
iii. जुल (J)
iv. पास्कल (Pa)

रामले s = ut + at2 सूत्रला�र्णा एका�को आधारमा जाँचे। हरेक पदको एका� �मटर आएकाले यो सूत्र पक्कै सही छ
भनी उनले �नष्कषर्णा �नकाले। के रामको �नष्कषर्णा �ठक छ? कार�स�हति लेख्नुहोस्।
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