
कक्षा १० को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 1 · वैज्ञा�निक अध्ययनि
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको निामाङ्कनि

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

चर
स्वितन्त्र चर
आ�श्रित चर
�नय�न्त्रत चर
आधारभूत एकाइ
सातओटा
तत्जन्य एकाइ
एकाइ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

e = तन्काइ
रबर ब्यान्ड
कागजको गोली

बुढीआँला
चोरीआँला
x = पार गरेको दुरी

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञानि · 3

गि. �कलोग्राम

�कलोग्राम SI का सातओटा आधारभूत एकाइमध्ये एउटा हो। न्युटन, पास्कल र जुल सबै kg, m र s �मलेर बनेका छन्।

i. ज्ञानि · 1

ख. ग�त

ग�त = स्थानान्तर� ÷ समय: m ÷ s = m s−1। प्रविेगको एकाइ चा�हँ m s−2 हो।

ii. ज्ञानि · 1

गि. जुल

जुल kg m2 s−2 हो। क्यान्डेला, ए��पयर र के��भन आधारभूत एकाइ हुन्।

iii. ज्ञानि · 1

क. kg m s−2

F = ma: kg × m s−2 = kg m s−2। (kg m2 s−2 जुल हो भने kg m s−1 मोमेन्टमको एकाइ हो।)

iv. बोध · 1

ख. बरफ पग्लन लागेको समय

सीता पानीको तापक्रम बद��छन्ि (स्वितन्त्र चर)। बरफ पग्लन लागेको समय यही तापक्रममा भर पछर्णा र यो समय उनी निा��छन्ि
(आ�श्रित चर)। बरफको साइज र पानीको मात्रा उस्तै रा�खिन्छ (�नय�न्त्रत चर)।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

भौ�तक प�रमा� नाप्दिा तुलना ग�रने �न�श्चित र सबैले मानेको प�रमा� भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

तेसार्सो x-axis मा भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

दुरी s भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

�विद्याथर्थीस�हत Science Playground, भक्तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 1 / 3



5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 एकाइसम्बन्धी समस्या

अङ्क �वभाञ्जिनि

स्वितन्त्र चरबाहेक अरू कुरा बदि�लए त्यसले प�न न�तजा बदि�न सक्छ र असर कुन कार�ले भयो भन्न
स�कँदैिन भनी लेखिेमा।
बाँकी चर उस्तै राख्दिा परीक्ष� �नष्पक्ष हुन्छ र न�तजा मान्य तथा �विश्वसनीय हुन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

बायाँप�ट्टि v2 को एकाइ (m s−1)2 = m2 s−2 र दिायाँप�ट्टि ut को एकाइ m s−1 × s = m �नकालेमा।
दुविैप�ट्टिका एकाइ फरक भएकाले स�बन्ध मान्य हुदैँिन भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै एउटा फरक, जस्तै: आधारभूत एकाइ अरू कुनै एकाइमा भर पदिर्दैन; तत्जन्य एकाइ आधारभूत एकाइ
�मलेर बन्छ, लेखिेमा।
अकार्सो कुनै फरक, जस्तै: SI मा आधारभूत एकाइ सातओटा मात्र छन्, तत्जन्य एकाइ धेरै छन्; विा
�कलोग्राम, �मटर, सेकेन्ड र न्युटन, जुल, m/s जस्ता उदिाहर�, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

उनी एकै पटक दुइर्णाओटा स्वितन्त्र चर (खिानाको मात्रा र खिाना �दिने समय) बदि�दैि �छन्, त्यसैले असर कुनले
गदिार्णा भयो थाहा हुदैँिन भनी लेखिेमा।
एक पटकमा एउटा मात्र चर बदि�नुपछर्णा: प�हले उही समयमा खिानाको मात्रा मात्र, त्यसप�छ छुटै्टि परीक्ष�मा
उत्रै खिाना �दिएर समय मात्र बदि�नुपछर्णा भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

i. माटामा �मसाइएको विस्तु।
ii. �बरुविाको उचाइ।
iii. यीमध्ये कुनै दुइर्णा: एउटै माटो, उत्रै ठुला गमला, उस्तै �बउ, �मसाइएको विस्तुको उत्रै मात्रा (दुइर्णा च�चा), उत्रै घाम, उत्रै पानी।
iv. �बउ कमजोर भएर विा �मसाइएको विस्तुसगँ स�बन्ध नभएको अकर्दै  कार�ले प�न एउटा �बरुविा राम्ररी नबढ्न सक्छ। हरेक

विस्तुका तीनओटा गमला हुदँिा औसत उचाइ �नका�न स�कन्छ र न�तजा अझ �विश्वसनीय हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिनि

i. माटामा �मसाइएको विस्तु भनी लेखिेमा।
ii. �बरुविाको उचाइ भनी लेखिेमा।
iii. कुनै दुइर्णा �नय�न्त्रत चर (माटो, गमलाको साइज, �बउ, विस्तुको मात्रा, घाम, पानी) लेखिेमा।
iv. तीनओटाको औसत �नका�दिा एउटा �बरुविाको अनौठो न�तजाले फरक पादिर्दैन र न�तजा �विश्वसनीय हुन्छ
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

i. N = kg m s−2 (F = ma बाट)
ii. W = J ÷ s = kg m2 s−3 (साम�यर्णा = कायर्णा ÷ समय बाट)
iii. J = N × m = kg m2 s−2 (कायर्णा = बल × दुरी बाट)
iv. Pa = N ÷ m2 = kg m−1 s−2 (चाप = बल ÷ क्षेत्रफल बाट)

अङ्क �वभाञ्जिनि

i. F = ma बाट N = kg m s−2 �नकालेमा।
ii. साम�यर्णा = कायर्णा ÷ समय बाट W = kg m2 s−3 �नकालेमा।
iii. कायर्णा = बल × दुरी बाट J = kg m2 s−2 �नकालेमा।
iv. चाप = बल ÷ क्षेत्रफल बाट Pa = kg m−1 s−2 �नकालेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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8 सोच्निुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: रबर ब्यान्डको गिुलेली (�क्रियाकलाल्पि 1.1)

तिहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 12 6 13 2 33

उत्तर

�ठक छैन। हरेक पदिको एकाइ m नै हुन्छ, तर सही सूत्र s = ut + ½at2 हो। ½ जस्ता अङ्कको एकाइ हुदैँिन, त्यसैले एकाइको
जाँचबाट छुटेको विा गलत अङ्क पत्ता लाग्दैिन। एकाइ न�मले समीकर� पक्कै गलत हुन्छ, तर एकाइ �म�दैिमा समीकर� सही नै
हुन्छ भन्न स�कँदैिन।

अङ्क �वभाञ्जिनि

�ठक छैन, सही सूत्र s = ut + ½at2 हो भनी लेखिेमा।
½ जस्ता अङ्कको एकाइ नहुने भएकाले एकाइ �म�दैिमा समीकर� सही हुन्छ भन्न स�कँदैिन भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनिुल्पिनिर्ने नि�तिञ्जिा

ब्यान्ड ज�त धेरै तन्काइन्छ, गोली त्य�त टाढा पुग्छ। स्वितन्त्र चर: तन्काइ; आ�श्रित चर: दुरी; �नय�न्त्रत चर: रबर ब्यान्डको मोटाइ र कागजको गोलीको
साइज। तन्काइ दिोब्बर गदिार्णा ब्यान्डमा क�रब चार गु�ा ऊजार्णा स��चत हुन्छ, त्यसैले दुरी प्रायः दिोब्बरभन्दिा बढी हुन्छ। तर हाविाले हलुका कागजको
गोलीलाइर्णा �नकै रोक्ने भएकाले दुरी चार गु�ा पुग्दैिन।
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