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१ शब्दा�र्य [३]

समूह ‘क’ का शब्दको अ�र्थ समूह ‘ख’ बाट प�हचान गरी जोडा �मलाउनुहोस्। समूह ‘ख’ का दु�र्थओटा अ�र्थ बढी छन्। प्रत्येक जोडाको
०.५ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

१. भूप�रवे�ष्टिति क. पहाडको �भत्तामा बनेको गुफा

२. खोच ख. वंश, खानदान

३. घराना ग. सबैले स�जिलै पाउन सक्ने

४. अठोट घ. दु�र्णा पहाड�बचको ग�हरो र साँघुरो ठाउँ

५. सवर्णासुलभ ङ. दृढ �न�र्णाय

६. शोकाकुल च. अधीन, अकार्णाको �नदर्देशनमा

छ. चारै�तिर अरू देशको जि�मनले घे�रएको

ज. शोकको पीडाले छटपटाएको

२ प्रा�वि�धिक शब्द [२]

�द�एका शब्दबाट स्वास्थ्य क्षेत्रका चारओटा प्रा�व�धिक शब्द छानेर लेख्नुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

पाठ्यपुस्तकको पृष्ठ २३५ दे�ख २४१ सम्म रहेको ‘सन्दुक रु�त’ जीवनी पढ्नुहोस्। त्यसप�छ वाक्य �ठिक भए ✓ र बे�ठिक भए ✗ �चह्न
लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. सन्दुक रु�तिको जिन्म तिाप्लेजिुङको ओलाङचुङगोलामा भएको �थियो।

ii. रु�तिकी ब�हनी याङ्लाको मृत्यु मोतिी�वन्दुका कार� भएको �थियो।

iii. नेपालगन्जिको आखँा �श�वरले रु�तिला�र्णा आखँाको उपचारमा लाग्ने अठोट गरायो।

iv. रु�तिले अस्ट्रे�लयामै बस्ने प्रस्तिाव �स्वकारे।

मान�चत्र, मोतिी�वन्दु, ओडार, शल्य�क्रिया, घराना, क्षयरोग, अठोट, �न्ट्राओकुलर लेन्स

पृष्ठ १ / ४
Science Playground, काटुन्जिे, भक्तिपुर

https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit

https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit


४ जीविनीको बोधि [८]

‘सन्दुक रु�त’ जीवनीका आधिारमा तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस्।

५ बोधि प्रश्नोत्तर [४]

�द�एको गद्यांश पढी सो�धिएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस्।

हजुरआमाको उज्�ालो

सत्तरी व�र्णाकी हजिुरआमाला�र्णा दु�र्णा व�र्णादे�ख आखँा ध�मलो दे�खन थिालेको �थियो। उहाँ भन्नुहुन्थ्यो, “बुढेसकालमा आखँा ति जिान्छ
�न।” एक �दन गाउँको स्वास्थ्य चौकीमा आखँा �श�वर आयो। जिाँचप�छ डाक्टरले भने, “यो मोतिी�वन्दु हो; सानो शल्य�क्रियाले
�नको हुन्छ।” हजिुरआमा डराउनुभयो, तिर ना�तिनी सीतिाले हाति समातिेर साथि �द�र्णा। शल्य�क्रिया आधा घण्टामै स�कयो। भो�लपल्ट
पट्टी खोल्दा हजिुरआमाले प�हलो पटक सीतिाको अनुहार प्रस्ट देख्नुभयो र भन्नुभयो, “ति ँति क�ति ठुली भ�छस्!” अ�हले उहाँ फे�र
आफँ �सयोमा धागो हाल्नुहुन्छ।

पढा�का ला�ग सानो सन्दुक कहाँ पठा�ए?क. [१]

रु�तिले फे्रड हलोजि फाउन्डेसन र अरूको सहयोगमा स्थिापना भएको आखँा केन्द्रको नाम के हो?ख. [१]

रु�तिले कम मूल्यको �न्ट्राओकुलर लेन्स बनाउनुको महत्त्व के हो?ग. [२]

सन्दुक रु�तिको जिीवनमा मोड ल्याउने चार घटना जिीवनीका आधारमा लेख्नुहोस्।घ. [४]
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६ विाच्� प�रवितर्यन [२]

�द�एका वाक्यला�र्थ कोष्ठकमा भ�नएको वाच्यमा प�रवतर्थन गनुर्थहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

७ विाक्� सम्पादन [२]

व�र्थ�वन्यासगत त्रु�ट सच्याएर वाक्य पुनलर्लेखन गनुर्थहोस्। प्रत्येक शु�द्धिको ०.५ अङ्क छ।

क. हजिुरआमाले आफ्नो ध�मलो आखँाला�र्णा के ठान्नुभएको �थियो?
ख. डाक्टरले जिाँचप�छ के भने?
ग. शल्य�क्रियाप�छ हजिुरआमाको जिीवनमा के फरक आयो?
घ. यो गद्यांश सन्दुक रु�तिको कामसगँ कसरी जिो�डन्छ?

क. डाक्टरले �बरामीको आखँा जिाँचे। (कमर्णावाच्य)
ख. आमाले �चठी प�ढन्। (कमर्णावाच्य)
ग. �बरामी �श�वरमा बसे। (भाववाच्य)
घ. हामी खुसीले नाच्याँ। (भाववाच्य)

डाक्टरले नीधर्णान �बरामीको सवै उपचार नीशुल्क गरी�दए।

पृष्ठ ३ / ४
Science Playground, काटुन्जिे, भक्तिपुर

https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit

https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit
https://science-playground.com/learn/grade-10-nepali/sanduk-ruit


८ बुदँाका आधिारमा जीविनी [४]

�द�एका बुदँाका आधिारमा महावीर पुनको छोटो जीवनी तयार पानुर्थहोस्।

९ सोच्नुहोस् [४]

सोचेर तकर्थ स�हत उत्तर लेख्नुहोस्।

बुदँा: �व.सं. २०११ मा म्याग्दीको नाङ्गी गाउँको मगर प�रवारमा जिन्म — गाउँमा पढा�का अवसर थिोरै — अवकाशप्राप्ति
गोरखा सै�नक बुबाले प�रवार तिरा�र्णा सारेर पढाए — धेरै व�र्णा �शक्ष� — आं�शक छात्रव�ृत्त पाएर अमे�रकाको नेब्रास्का
�वश्व�वद्यालयमा उच्च �शक्षा — गाउँ फकर्दे र �वद्यालय सञ्चालन — दुगर्णाम गाउँला�र्णा बेतिार �न्टरनेटले जिोड्ने ‘नेपाल
वायरलेस’ प�रयोजिना — सन् २००७ मा रामोन म्यागसेसे पुरस्कार — सन् २०१२ मा रा�ष्टि्रय आ�वष्कार केन्द्रको स्थिापना
— प्रेर�ा।
योजिना: प�रचय — जिन्म र प�रवार — �शक्षा — काम र योगदान — सम्मान — �नष्क�र्णा।

सन्दुक रु�तिले �वदेशको सु�वधा छोडेर नेपालमै काम गनर्दे �न�र्णाय गरे। आजि धेरै पढेलेखेका युवा �वदेशमै बस्छन्। रु�तिको
�न�र्णायबाट आजिका युवाले के �सक्न सक्छन्? तिकर्णा स�हति लेख्नुहोस्।
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