
कक्षा १० को नेपाली: बुझेर पढाँ

एकाइ १७ · सन्दुक रुइत
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३१

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ शिब्दा�र्थ

२ प्रा�वि�धिक शिब्द

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ ञ्जिीविनीको बोधि

भूप�रविे�ष्टित → छ. चारै�तर अरू देिशको ज�मनले घे�रएको
खिोच → घ. दुइर्णा पहाड�बचको ग�हरो र साँघुरो ठाउँ
घराना → ख. विंश, खिानदिान
अठोट → ङ. दृढ �न�र्णाय
सविर्णासुलभ → गि. सबैले स�जलै पाउन सक्ने
शोकाकुल → ञ्जि. शोकको पीडाले छटपटाएको

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

उत्तर

मोती�विन्दु, शल्य�क्रिया, क्षयरोग, इन्ट्राओकुलर लेन्स

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘मोती�विन्दु’ र ‘शल्य�क्रिया’ छानेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘क्षयरोग’ र ‘इन्ट्राओकुलर लेन्स’ छानेमा।

✓ 

✓ 

बोधि · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: याङ्लाको मृत्यु उपचार नपाएर क्षयरोगबाट भएको �थियो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: रुइतले अस्ट्रे�लयामा बस्ने प्रस्तावि अस्विीकार गरी नेपाल फकर्के ।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोधि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

दिा�जर्जि�लङ भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

�तलगङ्गा आखँिा केन्द्र भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प�हले लेन्स महगँो भएकाले ग�रबले उपचार नपाउने कुरा लेखिेमा।
सस्तो लेन्सले उपचार सविर्णासुलभ भइर्णा धेरैले दृ�ष्टि पाएको लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोधि · २
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५ बोधि प्रश्नोत्तर

६ विाच्य प�रवितर्थन

७ विाक्य सम्पादन

उत्तर

प�हलो मोड बुबाले गाउँमा �विद्यालय नभएकाले सात वि�र्णाको उमेरमै उनलाइर्णा पन्ध्र �दिन �हर्जिडाएर दिा�जर्जि�लङ पढ्न पठाउनु हो;
यहीँबाट उनको �शक्षाको यात्रा सुरु भयो। दिोस्रो, ब�हनी याङ्ला उपचार नपाएर क्षयरोगबाट �ब�तन्; यो पीडाले उनलाइर्णा डाक्टर
बन्ने प्र� गरायो। तेस्रो, नेपालगन्जको आखँिा �श�विरमा एकै प�रविारका दृ�ष्टि�विहीन बालबा�लकाले शल्य�क्रियाप�छ फे�र देिखिेको
दृश्यले उनलाइर्णा आखँिाको उपचारमा लाग्ने अठोट गरायो। चौथिो, अस्ट्रे�लयामा बस्ने प्रस्तावि अस्विीकार गरी नेपाल फकर्के प�छ उनले
मोती�विन्दुको नयाँ शल्य�क्रिया पद्ध�त र सस्तो लेन्स �विकास गरे र �तलगङ्गा आखँिा केन्द्र स्थिापना गरे।

अङ्क �विभाञ्जिन

दिा�जर्जि�लङ पठाइएको घटना र त्यसको प्रभावि लेखिेमा।
ब�हनीको मृत्युले डाक्टर बन्ने प्र� गराएको लेखिेमा।
नेपालगन्जको �श�विरले आखँिा उपचारको अठोट गराएको लेखिेमा।
�विदेिशको प्रस्तावि अस्विीकार गरी नेपालमै काम गरेको घटना लेखिेमा।

घ.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

क. बुढेसकालमा आखँिा जानु स्विाभा�विक हो भन्ठान्नुभएको �थियो।
खि. मोती�विन्दु भएको र सानो शल्य�क्रियाले �नको हुने बताए।
ग. उहाँले ना�तनीको अनुहार प्रस्ट देिख्नुभयो र अ�हले आफँ �सयोमा धागो हाल्नुहुन्छ।
घ. रुइतले गाउँगाउँमा �श�विर चलाएर र सस्तो उपचार उपलब्ध गराएर यस्तै धेरैलाइर्णा मोती�विन्दुबाट दृ�ष्टि फकार्णाएका छन्।

अङ्क �विभाञ्जिन

क: बुढेसकालमा आखँिा जानु स्विाभा�विक ठानेको लेखिेमा।
खि: मोती�विन्दु र शल्य�क्रियाले �नको हुने कुरा लेखिेमा।
ग: प्रस्ट देिख्न थिालेको उदिाहर� लेखिेमा।
घ: �श�विर विा मोती�विन्दु उपचारमा रुइतको कामसगँ जोडेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · ४

उत्तर

क. डाक्टरद्वारा �बरामीको आखँिा जाँ�चयो। खि. आमाद्वारा �चठी प�ढयो। ग. �बरामीद्वारा �श�विरमा ब�सयो। घ. हामीद्वारा
खिुसीले ना�चयो।

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तविाक्य ०.५ का दिरले ‘डाक्टरद्वारा … जाँ�चयो’ र ‘आमाद्वारा �चठी प�ढयो’ लेखिेमा।
प्र�तविाक्य ०.५ का दिरले ‘�बरामीद्वारा … ब�सयो’ र ‘हामीद्वारा … ना�चयो’ लेखिेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशु�द्ध ०.५ का दिरले ‘�नधर्णान’ (उपसगर्णा �नर् ह्रस्वि) र ‘सबै’ (तद्भवि शब्दिमा ब) लेखिेमा।
प्र�तशु�द्ध ०.५ का दिरले ‘�नःशुल्क’ र ‘ग�र�दिए’ (संयुक्त �क्रियामा ह्रस्वि इ) लेखिेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २
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८ बुदँाका आधिारमा ञ्जिीविनी

९ सोच्नुहोस्

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ५ १० १२ ४ ३१

उत्तर

महाविीर पुन

महाविीर पुन दुगर्णाम गाउँलाइर्णा इन्टरनेटले जोड्ने अ�भयन्ता र �शक्षक हुन्। उनले प्र�वि�धलाइर्णा गाउँको �विकाससगँ जोडेर नयाँ बाटो
देिखिाए।

उनको जन्म �वि.सं. २०११ मा म्याग्दिीको नाङ्गी गाउँको एक मगर प�रविारमा भएको हो। गाउँमा पढाइका अविसर थिोरै �थिए।
अविकाशप्राप्त गोरखिा सै�नक बुबाले प�रविारलाइर्णा तराइर्णामा सारेर छोराको पढाइमा आफ्नो बचत लगाए।

पढाइ सकेर उनले धेरै वि�र्णा �विद्यालयमा पढाए। प�छ आं�शक छात्रवि�ृत्त पाएर उनले अमे�रकाको नेब्रास्का �विश्व�विद्यालयमा उच्च
�शक्षा हा�सल गरे। �विदेिशमै बस्ने अविसर भए प�न उनी गाउँ फकर्के  र �विद्यालय चलाउन थिाले।

गाउँका �विद्याथिर्थीलाइर्णा संसारसगँ जोड्न उनले ‘नेपाल विायरलेस’ प�रयोजना सुरु गरे। डाँडाका टाविरबाट बेतार इन्टरनेट पुर्‍याएर
उनले दुगर्णाम गाउँमा �शक्षा, स्विास्थ्य सल्लाह र व्यापारको नयाँ ढोका खिोले।

यस योगदिानका ला�ग उनले सन् २००७ मा रामोन म्यागसेसे पुरस्कार पाए। सन् २०१२ मा उनको अगुविाइमा रा�ष्टि्रय आ�विष्कार
केन्द्र स्थिापना भयो, जसले युविा आ�विष्कारकलाइर्णा सहयोग गदिर्दै आएको छ।

महाविीर पुनको जीविनले �शक्षा र प्र�वि�ध आफ्नै माटोमा लगाए गाउँ प�न बदि�लन सक्छ भन्ने प्रेर�ा �दिन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

शी�र्णाक र प�रचयस�हत जन्म र प�रविार लेखिेमा।
�शक्षा र गाउँ फकर्के को कुरा क्रिमैसगँ लेखिेमा।
काम, योगदिान र सम्मान �विस्तार गरेमा।
प्रेर�ास�हत �नष्क�र्णा, अनुचे्छदि �विभाजन र भा�ा शुद्ध भएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

रुइतको �न�र्णायले आफ्नो ज्ञान र �सपको सबैभन्दिा ठुलो मूल्य त्यहाँ हुन्छ जहाँ त्यसको सबैभन्दिा बढी खिाँचो छ भन्ने �सकाउँछ।
अस्ट्रे�लयामा उनी सु�विधासम्पन्न जीविन �बताउन सक्थिे, तर नेपालमा मोती�विन्दुले अन्धा भएका लाखिाँ ग�रबलाइर्णा उनको
आविश्यकता �थियो। नेपालमै बसेर उनले नयाँ पद्ध�त र सस्तो लेन्स बनाए, जसले संसारभरका ग�रबलाइर्णा फाइदिा पुर्‍यायो; यसले
आफ्नै देिशमा बसेर प�न �विश्वस्तरको काम गनर्णा स�कन्छ भन्ने देिखिाउँछ। आजका युविाले �विदेिशमा पढ्नु विा अनुभवि �लनु नराम्रो
होइन; रुइत आफँले भारत र अस्ट्रे�लयामा �सके। मुख्य कुरा, �सकेको ज्ञान आफ्नो समाजका ला�ग कसरी प्रयोग गनर्के भन्ने सोच
हो। साथिै राज्यले प�न युविालाइर्णा देिशमै काम गनर्के विाताविर� बनाउनुपछर्णा। यसरी रुइतको जीविन सेविा, साहस र देिशप्रेमको प्रेर�ा
हो।

अङ्क �विभाञ्जिन

ज्ञान र �सप आविश्यकता भएको ठाउँमा लगाउनुपनर्के �सकाइ लेखिेमा।
नेपालमै बसेर �विश्वस्तरको काम गरेको उदिाहर� �दिएमा।
�विदेिशमा �सक्नु र त्यो ज्ञान देिशमा लगाउनु�बचको सन्तुलन देिखिाएमा।
राज्यको भू�मका विा प्रेर�ास�हत �नष्क�र्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४
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