
कक्षा १० को नेपाली: बुझेर पढाँ

एकाइ १६ · आयाम
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३१

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ शिब्दा�र्थ

२ समावेशिक शिब्द

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ क�ाको बोध

आभास → गि. छनक, झल्को, भान
नीरस → क. रस नभएको, खिल्लो
उमङ्ग → छ. उत्साह, जोस
धपेडी → ङ. धेरै कामले हुने थकाइ, हतार
हताश → ख. आशा मरेको, �नराश
एकाकीपन → घ. एक्लोपन

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

उत्तर

क. फलफूल; खि. अन्न; ग. चाड; घ. नदिी

अङ्क �वभाञ्जिन

प्र�तसमूह ०.५ का दिरले ‘फलफूल’ र ‘अन्न’ छानेमा।
प्र�तसमूह ०.५ का दिरले ‘चाड’ र ‘नदिी’ छानेमा।

✓ 

✓ 

ज्ञान · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: कथाकी ‘आमा’ याङ्जीकी सासू, कमलकी आमा हुनुहुन्छ।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: आमाले पुन�विर्विविाह ��विकारेर �बहेप�छ प�न सगँै ब�नुपनर्ने सतर्णा राख्नुभयो।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

‘म’ पात्र याङ्जीको (प्रथम पुरुष दृ�ष्टि�विन्दु) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

घरेलु कामदिार व्यवि�थापन गनर्ने �नजी कायार्णालयमा भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बुहारीको खिुसीका ला�ग पुन�विर्विविाह ��विकारेको उदिारता लेखिेमा।
बुहारीप्र�तको माया र एक्लोपनको डर लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

आयाम भनेको कुनै कुरा हेनर्ने एउटा पाटो विा को� हो। समाजले सासूलाइर्णा प्रायः कडा र बुहारीको पुन�विर्विविाहको �विरोधी ठान्छ, र
�विधविाले जीविनभर शोकमै ब�नुपछर्णा ठान्छ। यो कथाले यही सम्बन्धलाइर्णा नयाँ आयामबाट देिखिाउँछ: सासूले बुहारीलाइर्णा छोरीझँ
माया गनुर्णाहुन्छ र उसको पुन�विर्विविाह ��विकानुर्णाहुन्छ। शन्तमायाको कथाले ग�रब श्र�मक �विधविाको जीविन प�न काम र साथले फे�रन
सक्छ भन्ने अकार्ने आयाम देिखिाउँछ। आफँ १९ विषर्णादेि�खि �विधविा रहेकी आमाले बुहारीलाइर्णा त्यही एक्लोपन भोग्न न�दिनु प�न
नारीको जीविनको नयाँ आयाम हो। यसरी कथाले �विधविा, पुन�विर्विविाह र सासूबुहारीको सम्बन्धलाइर्णा परम्पराभन्दिा फरक को�बाट
हेरेकाले ‘आयाम’ शीषर्णाक साथर्णाक छ।

घ.
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५ बोध प्रश्नोत्तर

६ वाक्य संश्लेषण

७ वाक्य �वश्लेषण

८ क�ा लेखन

अङ्क �वभाञ्जिन

आयाम शब्दिको अथर्णा (हेनर्ने पाटो विा को�) लेखिेमा।
सासूबुहारीको सम्बन्धलाइर्णा नयाँ को�बाट देिखिाएको कुरा लेखिेमा।
शन्तमाया विा आमाको जीविनबाट अकार्ने आयाम देिखिाएमा।
शीषर्णाकको साथर्णाकताबारे �पष्टि �नष्कषर्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

क. उनी विषार्षौँसम्म घरबा�हर �न��कनन्; जीविन एक्लो र �नराश �थयो।
खि. सासूको �सपको प्रशंसा गरेर र �दिनहु ँसगँै गएर ता�लममा पुर्‍याइन्।
ग. पसलमा �सलाइ ग�छर्विन्; गाउँका �विद्याथर्थीको पोसाक उनकै पसलमा �सलाइन्छ।
घ. दुविैमा सासू र बुहारी�बच आमाछोरीको ज�तो माया छ, र प�रविारको साथले �विधविाको जीविनमा नयाँ उज्यालो आएको छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

क: घरबा�हर न�न��कने एक्लो जीविन लेखिेमा।
खि: प्रशंसा गरेर र सगँै गएर पुर्‍याएको लेखिेमा।
ग: �सलाइ पसल चलाउने काम लेखिेमा।
घ: सासूबुहारीको माया विा �विधविाको नयाँ जीविनसगँ जोडेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

क. �दिदिी बजार गएर तरकारी �कनी घर फ�कर्विन्।
खि. पानी पर्‍यो, त्यसैले खिेलमैदिान �हलो भयो।

अङ्क �वभाञ्जिन

अ�घल्ला �क्रियालाइर्णा असमा�पका बनाइर्णा एउटै मुख्य �क्रियापदिस�हत क लाइर्णा सरल विाक्यमा जोडेमा।
‘त्यसैले’ ज�तो �नरपेक्ष संयोजकले अथर्णा नबदिली खि लाइर्णा संयुक्त विाक्यमा जोडेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

उत्तर

हजुरबुबा �बहानै उठ्नुभयो। उहाँले बगँचामा पानी हाल्नुभयो। उहाँ म�न्दिर जानुभयो।

अङ्क �वभाञ्जिन

‘उठेर’ र ‘हाली’ लाइर्णा पूरा �क्रियापदि बनाएर छुट्टाछुटै्ट विाक्य बनाएमा।
हरेक विाक्यमा कतार्णा र आदिरअनुसारको �क्रियापदि �मलाएमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

उत्तर

दोस्रो �बहानी

ह�रमाया �तस विषर्णा �विद्यालयको चौकीदिार भइन्। अविकाश पाएप�छको प�हलो �बहान उनी सधँझँ पाँच बजे उ�ठन्, तर जानुपनर्ने
कतै �थएन। आगँनमा बसेर उनले लामो सास फे�रन्, “अब मेरो के काम?”

�दिनहरू नीरस हुदैँि गए। एक �दिन �छमेकको सानो रमेश रँुदैि आयो; उसले पढेको कुरा बुझेको �थएन र आमाबुबा खिेतमा �थए।
ह�रमायाले उसलाइर्णा आफ्नो �पर्विढीमा बसा�लन्। �तस विषर्णा कक्षाकोठाको ढोकाबाट सुनेका पाठ उनलाइर्णा अझै यादि �थए।

भो�लपल्ट रमेशसगँ अकार्णा दुइर्णा जना आए। एक म�हनाप�छ �पर्विढीमा दिश जना बालबा�लका हुन थाले। गाउँलेले एउटा कालोपाटी
�क�न�दिए।

अ�हले ह�रमाया �बहान पाँच बजे फे�र हतारमा उठ्�छन्। उनी भ�न्छन्, “प�हलो �बहानी जा�गरले �दियो, दिोस्रो �बहानी यी
केटाकेटीले।” जीविनमा काम स�कर्विदैिन, बाटो मात्र फे�रन्छ।
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९ सोच्नुहोस्

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ७ ८ १२ ४ ३१

अङ्क �वभाञ्जिन

शीषर्णाक सुहाउँदिो पात्र र प�रविेशको प�रचय �दिएमा।
द्वन्द्व र घटनालाइर्णा क्रिमैसगँ �वि�तार गरेमा।
समाधान र �पष्टि सन्देिश �दिएमा।
संविादि विा भाविस�हत विाक्य गठन, वि�र्णा�विन्यास र शब्दिसीमा �मलेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

मनको कुरा भन्न गाह्रो हुनुका धेरै कार� छन्। प�रविारले नराम्रो मान्ला, �रसाउला विा मायामा कमी आउला भन्ने डर हुन्छ।
समाजले के भन्ला भन्ने �चन्ता प�न हुन्छ; याङ्जीलाइर्णा �विधविाको पुन�विर्विविाहलाइर्णा समाजले कसरी हेछर्णा  भन्ने डर �थयो। प�रविारमा
खिुलेर कुरा गनर्ने बानी नहुदँिा सानो कुरा प�न ठुलो लाग्छ। तर कुरा लुकाउँदिा झुट थ�पर्विदैि जान्छ र �विश्वास घट्छ; याङ्जीको झुटले
आमाका आखँिामा आसँु ल्यायो। यसको उपाय भनेको प�रविारमा सानैदेि�खि खिुलेर कुरा गनर्ने विाताविर� बनाउनु हो। अ�भभाविकले
न�रसाइर्णा सुन्नुपछर्णा र छोराछोरीले प�न साहस गरी समयमै सत्य भन्नुपछर्णा। याङ्जीले अन्त्यमा साँचो कुरा भन्दिा समाधान �न�क्यो;
यसले खिुल�त कुराकानीको श�क्त देिखिाउँछ।

अङ्क �वभाञ्जिन

डर विा समाजको �चन्ताज�ता कार� लेखिेमा।
कुरा लुकाउँदिा झुट बढ्ने र �विश्वास घट्ने हा�न लेखिेमा।
प�रविारमा खिुला विाताविर� बनाउने उपाय लेखिेमा।
याङ्जीले सत्य भन्दिा समाधान �न�केको उदिाहर�स�हत �नष्कषर्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४
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