
कक्षा १० को नेपाली: बुझेर पढाँ

एकाइ ९ · मेरो देशको �शक्षा
उत्तरकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३१

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ शब्दा�र्थ

२ पा�रभा�षिक शब्द

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ �निबन्धको बोध

ज्ञानचक्षु → गि. ज्ञानरूपी आखँिा
अना�दि → ञ्जि. सुरु थाहा नभएको
�विदुषी → ङ. �विद्वान् म�हला
स�हष्�ु → छ. सहनशील
पोख्त → क. कुनै काम गनर्णा दिक्ष, �सपालु
युगान्तकारी → घ. एउटा युगको अन्त्य गरी अकार्को युग ल्याउने

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञानि · ३

उत्तर

क. �शक्षा; खि. स्विास्थ्य विा �च�कत्सा; ग. अथर्णा विा बै�ङ्कङ; घ. �विज्ञान (भौ�तक �विज्ञान)

अङ्क �विभाञ्जिनि

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘पाठ्यक्रम’ �शक्षा र ‘रक्तचाप’ स्विास्थ्यको क्षेत्र लेखिेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘ब्याजदिर’ अथर्णा विा बै�ङ्कङ र ‘गुरुत्विाकषर्णा�’ �विज्ञानको क्षेत्र लेखिेमा।

✓ 

✓ 

बोध · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: लेखिकका अनुसार क�ार्णालीका �कसानलाइर्णा जडीबुटी प�हचान र प्रशोधनको �सप
�सकाउनुपछर्णा।
✗ बे�ठिक: लेखिकका अनुसार प्र�वि�धबाट आउने सबै सूचना आ�धका�रक र तथ्यपू�र्णा हुदैँिनन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिनि

तेस्रो आखँिा विा ज्ञानचक्षु भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �विभाञ्जिनि

विेदिव्यासले भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �विभाञ्जिनि

ठाउँअनुसार भूगोल र उत्पादिन फरक हुने कुरा उदिाहर�स�हत लेखिेमा।
स्थानीय �सपले रोजगारी र स्विदेिशमै व्यविसायको अविसर बढाउने कुरा लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

लेखिकका अनुसार �श�क्षत व्य�क्तले प�हलेको ज्ञान दिोहोर्‍याउने मात्र होइन, नयाँ ज्ञान �नमार्णा� गनर्णा सक्नुपछर्णा। समालोचनात्मक
�चन्तनले कुनै �विश्वास विा भनाइलाइर्णा आखँिा �चम्लेर नपत्याइर्णा तकर्णा  र प्रमा�ले जाँच्न �सकाउँछ। यसैले क�तपय पुराना �विश्वास
अन्ध�विश्वास रहेछन् भन्ने बोध हुन्छ। प्र�वि�धबाट आउने सबै सूचना आ�धका�रक र तथ्यपू�र्णा नहुने भएकाले सही र गलत सूचना
छुट्याउन प�न यही �चन्तन चा�हन्छ। यस्तो चेत भएका �विद्याथर्थी �शक्षकसगँ प�न प्रा�ज्ञक बहस गछर्णान् र फरक मत राख्छन्।
त्यसैले लेखिकले यसलाइर्णा �शक्षाको मूल ममर्णा मानेका हुन्।

घ.
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५ बोध प्रश्नोत्तर

६ विाच्य प�रवि�र्थनि

७ विाक्य सम्पादनि

अङ्क �विभाञ्जिनि

�शक्षाले नयाँ ज्ञान �नमार्णा� गनर्णा सक्नुपनर्को कुरा लेखिेमा।
�विश्वासलाइर्णा तकर्णा  र प्रमा�ले जाँच्ने र अन्ध�विश्वास �चन्ने कुरा लेखिेमा।
सही र गलत सूचना छुट्याउन यसको आविश्यकता लेखिेमा।
प्रा�ज्ञक बहस र फरक मत राख्ने क्षमतास�हत �नष्कषर्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

क. भो�लदेि�खि एक हप्ता सबै �विद्यालय बन्दि हुने भ�नएको �थयो।
खि. सन्देिशमा कुनै कायार्णालयको नाम र �म�त �थएन।
ग. उसले �शक्षा मन्त्रालय र �विद्यालयको विेबसाइट हेरी र कक्षा �शक्षकलाइर्णा फोन गरी।
घ. प्र�वि�धबाट आउने सबै सूचना आ�धका�रक हुदैँिनन्, त्यसैले समालोचनात्मक �चन्तनले जाँचेर मात्र मान्नुपछर्णा भन्ने कुरासगँ

�मल्छ।

अङ्क �विभाञ्जिनि

क: एक हप्ता �विद्यालय बन्दि हुने सन्देिश लेखिेमा।
खि: कायार्णालयको नाम र �म�त नभएको कार� लेखिेमा।
ग: विेबसाइट हेरेको र �शक्षकलाइर्णा सोधेको लेखिेमा।
घ: सूचना जाँचेर मात्र मान्ने समालोचनात्मक �चन्तनसगँ जोडेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

क. �दिदिीद्वारा �चठी ले�खियो। खि. �शक्षकद्वारा �विद्याथर्थी बोलाइयो। ग. हामीद्वारा �बहानै उ�ठयो। घ. आफू हाँ�सन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिनि

प्र�तविाक्य ०.५ का दिरले ‘�दिदिीद्वारा �चठी ले�खियो’ र ‘�शक्षकद्वारा �विद्याथर्थी बोलाइयो’ लेखिेमा।
प्र�तविाक्य ०.५ का दिरले ‘हामीद्वारा �बहानै उ�ठयो’ र ‘आफू हाँ�सन्छ’ लेखिेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �विभाञ्जिनि

प्र�तशु�द्धि ०.५ का दिरले ‘एउटा’ (‘एक’ बाट बनेको) र ‘समय’ (तत्सम) लेखिेमा।
प्र�तशु�द्धि ०.५ का दिरले ‘यसरी’ (‘यो’ बाट बनेको) र ‘�विद्यालय’ (तत्सम) लेखिेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २
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८ �निबन्ध लेखनि

९ सोच्निुहोस्

�हअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ५ १४ ८ ४ ३१

उत्तर

मेरो सपनिाको �विद्यालय

�विद्यालय मेरो दिोस्रो घर हो। दिश विषर्णादेि�खि म यहीँ हु�कर्किँदैि छु, त्यसैले मेरो मनमा एउटा सपनाको �विद्यालयको �चत्र बनेको छ।

मेरो सपनाको �विद्यालयमा पढाइ �कताबमा मात्र सी�मत हुदैँिन। �विज्ञान प्रयोगशालामा गरेर �स�कन्छ, ग��तको �हसाब पसल र
खिेतको नापबाट बु�झन्छ। यहाँ �विद्याथर्थीले प्रश्न सोध्न डराउनु पदिर्दैन; �शक्षक फरक मतलाइर्णा प�न सम्मान गछर्णान्।

यस �विद्यालयमा पढाइसगँै �सप प�न �सकाइन्छ। करेसाबारी, कम्प्युटर कक्षा र �सलाइ, बुनाइ जस्ता काम �सकेर �विद्याथर्थी आफ्नै
गाउँमा केही गनर्णा सक्ने बन्छन्। खिेलकुदि, पुस्तकालय र सफा शौचालय प�न यहाँ उ�त्तकै महत्त्विपू�र्णा हुन्छन्।

सबैभन्दिा ठुलो कुरा, मेरो सपनाको �विद्यालयमा कोही प�न ग�रबी विा जातका कार� पछा�ड पदिर्दैन।

यस्तो �विद्यालय सपना मात्र होइन। �विद्याथर्थी, �शक्षक, अ�भभाविक र स्थानीय सरकारले �मलेर काम गरे मेरो आफ्नै �विद्यालय यस्तै
बन्न सक्छ भन्ने मलाइर्णा �विश्वास छ।

अङ्क �विभाञ्जिनि

�विषय सुहाउँदिो भू�मका र ‘म’ को दृ�ष्टिबाट आत्मपरक प्रस्तु�त भएमा।
मध्य भागमा कम्तीमा तीन बुदँिा छुट्टाछुटै्ट अनुचे्छदिमा �विस्तार गरेमा।
आशा विा सुझाविस�हत �नष्कषर्णा �दिएमा।
विाक्य गठन, वि�र्णा�विन्यास, लेख्य �चह्न र शब्दिसीमा �मलेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

कक्षामा बहस र फरक मत राख्दिा �विद्याथर्थीले पाठ रटेर होइन, बुझेर �सक्छन्। प्रश्न सोध्दिा आफ्नो बुझाइमा कहाँ कमी छ, थाहा
हुन्छ र तकर्णा  गनर्को, प्रमा� खिोज्ने बानी बस्छ। �शक्षकलाइर्णा प�न �विद्याथर्थीले के बुझे र के बुझेनन् भन्ने थाहा हुन्छ; क�हलेकाहीँ नयाँ
�विचार प�न �नस्कन्छ। तर बहस गदिार्णा केही कुरामा ख्याल गनुर्णापछर्णा। फरक मत �शष्टि भाषामा र आदिरपूविर्णाक राख्नुपछर्णा; कुरा
व्य�क्तको होइन, �विषयको हुनुपछर्णा। आफ्नो भनाइका ला�ग कार� विा प्रमा� �दिनुपछर्णा र अकार्णाको तकर्णा  सुन्ने धैयर्णा प�न राख्नुपछर्णा।
आफू गलत ठह�रए �स्विकानर्को साहस चा�हन्छ। यसरी ग�रएको बहसले कक्षालाइर्णा ज्ञान �नमार्णा� गनर्को ठाउँ बनाउँछ।

अङ्क �विभाञ्जिनि

बुझेर �सक्ने र तकर्णा  गनर्को बानी बस्ने फाइदिा लेखिेमा।
�शक्षक र कक्षालाइर्णा हुने फाइदिा विा नयाँ �विचार �नस्कने कुरा लेखिेमा।
�शष्टिता, आदिर र प्रमा�स�हत मत राख्नुपनर्को कुरा लेखिेमा।
अकार्णाको तकर्णा  सुन्ने र गल्ती �स्विकानर्को कुरास�हत �नष्कषर्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्ष�ा · ४

पृष्ठ ३ / ३
Science Playground, काटुन्जे, भक्तपुर

�विद्याथर्थीस�हत भ्रम�को समय �लन: https://science-playground.com/booking

https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking

	एकाइ ९ · मेरो देशको शिक्षा
	शब्दार्थ
	पारिभाषिक शब्द
	ठिक कि बेठिक?
	निबन्धको बोध
	बोध प्रश्नोत्तर
	वाच्य परिवर्तन
	वाक्य सम्पादन
	निबन्ध लेखन
	सोच्नुहोस्


