
कक्षा १० को नेपाली: बुझेर पढाँ

एकाइ ८ · नेपाली हाम्रो श्रम र �सिप
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३१

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ शिब्दा�र्थ

२ लय �मल्ने शिब्द

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ क�विताको बोध

गौरवि → ङ. इज्जत, सम्मान, प्र�तष्ठा
�सतो → क. पाकेको भातको एउटा दिानो
टालो → घ. कपडाको सानो टुक्रा
सखिार → गि. �बहान सबेरै, �झस�मसेमा
आलस्य → च. काममा जाँगर नभएको अविस्था
हीनता → छ. आफूलाइर्णा अरूभन्दिा तल ठान्ने भावि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

उत्तर

क. लगाऊँ, पुर्‍याऊँ; खि. �हमाल, कमाल; ग. बाटो, आटो; घ. म�हना, गहना (लय �मल्ने अन्य शब्दि प�न हुन सक्छन्।)

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘बनाऊँ’ र ‘�विशाल’ सगँ लय �मल्ने शब्दि लेखिेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘माटो’ र ‘प�सना’ सगँ लय �मल्ने शब्दि लेखिेमा।

✓ 

✓ 

बोध · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: क�विताको हरेक श्लोकमा चारओटा पङ्�क्त छन्।
✗ बे�ठिक: क�वितामा पहाडले प�सना र तराइर्णाले �सँचाइ मागेका छन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

‘नेपाली हाम्रो श्रम र �सप स्विदेिशमै लगाऊँ’ भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

आलस्य, �नद्रा र हीनता भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

एक जना प�न भोको रहे देिश भोको रहन्छ भन्ने अथर्णा लेखिेमा।
समृ�द्धि सबैले खिान पाउनुमा छ भन्ने आशय लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

प्रस्तुत पङ्�क्त मुकुन्दिशर� उपाध्यायको ‘नेपाली हाम्रो श्रम र �सप’ क�विताबाट �लइएका हुन्। यहाँ क�विले पहाड र तराइर्णालाइर्णा
मान्छेझँ बोल्न लगाएका छन्। पहाड भन्छ, मलाइर्णा मान्छेको प�सना अथार्णात् प�रश्रम �मल्यो भने म स्विगर्णालाइर्णा प�न �बसार्णाउने गरी
सुन्दिर हुन्थेँ। �भरालो पाखिालाइर्णा गरा बनाएर खिेती, फलफूल र बगँचा लगाए पहाड हराभरा र समृद्धि हुन्छ। तराइर्णा भन्छ, मलाइर्णा
�सँचाइ �मल्यो भने म सुनझँ पहेँला धानका बाला झुलाउँथेँ। उविर्णार फाँटमा कुलोको पानी पुगे प्रशस्त अन्न फल्छ र देिश खिाद्यान्नमा
आत्म�नभर्णार बन्छ। यसरी देिशको भूगोलअनुसार श्रम र साधन लगाए नेपाल आफँ धनी बन्छ भन्ने भावि यी पङ्�क्तमा व्यक्त
भएको छ।

घ.
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५ बोध प्रश्नोत्तर

६ उद्दशे्य र �विधेय

७ सिरल, सिंयुक्त र �मश्र विाक्य

८ मुक्तक रचना

अङ्क �विभाञ्जिन

पहाड र तराइर्णालाइर्णा मानविीकर� ग�रएको सन्दिभर्णा लेखिेमा।
प�सना पाए पहाड स्विगर्णाभन्दिा सुन्दिर बन्ने भावि �विस्तार गरेमा।
�सँचाइ पाए तराइर्णामा सुनझँ बाली झुल्ने भावि �विस्तार गरेमा।
भूगोलअनुसार श्रम र साधन लगाए देिश समृद्धि हुन्छ भन्ने �नष्क�र्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४

उत्तर

क. गाउँकै कृ�� कायार्णालयबाट ता�लम �लए।
खि. कोठाको तापक्रम र �चसोपन �मलाउन नजानेकाले धेरै च्याउ कु�हए।
ग. गाउँका चार जना युविाले काम पाएका छन् र च्याउ न�जकैको बजारसम्म पुग्छ।
घ. श्रम र �सप स्विदेिशमै लगाएर देिशलाइर्णा ब�लयो बनाउनुपछर्णा भन्ने सन्देिशसगँ �मल्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

क: गाउँकै कृ�� कायार्णालयबाट भनी लेखिेमा।
खि: तापक्रम र �चसोपन �मलाउन नजानेको कार� लेखिेमा।
ग: युविाले रोजगारी पाएको विा च्याउ बजारसम्म पुगेको लेखिेमा।
घ: श्रम र �सप स्विदेिशमै लगाउने सन्देिशसगँ जोडेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

उद्दशे्य �विस्तार: �विदेिशबाट फकर्के का; उद्दशे्य: दिाजुले; �विधेय �विस्तार: गाउँमै तरकारी पसल; �विधेय: खिोले

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तभाग ०.५ का दिरले ‘�विदेिशबाट फकर्के का’ उद्दशे्य �विस्तार र ‘दिाजुले’ उद्दशे्य छुट्याएमा।
प्र�तभाग ०.५ का दिरले ‘गाउँमै तरकारी पसल’ �विधेय �विस्तार र ‘खिोले’ �विधेय छुट्याएमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

उत्तर

क. सरल विाक्य; खि. संयुक्त विाक्य; ग. �मश्र विाक्य; घ. सरल विाक्य

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तविाक्य ०.५ का दिरले क र घ लाइर्णा सरल विाक्य (एउटै समा�पका �क्रया) भनी प�हचान गरेमा।
प्र�तविाक्य ०.५ का दिरले खि लाइर्णा संयुक्त र ग लाइर्णा �मश्र विाक्य भनी प�हचान गरेमा।

✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

प�सना झरे पाखिामा प�न फल्छ अन्नको दिाना,
�सप लगाए गाउँमै पुग्छन् सबैलाइर्णा खिाना र नाना।
परदेिशको सपना बोकी �कन भाँता�रनु साथी,
आफ्नै माटो �सँगाराँ, आफ्नै हातमा छ खिजाना।

अङ्क �विभाञ्जिन

चार पङ्�क्त र आफँमा पूरा अथर्णा भएको संरचना �मलाएमा।
प�हलो, दिोस्रो र चौथो पङ्�क्तमा लय �मलाएमा।
स्विदेिशमै श्रमको �वि�य र सन्देिश स्पष्ट भएमा।
भा�ा, वि�र्णा�विन्यास र लेख्य �चह्न शुद्धि भएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४
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९ सिोच्नुहोस्ि

तहअनुसिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ५ १२ १० ४ ३१

उत्तर

युविा �विदेिश जानुका धेरै कार� छन्। गाउँमा �नय�मत रोजगारी र राम्रो ज्याला पाइदैँिन; खिेती गनर्णा �सँचाइ, �बउ र बजारको सु�विधा
पुग्दैिन; व्यविसाय सुरु गनर्णा पुजँी र ता�लमको कमी हुन्छ। आफ्नै देिशमा केही हुदैँिन भन्ने हीनताको सोचले प�न युविालाइर्णा बा�हर
धकेल्छ। युविालाइर्णा स्विदेिशमै काम गनर्णा राज्यले �सप �सकाउने ता�लम, सहु�लयत ऋ� र उत्पादिन बेच्ने बजार उपलब्ध गराउनुपछर्णा।
समाजले श्रमलाइर्णा सम्मान गनुर्णापछर्णा; खिेती विा �सपको कामलाइर्णा सानो ठान्नु हुदैँिन। युविाले प�न सानोबाट सुरु गनर्के र असफलताबाट
�सक्ने साहस राख्नुपछर्णा। यसरी अविसर, सम्मान र आत्म�विश्वास जो�डए क�विले भनेझँ श्रम र �सप स्विदेिशमै लाग्न सक्छन्।

अङ्क �विभाञ्जिन

रोजगारी, ज्याला विा सु�विधाको कमीजस्ता कार� लेखिेमा।
हीनताको सोचलाइर्णा प�न कार�का रूपमा देिखिाएमा।
राज्य विा समाजले गनुर्णापनर्के ठोस उपाय लेखिेमा।
युविाको आफ्नै भू�मकास�हत तकर्णा सङ्गत �नष्क�र्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४
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