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१ शब्दा�र्य [३]

समूह ‘क’ का शब्दको अ�र्थ समूह ‘ख’ बाट प�हचान गरी जोडा �मलाउनुहोस्। समूह ‘ख’ का दु�र्थओटा अ�र्थ बढी छन्। प्रत्येक जोडाको
०.५ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

१. व्या�धि क. खान हुने र नहुने कुरा

२. प्रादु�ार्णाव ख. प�हिले क�हिल्यै न�एको

३. �नमूर्णाल ग. शारी�रक रोग, व्यथा

४. सदृश घ. उत्प�त्ति, जन्म

५. पथ्यापथ्य ङ. जरैदे�ख नष्ट �एको

६. अजस्र चि. सामान घुमीघुमी बेच्ने मान्छे

छ. उस्तिै, समान

ज. अथाहि, धिेरै

२ शब्द प�हचिान [२]

�द�एको अनुचे्छदबाट उपयुक्त शब्द प�हचान गरी खाली ठाउँ भनुर्थहोस्। प्रत्येक शब्दको ०.५ अङ्क छ।

३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

पाठ्यपुस्तकको पृष्ठ २५ दे�ख ३० सम्म रहेको ‘�च�कत्सा �विज्ञान र आयुविर्वेद �च�कत्सा’ �नबन्ध मौन पठन गनुर्थहोस्। त्यसप�छ विाक्य �ठक
भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. ‘�चि�कत्सा �वज्ञान र आयुवर्वेद �चि�कत्सा’ �नबन्धिमा बाह्र अनुचे्छद छन्।

ii. ‘आयुवर्वेद’ शब्दको शा�ब्दक अथर्णा ‘रोग हिटाउने इच्छा’ हिो।

iii. अष्टाङ्ग आयुवर्वेदमा सपर्णाको टोकाइको उपचिार शल्य �चि�कत्साअन्तिगर्णाति पछर्णा।

iv. पञ्चिकमर्णामा शरीर शुद्ध पानर्वे पाँचि �व�धि हुन्छन्।

पहिाडको एउटा सानो गाउँमा एक वैद्य बाजे बस्नुहुन्थ्यो। उहिाँ �बहिानै जङ्गल गएर तिुलसीका पत्र र अरू जडीबुटी �टपेर
ल्याउनुहुन्थ्यो। उहिाँ �न्नुहुन्थ्यो, “रोग लागेप�छ दौडनु�न्दा सधिँ स्वस्थ रहिने उपाय गर।” उहिाँको कुरा मानेर गाउँलेले
�बहिान �हिँड्ने बानी बसाले।

क. ‘क�वराज’ को पयार्णायवाचिी शब्द ................................ हिो।
ख. ‘अस्वस्थ’ को �वपरीतिाथर्थी शब्द ................................ हिो।
ग. अनुचे्छदमा आएको अनेकाथर्थी शब्द ................................ हिो।
घ. वदृ्ध पुरुषलाइर्णा आदरका साथ बोलाइने शब्द ................................ हिो।
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४ �नबन्धको बोध [८]

‘�च�कत्सा �विज्ञान र आयुविर्वेद �च�कत्सा’ �नबन्धका आधारमा तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस्।

५ व्याख्या [४]

�द�एको विाक्यको सप्रसङ्ग व्याख्या गनुर्थहोस्।

�नबन्धिअनुसार स्वास्थ्य सेवा क�ति �क�समका हुन्छन्? �तिनका नाम लेख्नुहिोस्।क. [१]

�नबन्धिमा कुन कुन चिार �चि�कत्सा पद्ध�ति प्रचि�लति छन् ��नएको छ?ख. [१]

�नबन्धिअनुसार कस्तिा अवस्थामा आयुवर्वेद�न्दा आधिु�नक �चि�कत्साकै सहियोग �लनुपछर्णा? कुनै दुइर्णा अवस्था लेख्नुहिोस्।ग. [२]

नेपाललाइर्णा आयुवर्वे�दक औषधिीको �ूस्वगर्णा �कन मा�नन्छ? �नबन्धिका आधिारमा लेख्नुहिोस्।घ. [४]

रोग लागेप�छ उपचिार गनुर्णा�न्दा रोग लाग्नै न�दनु सबै�न्दा राम्रो उपाय हिो।
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६ बोध प्रश्नोत्तर [४]

�द�एको गद्यांश पढी सो�धएका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस्।

हजुरआमाको करेसाबारी

दोलखाकी सु�नतिाकी हिजुरआमाको करेसाबारीमा तिुलसी, �टमुर र �घउकुमारी फुलेफलेका छन्। एक �दन �चिया पकाउँदा
सु�नतिाको हिाति तिातिो �ाँडामा अ�लक�ति पोल्यो। हिजुरआमाले प�हिले हिाति �चिसो पानीमा केहिी बेर राख्न लगाउनु�यो, अ�न
�घउकुमारीको �चिप्लो गुदी लगाइ�दनु�यो। केहिी म�हिनाप�छ एक �बहिान हिजुरबुबाको छातिी असाध्यै दुख्न थाल्यो र प�सना छुट्न
थाल्यो। त्यस �दन हिजुरआमाले कुनै बुटी खोज्नु�एन; तिुरुन्तिै एम्बुलेन्स बोलाउनु�यो। अस्पतिालमा डाक्टरले हृदयाघाति �एको
बतिाए र समयमै उपचिार पाएकाले ज्यान जो�गयो। घर फकर्वे प�छ हिजुरआमाले सु�नतिालाइर्णा �न्नु�यो, “सानो�तिनो कुरामा घरकै
बुटी, ठुलो रोगमा अस्पतिाल। दुवैको आआफ्नै ठाउँ छ।”

७ उपसगर्य र प्रत्यय [४]

�द�एका प्रश्नको उत्तर �दनुहोस्।

हिजुरआमाको करेसाबारीमा कुन कुन बुटी छन्?क. [१]

सु�नतिाको हिाति पोल्दा हिजुरआमाले के के गनुर्णा�यो?ख. [१]

हिजुरबुबालाइर्णा के �एको �थयो?ग. [१]

हिजुरआमाको अ�न्तिम �नाइ �नबन्धिको कुन �वचिारसगँ �मल्छ?घ. [१]

�दइएको अनुचे्छदबाट उपसगर्णा लागेका दुइर्णाओटा र प्रत्यय लागेका दुइर्णाओटा शब्द प�हिचिान गरी �तिनको �नमार्णा� प्र�क्रिया
देखाउनुहिोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

हिाम्रो गाउँमा स्वास्थ्य चिौकी खुलेप�छ गाउँलेलाइर्णा उपचिारका ला�ग सदरमुकाम धिाउनुपदर्दैन। त्यहिाँ बालबा�लकालाइर्णा
�नःशुल्क खोप �दइन्छ। स्वास्थ्यकमर्थी प्रत्येक म�हिना घरघर पुगेर सरसफाइको जानकारी �दन्छन्।

क. [२]

�दइएका शब्दको �नमार्णा� प्र�क्रिया देखाइर्णा तिी कृदन्ति हुन् �क ति�द्धतिान्ति, छुट्याउनुहिोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

लेखक, सामा�जक, पढाइ, बु�द्धमान्

ख. [२]
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८ शुद्ध शब्द प�हचिान [१]

�द�एका शब्द समूहबाट शुद्ध शब्द छानी गोलो लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

९ विाक्य सम्पादन [२]

ह्रस्वि उकारको अशु�द्ध सच्याएर विाक्य पुनलर्वेखन गनुर्थहोस्। प्रत्येक शु�द्धको ०.५ अङ्क छ।

१० विस्तुपरक �नबन्ध [४]

�द�एको योजनाका आधारमा ‘स्विच्छ खानेपानी र स्विास्थ्य’ शी�र्थकमा एउटा छोटो विस्तुपरक �नबन्ध लेख्नुहोस्।

११ सोच्नुहोस् [४]

सोचेर तकर्थ स�हत उत्तर लेख्नुहोस्।

क. गुरू ख. गूरु

ग. गुरु घ. गूरू

i. [०.५]

क. पूजारी ख. पुजा�र

ग. पूजा�र घ. पुजारी

ii. [०.५]

मेरा दाजू ऊमेरले सानै �ए प�न कूखुरा पाल्न �सपालू छन्।

योजना: �ू�मका (पानी र जीवन) — दू�षति पानीबाट सनर्वे रोग — पानी शुद्ध पानर्वे उपाय — पानीका मुहिान जोगाउने
�जम्मेवारी — �नष्कषर्णा। ‘म’ को प्रयोग नगरी औपचिा�रक �ाषामा लेख्नुहिोस्।

के ‘प्राकृ�तिक’ वा ‘जडीबुटीबाट बनेको’ �न्दैमा कुनै औषधिी सुर�क्षति हुन्छ? तिकर्णा स�हिति लेख्नुहिोस्।
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