
कक्षा १० को नेपाली: बुझेर पढाँ

एकाइ ३ · �चि�कत्सा �विज्ञान र आयुविर्वेद �चि�कत्सा
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३८

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ शिब्दा�र्थ

२ शिब्द प�हिचिान

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ �नबन्धको बोध

व्या�ध → गि. शारी�रक रोग, व्यथा
प्रादुभार्णावि → घ. उत्प�त्त, जन्म
�नमूर्णाल → ङ. जरैदेि�खि नष्ट भएको
सदृश → छ. उस्तै, समान
पथ्यापथ्य → क. खिान हुने र नहुने कुरा
अजस्र → ञ्जि. अथाह, धेरै

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘विैद्य’ र ‘स्विस्थ’ लेखिेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘पत्र’ (पात; �चिठी) र ‘बाजे’ लेखिेमा।

✓ 

✓ 

ज्ञान · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: ‘आयुविर्वेदि’ को शा�ब्दिक अथर्णा जीविनको ज्ञान हो; ‘रोग हटाउने इच्छा’ चिा�हँ ‘�चि�कत्सा’ शब्दिको
अथर्णा हो।
✗ बे�ठिक: सपर्णाको टोकाइ र सबै प्रकारका �विषको उपचिार अगदितन्त्रअन्तगर्णात पछर्णा।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

तीन �क�समका: �नरोधात्मक, प्रविधर्णानात्मक र उपचिारात्मक भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

युनानी, एलोप्या�थक, हो�मयोप्या�थक र आयुविर्वे�दिक भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�त अविस्था १ का दिरले दु�र्णाटनामा अङ्गभङ्ग, एपे�न्न्डिसाइ�टस, हृदिया�ात, पक्षा�ात, शल्य�क्रिया विा स�न
उपचिारमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा (प�हलो)।
दिोस्रो अविस्था सही लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

नेपालका �हमाल, पहान्डि र जङ्गलमा बहुमूल्य जन्डिीबुटी प्रशस्त पाइन्छन्, त्यसैले नेपाललाइर्णा आयुविर्वे�दिक औषधीको भूस्विगर्णा
मा�नन्छ। रामाय�मा लक्ष्म� �ाइते हुदँिा सञ्जीविनी बुटी �लन हनुमानलाइर्णा �हमालय क्षेत्रमा पठाइएको प्रसङ्गले यो भू�म
परापूविर्णाकालदेि�खि जन्डिीबुटीको भण्न्डिार रहेको देिखिाउँछ। �नबन्धकारका अनुसार नेपाल बहुमूल्य र �ातक रोग �नको पानर्वे
जन्डिीबुटीको अजस्र भण्न्डिार हो र �यनको सही उपयोग भए देिशको समृ�द्धिको ढोका खिुल्न सक्छ। यासार्णागुम्बा, �चिराइतो, �टमुर
जस्ता जन्डिीबुटी �विदेिशसम्म �नयार्णात प�न हुन्छन्। आयुविर्वेदिको अध्ययन, अनुसन्धान र औषधी उत्पादिनका ला�ग रा�ष्टष्ट्रिय आयुविर्वेदि
अनुसन्धान केन्द्र जस्ता संस्था प�न स्थापना भएका छन्।

घ.
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५ व्याख्या

६ बोध प्रश्नोत्तर

७ उपसगिर्थ र प्रत्यय

अङ्क �विभाञ्जिन

�हमाल, पहान्डि र जङ्गलमा बहुमूल्य जन्डिीबुटी प्रशस्त पाइने कुरा लेखिेमा।
सञ्जीविनी बुटीको प्रसङ्गले नेपाल परापूविर्णाकालदेि�खि जन्डिीबुटीको भण्न्डिार रहेको देिखिाएमा।
नेपाल जन्डिीबुटीको अजस्र भण्न्डिार भएको र �तनले समृ�द्धिको ढोका खिोल्न सक्ने कुरा लेखिेमा।
आयुविर्वेदिको अनुसन्धान र उत्पादिनका संस्था स्थापना भएको कुरा विा सुसङ्गत �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

प्रस्तुत अंश ‘�चि�कत्सा �विज्ञान र आयुविर्वेदि �चि�कत्सा’ �नबन्धको �नष्कषर्णा अनुचे्छदिबाट �लइएको हो। यसमा �नबन्धकारले
स्विास्थ्यका ला�ग रोकथाम नै सबैभन्दिा उत्तम उपाय हो भन्ने �विचिार व्यक्त गरेका छन्।

रोग लागेप�छ उपचिारमा पैसा, समय र पीन्डिा �तनुर्णापछर्णा; क�तपय रोग �नको भए प�न शरीरमा असर छान्डिेर जान्छन्। तर सन्तु�लत
खिानपान, सफा पानी, व्यायाम, सरसफाइ र खिोपले धेरै रोग लाग्नै �दिँदैिनन्। �नबन्धमा चिचिार्णा ग�रएका �नरोधात्मक र प्रविधर्णानात्मक
स्विास्थ्य सेविा यसै उद्दशे्यले चिलाइन्छन्। उदिाहर�का ला�ग, खिोपको अ�भयानले �बफर जस्तो रोग संसारबाटै हटाइयो र हात धुने
बानीले झान्डिापखिाला �टाउँछ।

त्यसैले हरेक व्य�क्त र प�रविारले स्विस्थ जीविनशैली अपनाउनुपछर्णा। रोग लागेप�छ भने रोगको प्रकृ�त हेरेर उपयुक्त उपचिार पद्धि�त
छान्नुपछर्णा भन्ने सन्देिश यस अंशले �दिएको छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

अंशको सन्दिभर्णा (�नबन्ध र �नष्कषर्णा अनुचे्छदि) र मूल भावि खिुलाएमा।
रोग लागेप�छको उपचिारका क�ठनाइ र रोकथामका उपाय व्याख्या गरेमा।
खिोप, सरसफाइ जस्ता उदिाहर�ले �विचिारलाइर्णा पु�ष्ट गरी �नष्कषर्णा �दिएमा।
विाक्य गठन, वि�र्णा�विन्यास, लेख्य �चिह्न र पदिसङ्ग�त शुद्धि भएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · ४

अङ्क �विभाञ्जिन

तुलसी, �टमुर र ��उकुमारी भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प�हले हात �चिसो पानीमा राख्न लगाइर्णा ��उकुमारीको गुदिी लगाइ�दिएको लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

हृदिया�ात भएको �थयो भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

रोगको प्रकृ�त हेरेर उपचिार पद्धि�त छान्नुपछर्णा; हृदिया�ात जस्ता गम्भीर रोगमा आधु�नक �चि�कत्साकै सहयोग
�लनुपछर्णा भन्ने �विचिारसगँ जोन्डिेर लेखिेमा।

घ.
✓ 

बोध · १

उत्तर

उपसगिर्थ लागिेका शिब्द �न�ार्थण प्र�क्रिया

उपचिार उप + चिार

�नःशुल्क �नर् (�नः) + शुल्क

प्रत्येक प्र�त + एक

क.
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८ शिुद्ध शिब्द प�हिचिान

९ विाक्य सम्पादन

प्रत्यय लागिेका शिब्द �न�ार्थण प्र�क्रिया

गाउँले गाउँ + ले

स्विास्थ्य स्विस्थ + य

जानकारी जानकार + इर्णा

(प्रत्येक समूहबाट कुनै दुइर्णा।)

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले उपसगर्णा लागेका दुइर्णा शब्दि प�हचिान गरी �नमार्णा� प्र�क्रिया सही देिखिाएमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले प्रत्यय लागेका दुइर्णा शब्दि प�हचिान गरी �नमार्णा� प्र�क्रिया सही देिखिाएमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

उत्तर

लेखिक: लेखि् + अक (कृदिन्त); सामा�जक: समाज + इक (त�द्धितान्त); पढाइ: पढ् + आइ (कृदिन्त); बु�द्धिमान्: बु�द्धि + मान्
(त�द्धितान्त)

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘लेखिक’ र ‘सामा�जक’ को �नमार्णा� प्र�क्रिया र प्रकार सही देिखिाएमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘पढाइ’ र ‘बु�द्धिमान्’ को �नमार्णा� प्र�क्रिया र प्रकार सही देिखिाएमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

गि. गुरु

‘गुरु’ तत्सम शब्दि हो; संस्कृतकै रूपमा दुविै ठाउँमा ह्रस्वि उ ले�खिन्छ।

i. ज्ञान · ०.५

घ. पुजारी

‘पूजा’ बाट बनेको तद्भवि शब्दि ‘पुजारी’ मा ह्रस्वि उ हुन्छ; व्य�क्त बुझाउने ‘-इर्णा’ प्रत्यय दिी�र्णा हुन्छ।

ii. ज्ञान · ०.५

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशु�द्धि ०.५ का दिरले ‘दिाजू’ लाइर्णा ‘दिाजु’ (शब्दिको अन्त्यमा ह्रस्वि) र ‘ऊमेर’ लाइर्णा ‘उमेर’ (आगन्तुक
शब्दिको सुरुमा ह्रस्वि) बनाएमा।
प्र�तशु�द्धि ०.५ का दिरले ‘कूखिुरा’ लाइर्णा ‘कुखिुरा’ (तद्भवि शब्दिको सुरुमा ह्रस्वि) र ‘�सपालू’ लाइर्णा ‘�सपालु’ (‘-
आलु’ प्रत्ययमा ह्रस्वि) बनाएमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २
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१० विस्तुपरक �नबन्ध

११ सोच्नुहिोस्

तहिअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता ञ्जिम्�ा

अङ्क ११ ९ १० ८ ३८

उत्तर

स्विच्छ खानेपानी र स्विास्थ्य

पानी जीविनको आधार हो। खिाना पकाउन, �पउन र सरसफाइका ला�ग हरेक �दिन पानी चिा�हन्छ। तर पानी स्विच्छ भएन भने
त्यही पानी रोगको कार� बन्छ।

दू�षत पानीबाट झान्डिापखिाला, हैजा, टाइफाइन्डि र ज�न्न्डिस जस्ता रोग सछर्णान्। यस्ता रोगबाट �विशेष गरी बालबा�लका बढी
प्रभा�वित हुन्छन्। बखिार्णामा मुहान र पाइपमा फोहोर पसेप�छ यस्ता रोगको प्रकोप बढ्ने गछर्णा।

पानी शुद्धि पानर्णा �वि�भन्न उपाय अपनाउन स�कन्छ। पानीलाइर्णा राम्ररी उमालेर �पउनु सबैभन्दिा स�जलो उपाय हो। �फल्टर प्रयोग
गरेर विा तो�कएको मात्रामा क्लो�रनको झोल हालेर प�न पानी शुद्धि पानर्णा स�कन्छ। शुद्धि पा�रएको पानीलाइर्णा सफा र छो�पएको
भाँन्डिामा राख्नुपछर्णा।

पानीका मुहान जोगाउनु सबैको �जम्मेविारी हो। मुहान वि�रप�र फोहोर फाल्नु, �दिसा�पसाब गनुर्णा र रुखि काट्नु हुदैँिन। स्थानीय तहले
प�न खिानेपानीको �नय�मत परीक्ष� गनुर्णापछर्णा।

�नष्कषर्णामा, स्विच्छ खिानेपानी स्विस्थ जीविनको प�हलो सतर्णा हो। पानी शुद्धि पारेर �पउने बानी र मुहानको संरक्ष�ले धेरै रोग लाग्नै
�दिँदैिन।

अङ्क �विभाञ्जिन

भू�मका, �विस्तार र �नष्कषर्णाको क्रिम �मलाइर्णा शीषर्णाकअनुसारको �विषयविस्तु प्रस्तुत गरेमा।
दू�षत पानीबाट सनर्वे रोग र पानी शुद्धि पानर्वे उपाय तथ्यस�हत लेखिेमा।
मुहान संरक्ष�को �जम्मेविारी र सुसङ्गत �नष्कषर्णा �दिएमा।
‘म’ को प्रयोग नगरी औपचिा�रक भाषामा विाक्य गठन, वि�र्णा�विन्यास र लेख्य �चिह्न शुद्धि भएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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उत्तर

‘प्राकृ�तक’ भन्दैिमा कुनै औषधी सुर�क्षत हुन्छ भन्न स�कँदैिन। प्रकृ�तमै सपर्णाको �विष र �विषालु च्याउ जस्ता �ातक कुरा प�न
पाइन्छन्; त्यसैले कुनै कुराको असर त्यसको स्रोतले होइन, त्यसमा भएका पदिाथर्णा र मात्राले �नधार्णार� गछर्णा। क�तपय आयुविर्वे�दिक
औषधीमा �ससा, पारो जस्ता �विषालु धातु भे�टएको अध्ययन प�न भएका छन्, जसले लामो समय सेविन गदिार्णा हा�न गनर्णा सक्छन्।
जन्डिीबुटी अरू औषधीसगँ �मलेर प�न नचिा�हने असर गनर्णा सक्छ। त्यसैले कुनै प�न औषधी, आयुविर्वे�दिक होस् विा आधु�नक, योग्य
�चि�कत्सकको सल्लाहमा, सही मात्रामा र दितार्णा भएको उत्पादिक विा संस्थाबाट �लनुपछर्णा। आयुविर्वेदिको महत्त्वि छ, तर ‘पा�र्णाप्रभावि
हुदैँिन’ भन्ने कुरालाइर्णा �नबन्धकारको �विचिार मानेर प्रमा�का आधारमा जाँच्नुपछर्णा।

अङ्क �विभाञ्जिन

‘प्राकृ�तक’ भन्दैिमा सुर�क्षत हुदैँिन भन्ने स्पष्ट धार�ा राखिेमा।
प्रकृ�तमै �विषालु कुरा पाइन्छन्, असर पदिाथर्णा र मात्राले �नधार्णार� गछर्णा भन्ने तकर्णा  �दिएमा।
क�तपय औषधीमा �विषालु धातु भे�टएको विा अरू औषधीसगँ �मलेर हा�न गनर्वे उदिाहर� �दिएमा।
�चि�कत्सकको सल्लाह र प्रमा�का आधारमा औषधी �लनुपछर्णा भन्ने �नष्कषर्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · ४
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�विद्याथर्थीस�हत भ्रम�को समय �लन: https://science-playground.com/booking
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