
कक्षा १० को नेपाली: बुझेर पढाँ

एकाइ १ · उज्यालो यात्रा
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३९

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ शिब्दा�र्थ

२ शिब्द प�हिचान

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ क�विताको बोध

सङ्कल्प → च. कुनै काम पूरा गनर्ने अठोट, दृढ �नश्चय
सौरभ → क. सुगन्ध, सुविास, बास्ना
उद्यत → ञ्जि. तयार भएको, तत्पर
उदिात्त → ङ. महान्, उदिार
पौरखि → छ. आफ्नै �म�हनेत; कमाइ, आजर्णान
लालच → गि. लोभ, कुनै कुरा पाउने तीव्र इच्छा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘सुविास’ र ‘असम्भवि’ लेखिेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘उत्तर’ (�दिशा; प्रश्नको जविाफ) र ‘हुल’ लेखिेमा।

✓ 

✓ 

ज्ञान · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: क�विताअनुसार दिाउरो सयाँपटक घो�टएप�छ चन्दिन बन्छ।
✗ बे�ठिक: अनुषु्टप् छन्दिको हरेक पाउमा आठ अक्षर हुन्छन्; दुइर्णा पाउ एउटै पङ्��तमा ले�खिँदिा पङ्��तमा
सोह्र अक्षर देि�खिन्छन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

मा�नसले �म�हनेत गरेर जुटाएको ज्ञानले भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

सधँ न्यायका ला�ग सम�पँत भएका मा�नसको भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प�हलो पङ्��तलाइर्णा ‘उच्च सङ्कल्प भएमा केही प�न असम्भवि छैन’ जस्तो कतार्णा सुरुमा र �क्रियापदि अन्त्यमा
आउने गद्य विा�यमा लेखिेमा।
दिोस्रो पङ्��तलाइर्णा ‘सबै महान् मान्छेहरू सङ्कल्पले नै बनेका हुन्’ जस्तो गद्य विा�यमा लेखिेमा (‘सब’ लाइर्णा
‘सबै’ बनाइर्णा)।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

उत्तर

क�विले असल कमर्णा, त्याग, प्रेम, ज्ञान र न्यायले भ�रएको जीविनलाइर्णा आदिशर्णा जीविन यात्रा भनेका छन्। यस्तो यात्रामा �हँड्ने मान्छे
दृढ सङ्कल्पका साथ �नरन्तर �म�हनेत गछर्णान् र अरूबाट �लनुभन्दिा अरूलाइर्णा �दिनुमा खिुसी हुन्छन्। उनीहरू इर्णा�यार्णा र दे्वष त्यागेर
सबै�तर प्रेम छछर्णान् र अरूको दुःखिको समयमा अधँ्यारोमा चाँदिनी छरेझँ आशा �दिन्छन्। लोभलालचबाट टाढा रहेर उनीहरू
न्यायका पक्षमा उ�भन्छन् र आफू उच्च बाटोमा �हँडेर अरूका ला�ग प�न बाटो बनाउँछन्। अन्त्यमा क�वि आफँ प�न चन्द्रमा र सूयर्णा
जस्तै बलेर अरूलाइर्णा उज्यालो �दिने र आफ्नै पौरखिले बाटो खिन्ने चाहना राख्छन्।

घ.
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५ भावि �विस्तार

६ बोध प्रश्नोत्तर

७ पदविगिर्थ प�हिचान

अङ्क �विभाञ्जिन

असल कमर्णा, दृढ सङ्कल्प र �नरन्तर �म�हनेतको जीविन भनी लेखिेमा।
�लनुभन्दिा �दिनुमा खिुसी हुने, इर्णा�यार्णा र दे्वष त्यागेर प्रेम छनर्ने कुरा लेखिेमा।
न्यायका पक्षमा उ�भने, लोभलालच त्याग्ने विा अरूका ला�ग बाटो बनाउने कुरा लेखिेमा।
अ�न्तम श्लोकमा क�वि आफँ त्यस्तै उज्यालो यात्रामा �हँड्ने चाहना राख्छन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

प्रस्तुत श्लोक रामप्रसादि ज्ञविालीको ‘उज्यालो यात्रा’ क�विताबाट �लइएको हो। यसमा क�विले मान्छेको मनबाट इर्णा�यार्णा र दे्वष
हटाउनुपनर्ने कुरा गरेका छन्।

इर्णा�यार्णा भनेको अरूको प्रग�त देिखिेर मनमा हुने डाह हो भने दे्वष शत्रुताको भावि हो। यी भाविले मान्छेको मन आफँ जलाउँछन्,
सम्बन्ध �बगाछर्णान् र समाजमा फुट ल्याउँछन्। जसले यी भावि मनबाट हटाउँछन्, उनको मनमा प्रेम र सद्भाविले ठाउँ पाउँछ। फूलले
भेदिभावि नगरी चारै�तर सुगन्ध फैलाएझँ यस्ता मान्छेले सबै�तर माया छछर्णान्। साथीको सफलतामा डाह गनुर्णाको सट्टा बधाइर्णा �दिने
�विद्याथर्थी र जात, धमर्णा विा धनका आधारमा भेदिभावि नगनर्ने समाजसेविी यस्तै मान्छे हुन्।

यस्ता मान्छेले प�रविार, समाज र �विश्वलाइर्णा नै सुन्दिर बनाउँछन्, त्यसैले उनीहरू �विश्वकै गौरवि बन्छन्। हामीले प�न मनबाट डाह र
शत्रुता हटाएर प्रेमको सुगन्ध छनुर्णापछर्णा भन्ने सन्देिश यस श्लोकले �दिएको छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

श्लोकको सन्दिभर्णा (क�विता र क�वि) र इर्णा�यार्णा, दे्वष र प्रेम सौरभको अथर्णा खिुलाएमा।
इर्णा�यार्णा र दे्वषले गनर्ने हा�न र प्रेमले ल्याउने सद्भाविको भावि �विस्तार गरेमा।
भाविलाइर्णा दैि�नक जीविनको उदिाहर�स�हत पु�ष्ट गरी �न�कषर्णा �दिएमा।
विा�य गठन, वि�र्णा�विन्यास, लेख्य �चह्न र पदिसङ्ग�त शुद्ध भएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४

अङ्क �विभाञ्जिन

गाइर्णालाइर्णा घाँस हा�ल्छन् भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

हरेस नखिाइर्णा हरेक बेलुका अभ्यास गरेको र नबुझेका प्रश्न �शक्षकलाइर्णा सोधेको लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

गाउँका साना भाइब�हनीलाइर्णा �नःशुल्क पढाउँ�छन् भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

�नरन्तर �म�हनेतले साधार� मान्छे प�न असाधार� बन्छ (घो�टएर दिाउरो चन्दिन बन्छ) विा अरूलाइर्णा �दिनुमा
खिुसी हुनुपछर्णा भन्ने भाविसगँ जोडेर लेखिेमा।

घ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘धनीले’ नाम (�विशेष� ‘धनी’ ले ‘ले’ �विभ��त �लएर नामको काम गरेको, पदिविगर्णा
�विचलन) र ‘उनीहरू’ सविर्णानाम लेखिेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘नयाँ’ �विशेष� र ‘ल्याउँछन्’ �क्रियापदि लेखिेमा।
प्र�तशब्दि ०.५ का दिरले ‘�बस्तारै’ �क्रियायोगी र ‘तर’ संयोजक लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ३
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८ पदविगिर्थ �विचलन

९ शिुद्ध शिब्द प�हिचान

१० विाक्य सम्पादन

११ रचना

उत्तर

क. आमा भान्सा�भत्र खिाना पकाउँदैि हुनुहुन्छ। (नामयोगी) पानी पनर्णा लाग्यो, �भत्र आऊ। (�क्रियायोगी)
खि. यो मेरो सबैभन्दिा मन पनर्ने खिाना हो। (सविर्णानाम) यो �कताब मैले पुस्तकालयबाट ल्याएँ। (�विशेष�)

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तविा�य ०.५ का दिरले ‘�भत्र’ लाइर्णा नामसगँ जोडेर (नामयोगी) र �क्रियासगँ मात्र (�क्रियायोगी) प्रयोग गरेमा।
प्र�तविा�य ०.५ का दिरले ‘यो’ लाइर्णा नामको सट्टामा (सविर्णानाम) र नामअ�घ (�विशेष�) प्रयोग गरेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

गि. �म�हनेत

‘�म�हनेत’ आगन्तुक शब्दि हो; आगन्तुक र तद्भवि शब्दिको सुरु र �बचमा ह्रस्वि इ ले�खिन्छ।

i. ज्ञान · ०.५

ख. इर्णा�यार्णा

‘इर्णा�यार्णा’ तत्सम शब्दि हो; संस्कृतकै रूपमा सुरुमा दिीघर्णा इर्णा र मूधर्णान्य ‘ष’ ले�खिन्छ।

ii. ज्ञान · ०.५

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�तशु�द्ध ०.५ का दिरले ‘भोली’ लाइर्णा ‘भो�ल’ (अव्ययको अन्त्यमा ह्रस्वि) र ‘पा�न’ लाइर्णा ‘पानी’ (नामको
अन्त्यमा दिीघर्णा) बनाएमा।
प्र�तशु�द्ध ०.५ का दिरले ‘म�न्दिर �तर’ लाइर्णा जोडेर ‘म�न्दिर�तर’ लेखिेमा र अन्त्यमा अल्प�विरामको ठाउँमा
पू�र्णा�विराम (।) राखिेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

उत्तर

नमुना क�विता:

मेरो गिाउँ

�बहानीको घामसगँै खिेतका गरा हाँस्छन्,
चौतारीको छहारीमा बुढापाका गफ गाँस्छन्।
साँझ पदिार्णा खिोलाको सुसाइ �मठो गीत बन्छ,
जहाँ गए प�न गाउँको माया मनमै रहन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

शीषर्णाकअनुसारको �विषय र एउटा मूल भावि भएको चार पङ्��तको क�विता लेखिेमा।
गाउँका कम्तीमा दुइर्णाओटा �विम्ब (खिेत, चौतारी, खिोला, बथान जस्ता) प्रयोग गरेमा।
पङ्��तको अन्त्यमा �मल्ने ध्वि�न विा उस्तै लम्बाइका पङ्��तले लय �मलाएमा।
वि�र्णा�विन्यास, लेख्य �चह्न र पदिसङ्ग�त शुद्ध भएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४
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१२ सोच्नुहिोस्

तहिअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १४ ७ १० ८ ३९

उत्तर

दिसाँ श्लोकसम्म क�विले ‘जो’, ‘जसका’, ‘�तनै’ भनेर अरू आदिशर्णा मान्छेको वि�र्णान गरेका छन्, तर अन्त्यमा ‘म’ भनेर आफँलाइर्णा
प्रश्न गरेका छन्। अरूलाइर्णा उपदेिश �दिनु स�जलो हुन्छ, आफँ त्यसअनुसार चल्नु गाह्रो हुन्छ; क�विले यही कुरा बुझेर प�हले
आफँलाइर्णा जाँचेका हुन्। यसले क�विको नम्रता देिखिाउँछ: उनी आफू त्यो उचाइमा पु�गसकेको दिाबी गदिर्दैनन्, पुग्ने चाहना मात्र
राख्छन्। ‘चलुलँा’, ‘बलुलँा’ जस्ता �क्रियाले �नराशा होइन, आशा र अठोट बुझाउँछन्। क�विताको अन्त्यमा आएको यो प्रश्न पढ्दिा
पाठकले प�न ‘म क�हले यस्तो बन्छु?’ भनेर आफँलाइर्णा सोध्छ। त्यसैले क�विले आफँलाइर्णा गरेको प्रश्नले क�वितालाइर्णा उपदेिश मात्र
नभइर्णा आत्मसमीक्षा र प्रेर�ाको क�विता बनाएको छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

अ�घल्ला श्लोकमा अरूको वि�र्णान र अ�न्तम दुइर्णा श्लोकमा आफँलाइर्णा प्रश्न गरेको फरक देिखिाएमा।
अरूलाइर्णा उपदेिश �दिनुभन्दिा आफँ पालना गनुर्णा क�ठन हुने, त्यसैले क�विले आत्मसमीक्षा गरेको तकर्णा  �दिएमा।
प्रश्नले �नराशा होइन, क�विको नम्रता, आशा विा अठोट देिखिाउँछ भनी लेखिेमा।
यो प्रश्नले पाठकलाइर्णा प�न आफँलाइर्णा सोध्न प्रे�रत गछर्णा भन्ने �न�कषर्णा �दिएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · ४
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Science Playground, काटुन्जे, भ�तपुर

�विद्याथर्थीस�हत भ्रम�को समय �लन: https://science-playground.com/booking
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